
Upozornění: 1. Plné bezpečnosti a účinnosti používání lze dosáhnout pouze při montáži a používání zařízení podle 
návodu. Ujistěte se, že uživatelé zařízení jsou informováni o všech omezeních, varováních a bezpečnostních opatřeních. 
Nenese odpovědnost za problémy nebo zranění způsobená nedodržením pokynů uvedených v návodu. 2. Produkt 
je sportovní vybavení. 3. Zařízení není hračka. Děti mohou používat posilovací věž pouze pod dohledem dospělých. Po 
dokončení cvičení se ujistěte, že závaží a pohyblivé části jsou bezpečně zajištěny. 4. Používejte zařízení pouze k určenému 
účelu: Posilovací věž je určena výhradně pro fyzická cvičení podle návodu k použití. Nepoužívejte zařízení k jiným účelům. 
5. Nepřekračujte maximální povolené zatížení zařízení a jednotlivých částí uvedené v návodu. 6. Před zahájením cvičení 
se ujistěte, že všechny nastavitelné prvky jsou správně nastaveny a zajištěny. 7. Umístěte posilovací věž na stabilní, rovný 
povrch a zajistěte dostatek prostoru kolem zařízení pro bezpečné provádění cvičení. 8. Před každým použitím zkontrolujte 
zařízení na poškození, jako jsou uvolněné šrouby, opotřebovaná lana nebo poškozené části. Pokud zjistíte poškození, 
přestaňte zařízení používat. 9. Nenechávejte závaží ve zvednuté poloze: Po dokončení cvičení vždy vraťte závaží do původní 
polohy, aby se zabránilo nekontrolovanému pohybu. 10. Vždy používejte rukavice a bandáže odpovídající velikosti vašich 
rukou a úrovni tréninku. 11. Při používání posilovací věže se doporučuje nosit sportovní obuv s protiskluzovou podrážkou 
a oblečení neomezující pohyb. 12. Vyhněte se přetížení: Vyberte závaží a intenzitu cvičení odpovídající vaší úrovni 
pokročilosti. Příliš intenzivní trénink může vést ke zranění. 13. Před zahájením používání posilovací věže se poraďte s 
lékařem nebo trenérem, zejména pokud máte problémy s páteří, klouby nebo oběhovým systémem. 14. Neprovádějte 
žádné úpravy konstrukce zařízení, protože to může ovlivnit jeho stabilitu a bezpečnost. Takové jednání vede ke ztrátě záruky. 
15. Po každém použití čistěte posilovací věž podle pokynů výrobce. Skladujte zařízení na suchém místě, aby se zabránilo 
korozi a poškození. 16. Ujistěte se, že lana jsou správně upevněna a jejich vedení není poškozeno. Náhlé přetržení lana může 
vést ke zranění. 17. Pokud během tréninku pocítíte bolest, závratě nebo jiné nepříjemné příznaky, okamžitě přestaňte cvičit 
a poraďte se s lékařem. 18. Doporučuje se uchovat tento štítek. 

MULTIFUNKČNÍ POSILOVACÍ VĚŽCZ

Sicherheitshinweise: 1. Die volle Sicherheit und Wirksamkeit der Nutzung kann nur erreicht werden, wenn das Gerät 
gemäß der Anleitung montiert und verwendet wird. Stellen Sie sicher, dass alle Benutzer über alle Einschränkungen, 
Warnungen und Vorsichtsmaßnahmen informiert sind. Wir übernehmen keine Verantwortung für Probleme oder 
Verletzungen, die durch Nichtbeachtung der in der Anleitung festgelegten Regeln entstehen. 2. Das Produkt ist ein 
Sportgerät. 3. Das Gerät ist kein Spielzeug. Kinder dürfen den Trainingsgerät nur unter Aufsicht von Erwachsenen 
benutzen. Stellen Sie nach dem Training sicher, dass Gewichte und bewegliche Teile sicher verriegelt sind. 4. Verwenden 
Sie das Gerät nur bestimmungsgemäß: Der Trainingsgerät ist ausschließlich für körperliche Übungen gemäß der 
Bedienungsanleitung vorgesehen. Verwenden Sie das Gerät nicht für andere Zwecke. 5. Überschreiten Sie nicht die in 
der Anleitung angegebenen maximal zulässigen Belastungen für das Gerät und die einzelnen Komponenten. 6. Stellen 
Sie vor Beginn des Trainings sicher, dass alle Einstellelemente korrekt positioniert und verriegelt sind. 7. Platzieren Sie 
den Trainingsgerät auf einer stabilen, ebenen Fläche und stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz um das Gerät herum 
vorhanden ist, um Übungen sicher durchzuführen. 8. Überprüfen Sie das Gerät vor jeder Verwendung auf Schäden wie 
lose Schrauben, abgenutzte Seile oder beschädigte Teile. Bei festgestellten Schäden stellen Sie die Nutzung ein. 9. Lassen 
Sie keine Gewichte in angehobener Position: Senken Sie nach dem Training die Gewichte immer in ihre ursprüngliche 
Position ab, um unkontrollierte Bewegungen zu vermeiden. 10. Wählen Sie immer Handschuhe und Bandagen, die zu 
Ihrer Handgröße und Ihrem Trainingsniveau passen. 11. Es wird empfohlen, beim Training rutschfeste Sportschuhe und 
bewegungsfreundliche Kleidung zu tragen. 12. Vermeiden Sie Überlastung: Wählen Sie Gewichte und Trainingsintensität 
entsprechend Ihrem Fitnesslevel. Zu intensives Training kann zu Verletzungen führen. 13. Konsultieren Sie vor der Nutzung 
des Trainingsgeräts einen Arzt oder Trainer, insbesondere wenn Sie Rücken-, Gelenk- oder Kreislaufprobleme haben. 
14. Nehmen Sie keine Änderungen an der Konstruktion des Geräts vor, da dies die Stabilität und Sicherheit beeinträchtigen 
kann. Solche Handlungen führen zum Verlust der Garantie. 15. Reinigen Sie das Gerät nach jedem Gebrauch gemäß den 
Anweisungen des Herstellers. Lagern Sie das Gerät an einem trockenen Ort, um Korrosion und Schäden zu vermeiden. 
16. Stellen Sie sicher, dass die Seile korrekt befestigt sind und keine Beschädigungen aufweisen. Ein plötzliches Reißen des 
Seils kann zu Verletzungen führen. 17. Wenn Sie während des Trainings Schmerzen, Schwindel oder andere unangenehme 
Symptome verspüren, beenden Sie das Training sofort und konsultieren Sie einen Arzt. 18. Es wird empfohlen, dieses 
Etikett aufzubewahren. 

KRAFTSTATIONDE

Avertissements de sécurité: 1. La sécurité et l’efficacité complètes ne peuvent être atteintes que si l’équipement est 
assemblé et utilisé conformément aux instructions. Assurez-vous que les utilisateurs sont informés de toutes les limitations, 
avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des problèmes ou blessures résultant du non-respect 
des instructions. 2. Ce produit est un équipement sportif. 3. L’appareil n’est pas un jouet. Les enfants peuvent utiliser la 
machine d’entraînement uniquement sous la supervision d’un adulte. Après l’exercice, assurez-vous que les poids et les 
parties mobiles sont correctement verrouillés. 4. Utilisation conforme : La machine d’entraînement est conçue uniquement 
pour des exercices physiques tels que décrits dans le manuel d’utilisation. N’utilisez pas l’appareil à d’autres fins. 5. Ne 
dépassez pas la charge maximale autorisée pour l’appareil et ses composants, comme spécifié dans le manuel. 6. Avant 
de commencer les exercices, assurez-vous que tous les éléments réglables sont correctement positionnés et verrouillés. 
7. Placez la machine d’entraînement sur une surface stable et plane et assurez-vous qu’il y a suffisamment d’espace autour 
pour un exercice en toute sécurité. 8. Avant chaque utilisation, inspectez l’appareil pour détecter des dommages, tels 
que des vis desserrées, des câbles usés ou des pièces endommagées. Si des dommages sont détectés, cessez l’utilisation. 
9. Ne laissez pas les poids en position élevée : Après l’exercice, ramenez toujours les poids à leur position d’origine pour 
éviter tout mouvement incontrôlé. 10. Choisissez toujours des gants et des bandages adaptés à la taille de vos mains et 
à votre niveau d’entraînement. 11. Lors de l’utilisation de la machine d’entraînement, il est recommandé de porter des 
chaussures de sport à semelles antidérapantes et des vêtements ne limitant pas les mouvements. 12. Évitez la surcharge 
: Choisissez des poids et une intensité d’exercice adaptés à votre niveau de forme physique. Un entraînement excessif peut 
entraîner des blessures. 13. Consultez un médecin ou un entraîneur avant d’utiliser la machine d’entraînement, surtout si 
vous avez des problèmes de colonne vertébrale, d’articulations ou de système circulatoire. 14. Ne modifiez pas la structure 
de l’appareil, car cela peut affecter sa stabilité et sa sécurité. De telles actions annulent la garantie. 15. Après chaque 
utilisation, nettoyez la machine d’entraînement selon les instructions du fabricant. Rangez l’appareil dans un endroit sec 
pour éviter la corrosion et les dommages. 16. Assurez-vous que les câbles sont correctement fixés et non endommagés. Une 
rupture soudaine du câble peut causer des blessures. 17. Si vous ressentez de la douleur, des étourdissements ou d’autres 
symptômes désagréables pendant l’entraînement, arrêtez immédiatement et consultez un médecin. 18. Il est recommandé 
de conserver cette étiquette. 

STATION DE MUSCULATIONFR

Warnings: 1. Full safety and effectiveness can only be achieved if the equipment is assembled and used according to the 
instructions. Ensure that users are informed of all limitations, warnings, and precautions. We are not responsible for issues or 
injuries resulting from non-compliance with the instructions. 2. This product is a piece of sports equipment. 3. The device 
is not a toy. Children may use the training machine only under adult supervision. After exercising, ensure that weights and 
movable parts are securely locked. 4. Use as intended: The training machine is designed solely for physical exercises as 
described in the user manual. Do not use the device for other purposes. 5. Do not exceed the maximum allowable load for 
the device and its components as specified in the manual. 6. Before starting exercises, ensure that all adjustable elements 
are correctly set and locked. 7. Place the training machine on a stable, flat surface and ensure there is sufficient space around 
it for safe exercise. 8. Before each use, inspect the device for damage, such as loose screws, worn cables, or damaged parts. 
If damage is detected, discontinue use. 9. Do not leave weights in an elevated position: After exercising, always return 
weights to their original position to prevent uncontrolled movement. 10. Always select gloves and bandages appropriate 
for your hand size and training level. 11. When using the training machine, it is recommended to wear sports shoes with 
non-slip soles and clothing that does not restrict movement. 12. Avoid overloading: Choose weights and exercise intensity 
appropriate to your fitness level. Excessive training can lead to injury. 13. Consult a doctor or trainer before using the 
training machine, especially if you have spine, joint, or circulatory system conditions. 14. Do not make any modifications 
to the device’s structure, as this may affect its stability and safety. Such actions void the warranty. 15. After each use, clean 
the training machine according to the manufacturer’s instructions. Store the device in a dry place to prevent corrosion and 
damage. 16. Ensure that cables are properly attached and undamaged. Sudden cable breakage can cause injury. 17. If you 
experience pain, dizziness, or other unpleasant symptoms during training, stop immediately and consult a doctor. 18. It 
is recommended to retain this label. 

HOME GYM STATION GB

Ostrzeżenia: 1. Pełne bezpieczeństwo i skuteczność użytkowania, może zostać osiągnięte, pod warunkiem złożenia 
i użytkowania sprzętu zgodnie z instrukcją. Pamiętaj, aby użytkownicy sprzętu zostali poinformowani o wszystkich 
ograniczeniach, ostrzeżeniach i środkach ostrożności. Nie ponosimy odpowiedzialności za problemy lub obrażenia 
spowodowane postępowaniem niezgodnym z zasadami określonymi w instrukcji. 2. Produkt jest artykułem sportowym. 
3. Urządzenie nie jest zabawką. Dzieci mogą korzystać z atlasu wyłącznie pod nadzorem dorosłych. Po zakończeniu 
ćwiczeń upewnij się, że ciężary i ruchome elementy są bezpiecznie zablokowane. 4. Używaj zgodnie z przeznaczeniem: 
Atlas treningowy jest przeznaczony wyłącznie do ćwiczeń fizycznych zgodnie z instrukcją obsługi. Nie używaj urządzenia 
do innych celów. 5. Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obciążenia dla urządzenia oraz poszczególnych 
elementów podanych w instrukcji. 6. Przed rozpoczęciem ćwiczeń upewnij się, że wszystkie elementy regulacyjne są 
prawidłowo ustawione i zablokowane. 7. Umieść atlas na stabilnej, płaskiej powierzchni i upewnij się, że wokół urządzenia 
jest wystarczająco dużo przestrzeni do bezpiecznego wykonywania ćwiczeń. 8. Przed każdym użyciem sprawdź urządzenie 
pod kątem uszkodzeń, takich jak poluzowane śruby, przetarte linki lub uszkodzone elementy. W przypadku zauważenia 
uszkodzeń zaprzestań użytkowania. 9. Nie zostawiaj ciężarów w podniesionej pozycji: Po zakończeniu ćwiczeń zawsze 
opuszczaj ciężary na ich pierwotne miejsce, aby zapobiec niekontrolowanemu ruchowi. 10. Zawsze dobieraj rękawice 
i bandaże odpowiednie do swojego rozmiaru dłoni oraz poziomu treningu. 11. Podczas korzystania z atlasu zaleca się 
nosić sportowe obuwie z antypoślizgową podeszwą oraz odzież niekrępującą ruchów. 12. Unikaj przeciążenia: Dobieraj 
ciężary i intensywność ćwiczeń odpowiednio do swojego poziomu zaawansowania. Zbyt intensywny trening może 
prowadzić do kontuzji. 13. Przed rozpoczęciem korzystania z atlasu skonsultuj się z lekarzem lub trenerem, zwłaszcza jeśli 
masz schorzenia kręgosłupa, stawów lub układu krążenia. 14. Nie dokonuj żadnych modyfikacji konstrukcji urządzenia, 
ponieważ może to wpłynąć na jego stabilność i bezpieczeństwo. Działania takie prowadzą do utraty gwarancji. 15. Po 
każdym użyciu czyść atlas zgodnie z instrukcjami producenta. Przechowuj urządzenie w suchym miejscu, aby zapobiec 
korozji i uszkodzeniom. 16. Upewnij się, że linki są prawidłowo zamocowane, a ich prowadzenie nie jest uszkodzone. 
Nagłe zerwanie linki może prowadzić do obrażeń. 17. Jeśli podczas treningu odczuwasz ból, zawroty głowy lub inne 
nieprzyjemne symptomy natychmiast przerwij go i skonsultuj się z lekarzem. 18. Zaleca się zachowanie niniejszej etykiety. 

ATLAS TRENINGOWYPL

Upozornenie: 1. Úplnú bezpečnosť a účinnosť používania možno dosiahnuť len pri montáži a používaní zariadenia podľa 
návodu. Uistite sa, že používatelia sú informovaní o všetkých obmedzeniach, upozorneniach a bezpečnostných opatreniach. 
Nenesieme zodpovednosť za problémy alebo zranenia spôsobené nedodržaním pokynov uvedených v návode. 2. Produkt 
je športové vybavenie. 3. Zariadenie nie je hračka. Deti môžu používať posilňovací stroj len pod dohľadom dospelých. Po 
cvičení sa uistite, že závažia a pohyblivé časti sú bezpečne zaistené. 4. Používajte podľa určenia: Posilňovací stroj je určený 
výhradne na fyzické cvičenia podľa návodu na použitie. Nepoužívajte zariadenie na iné účely. 5. Neprekračujte maximálne 
povolené zaťaženie pre zariadenie a jeho jednotlivé časti uvedené v návode. 6. Pred začatím cvičenia sa uistite, že všetky 
nastaviteľné prvky sú správne nastavené a zaistené. 7. Umiestnite posilňovací stroj na stabilný, rovný povrch a zabezpečte 
dostatok priestoru okolo neho pre bezpečné vykonávanie cvičení. 8. Pred každým použitím skontrolujte zariadenie na 
poškodenia, ako sú uvoľnené skrutky, opotrebované laná alebo poškodené časti. Ak zistíte poškodenia, prestaňte zariadenie 
používať. 9. Nenechávajte závažia v zdvihnutej polohe: Po cvičení vždy vráťte závažia do pôvodnej polohy, aby ste predišli 
nekontrolovanému pohybu. 10. Vždy vyberajte rukavice a bandáže vhodné pre veľkosť vašich rúk a úroveň tréningu. 11. Pri 
používaní posilňovacieho stroja sa odporúča nosiť športovú obuv s protišmykovou podrážkou a oblečenie neobmedzujúce 
pohyb. 12. Vyhnite sa preťaženiu: Vyberajte závažia a intenzitu cvičenia podľa vašej úrovne pokročilosti. Príliš intenzívny 
tréning môže viesť k zraneniam. 13. Pred začatím používania posilňovacieho stroja sa poraďte s lekárom alebo trénerom, 
najmä ak máte problémy s chrbticou, kĺbmi alebo obehovým systémom. 14. Nevykonávajte žiadne úpravy konštrukcie 
zariadenia, pretože to môže ovplyvniť jeho stabilitu a bezpečnosť. Takéto konanie vedie k strate záruky. 15. Po každom 
použití čistite posilňovací stroj podľa pokynov výrobcu. Skladujte zariadenie na suchom mieste, aby ste predišli korózii 
a poškodeniu. 16. Uistite sa, že laná sú správne upevnené a nie sú poškodené. Náhle pretrhnutie lana môže viesť k 
zraneniam. 17. Ak počas tréningu pocítite bolesť, závraty alebo iné nepríjemné príznaky, okamžite prestaňte cvičiť 
a poraďte sa s lekárom. 18. Odporúča sa uchovať tento štítok. 

MULTIFUNKČNÁ POSILŇOVACIA VEŽASK

Застереження: 1. Повна безпека та ефективність використання можуть бути досягнуті лише за умови складання 
та використання обладнання відповідно до інструкції. Переконайтеся, що користувачі поінформовані про всі 
обмеження, попередження та запобіжні заходи. Ми не несемо відповідальності за проблеми або травми, спричинені 
недотриманням правил, викладених в інструкції. 2. Продукт є спортивним обладнанням. 3. Пристрій не є іграшкою. 
Діти можуть користуватися тренажером лише під наглядом дорослих. Після завершення вправ переконайтеся, 
що ваги та рухомі частини надійно зафіксовані. 4. Використовуйте за призначенням: Тренажер призначений 
виключно для фізичних вправ відповідно до інструкції з експлуатації. Не використовуйте пристрій для інших цілей. 
5. Не перевищуйте максимальне допустиме навантаження для пристрою та його окремих частин, зазначене в 
інструкції. 6. Перед початком вправ переконайтеся, що всі регульовані елементи правильно налаштовані та 
зафіксовані. 7. Розмістіть тренажер на стабільній, рівній поверхні та забезпечте достатньо простору навколо 
нього для безпечного виконання вправ. 8. Перед кожним використанням перевіряйте пристрій на наявність 
пошкоджень, таких як ослаблені гвинти, зношені троси або пошкоджені деталі. У разі виявлення пошкоджень 
припиніть використання. 9. Не залишайте ваги у піднятому положенні: Після завершення вправ завжди повертайте 
ваги у вихідне положення, щоб запобігти неконтрольованому руху. 10. Завжди обирайте рукавички та бинти, що 
відповідають розміру ваших рук та рівню тренування. 11. Під час використання тренажера рекомендується носити 
спортивне взуття з неслизькою підошвою та одяг, що не обмежує рухів. 12. Уникайте перевантаження: Обирайте 
ваги та інтенсивність вправ відповідно до вашого рівня підготовки. Надмірно інтенсивне тренування може 
призвести до травм. 13. Перед початком використання тренажера проконсультуйтеся з лікарем або тренером, 
особливо якщо у вас є проблеми зі спиною, суглобами або серцево-судинною системою. 14. Не вносьте жодних змін 
у конструкцію пристрою, оскільки це може вплинути на його стабільність та безпеку. Такі дії призводять до втрати 
гарантії. 15. Після кожного використання очищуйте тренажер відповідно до інструкцій виробника. Зберігайте 
пристрій у сухому місці, щоб запобігти корозії та пошкодженням. 16. Переконайтеся, що троси правильно 
закріплені та не пошкоджені. Раптовий розрив троса може призвести до травм. 17. Якщо під час тренування ви 
відчуваєте біль, запаморочення або інші неприємні симптоми, негайно припиніть тренування та проконсультуйтеся 
з лікарем. 18. Рекомендується зберігати цю етикетку. 

БАГАТОФУНКЦІОНАЛЬНИЙ ТРЕНАЖЕРUA


