€Z  MULTIFUNKCNI POSILOVACIVEZ

Upozornéni: 1. Pné bezpecnosti a tcinnosti pouzivani Ize dosahnout pouze pii montazi a pouzivani zafizeni podle
navodu. Ujistéte se, Ze uZivatelé zafizeni jsou informovéni o vech omezenich, varovanich a bezpecnostnich opatrenich.
Nenese odpovédnost za problémy nebo zranéni zpiisobend nedodrzenim pokyni uvedenych v névodu. 2. Produkt
je sportovni vybaveni. 3. Zafizeni neni hracka. Déti mohou pouzivat posilovaci véz pouze pod dohledem dospélych. Po
dokoncent cviceni se ujistéte, Ze zévazi a pohyblivé casti jsou bezpecné zajistény. 4. PouZivejte zafizeni pouze k uréenému
icelu: Posilovaci véz je urcena vyhradné pro fyzickd cviceni podle navodu k pouZiti. NepouZivejte zafizeni k jinym tceltim.
5. Neprekracujte maximalni povolené zatizeni zafi eniajednoﬂivych stl uvedené v navodu. 6. Pied zahajenim cviceni
se ujistéte, Ze vechny nastavitelné prvky jsou spravné nastaveny a zaji . 7. Umistéte posilovaci véz na stabilni, rovny
povrch a zajistéte dostatek prostoru kolem zafizeni pro bezpecné provadéni cviceni. 8. Pr j
zafizeni na poskozeni, jako jsou uvolnéné Srouby, opotiebovand lana nebo poskozené Casti. Pokud zjistite poskozeni,
prestaiite zafizeni pouzivat. 9. Nenechdvejte zévazi ve zvednuté poloze: Po dokonceni cviceni vidy vratte zavazi do pivodni
polohy, aby se zabrénilo nekontrolovanému pohybu. 10. Vzdy pouZivejte rukavice a bandaze odpovidajici velikosti vasich
rukou a trovni tréninku. 11. Pfi pouzivani posilovaci véze se doporucuje nosit sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou
a obleceni neomezujici pohyb. 12. Vyhnéte se pretizeni: Vyberte zévazi a intenzitu cviceni odpovidajici vasi trovni
pokrocilosti. Piilis intenzivni trénink miize vést ke zranéni. 13. Pred zahdjenim pouzivani posilovaci véze se poradte s
|ékafem nebo trenérem, zejména pokud méte pmblémy s patefi, klouby nebo obéhovym systémem. 14. Neprovadéjte
Zzadné dpravy konstrukce zafizen, protoze to miize ovlivnit jeho stabilitu a bezpecnos( Takové jednani vede ke ztrété zaruky.
15. Po kazdém pouiiti Cistéte pesllava(\ Vet podle pokynu vymbce Skladujte zafizeni na suchém misté, aby se zabranilo
korozia poskozeni. 16. Ujistéte se, e Iana jsou spravne upevnena a ]ej\th vedem neni poskozeno Nahlé pre\rzem lanamiize
véstke zranéni. 17. Pokud béhem tré bolest, i fite cvicit
aporadte se s [ékafem. 18. Doporucuje se uchovat tento stitek.

DE  KRAFTSTATION

Sicherheitshinweise: 1. Die volle Sicherheit und Wirksamkeit der Nutzung kann nur erreicht werden, wenn das Gerét
gemaB der Anleitung montiert und verwendet wird. Stellen Sie sicher, dass alle Benutzer iiber alle Einschrénkungen,
Warnungen und VorsichtsmaBnahmen informiert sind. Wir ibernehmen keine Verantwortung fiir Probleme oder
Verletzungen, die durch Nichtbeachtung der in der Anleitung festgelegten Regeln entstehen. 2. Das Produkt ist ein
Sportgerdt. 3. Das Gerat ist kein Spielzeug. Kinder diirfen den Trainingsgerét nur unter Aufsicht von Erwachsenen
benutzen. Stellen Sie nach dem Training sl(hev, dass Gewuhie und bewegllnhe Teile sicher verriegelt sind. 4. Verwenden
Sie das Gerdt nur ich fiir kérperliche Ubungen gemdB der
Bedienungsanleitung vorgesehen. Verwenden Sie das Gerat mcht fiir andere Zwecke. 5. Uberschreiten Sie nicht die in
der Anleitung maximal zuléssigen fiir das Gerét und die einzelnen Komponenten. 6. Stellen
Sie vor Beginn des Trainings sicher, dass alle Einstellelemente korrekt positioniert und verriegelt sind. 7. Platzieren Sie
den Trainingsgerét auf einer stabilen, ebenen Fliche und stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz um das Gerét herum
vorhanden ist, um Ubungen sicher durchzufiihren. 8. Uberpriifen Sie das Gerat vor jeder Verwendung auf Schaden wie
lose Schrauben, abgenutzte Seile oder beschédigte Teile. Bei festgestellten Schaden stellen Sie die Nutzung ein. 9. Lassen
Sie keine Gewichte in angehobener Position: Senken Sie nach dem Training die Gewichte immer in ihre urspriingliche
Position ab, um unkontrollierte Bewegungen zu vermeiden. 10. Wahlen Sie immer Handschuhe und Bandagen, die zu
Ihrer HandgroBe und Ihrem Trainingsniveau passen. 11. Es wird empfohlen, beim Training rutschfeste Sponschuhe und

PL  ATLASTRENINGOWY

Ostrzezenia: 1. Pelne bezpieczeristwo i skutecznos¢ uzytkowania, moze zostac osiagniete, pod warunkiem zlozenia
i uzytkowania sprzetu zgadnie z instrukgja. Pamigtaj, aby uzytkowni(y sprzetu zostali poinformowani o wszystkich
ograniczeniach, usmezema(h i xrodka(h ostroznosci. Nie ponnslmy odpowiedzialnosci za problemy lub obrazenia

2 zasadami w instrukgji. 2. Produkt jest artykutem sportowym.
3. Urzadzenie nie jest zahawkg. Dzieci mogq korzystac z atlasu wytacznie pod nadzorem dorostych. Po zakoriczeniu
Cwiczeri upewnij sig, ze cigzary i ruchome elementy s bezpiecznie zablokowane. 4. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem:
Atlas treningowy jest przeznaczony wytacznie do cwiczen fizycznych zgodnie z instrukej obstugi. Nie uzywaj urzadzenia
do innych celéw. 5. Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obciazenia dla urzadzenia oraz poszczegdinych
elementéw podanych w instrukgji. 6. Przed rozpoczeciem cwiczen upewnij sie, ze wszystkie elementy regulacyjne sq
prawidtowo ustawione i zablokowane. 7. Umies¢ atlas na stabilnej, ptaskiej powierzchni i upewnij sig, ze wokot urzadzenia
jest wystarczajaco duzo przestrzeni do bezpiecznego wykonywania cwiczen. 8. Przed kazdym uzyciem sprawdz urzadzenie
pod katem uszkodzer, takich jak poluzowane $ruby, przetarte linki lub uszkodzone elementy. W przypadku zauwazenia
uszkodzen zaprzestan uzytkowania. 9. Nie zostawiaj cigzarow w podniesionej pozycji: Po zakoriczeniu cwiczer zawsze
opuszczaj ciezary na ich pierwotne miejsce, aby zapobiec niekontrolowanemu ruchowi. 10. Zawsze dobieraj rekawice
i bandaze odpowiednie do swojego rozmiaru dfoni oraz poziomu treningu. 11. Podczas korzystania z atlasu zaleca sie
nosic sportowe obuwie z antyposlizgowa podeszwa oraz odziez niekrepujaca ruchow. 12. Unikaj przeciazenia: Dobieraj
cigzary i intensywno$¢ wiczen odpowiednio do swojego poziomu zaawansowania. Zbyt intensywny trening moze
prowadzic do kontuzji. 13. Przed rozpoczeciem korzystania z atlasu skonsultuj sie z lekarzem lub trenerem, zwhaszcza jesi
masz schorzenia kregostupa, stawow lub uktadu krazenia. 14. Nie dokonuj zadnych modyfikacji konstrukgji urzadzenia,
poniewaz moze to wplynac na jego stabilnos¢ i bezpieczeristwo. Dziatania takie prowadza do utraty gwarandji. 15. Po
kazdym uzyciu czysc atlas zgodnie z instrukcjami producenta. Przechowuj urzadzenie w suchym miejscu, aby zapobiec
korozji i uszkodzeniom. 16. Upewnij sig, ze linki sa prawidtowo zamocowane, a ich prowadzenie nie jest uszkodzone.
Nagte zerwanie linki moze prowadzi¢ do obrazeri. 17. Jesli podczas treningu odczuwasz bdl, zawroty glowy lub inne
nieprzyjemne symptomy natychmiast przerwij go i skonsultuj sie z lekarzem. 18. Zaleca si zachowanie niniejszej etykiety.

SK  MULTIFUNKCNA POSILNOVACIA VEZA
Upozornenie: 1. Uplnu hezpe(nost a ticinnost ponzlvama mozno doslahnut len pri montau a peuzlvanlzanadema podla
navodu. Uistite sa, Ze st o vietkych ha opatreniach.
Nenesieme zodpovednost za problémy alebo zranenia spusubene nedodrzanim pokynov uvedenych v navode. 2. Produkt
je Sportové vybavenie. 3. Zariadenie nie je hracka. Deti mdzu pouzivat posiliiovaci stroj len pod dohladom dospelych. Po
cvicen sa uistite, Ze zévaZia a pohyblivé Casti st bezpecne zaistené. 4. PouZivajte podfa urcenia: Posilfiovaci stroj je urceny
vyhradne na fyzické cvicenia podla ndvodu na pouZitie. NepouZivajte zariadenie na iné uely. 5. Neprekracujte maximalne
povolené zatazenie pre zariadenie a jeho jednotlivé asti uvedené v névode. 6. Pred zacatim cvicenia sa uistite, Ze v3etky
nastavitelné prvky sii spravne nastavené a zaistené. 7. Umiestnite posiliiovaci stroj na stabilny, rovny povrch a zabezpecte
dostatok priestoru okolo neho pre bezpecné vykonavanie cviceni. 8. Pred kazdym pouitim skontrolujte zariadenie na
poskodenia, ako sti uvolnené skrutky, opotrebované land alebo poi dené casti. Ak zistite poskodenia, prestaiite zariadenie
pouzivat. 9. Nene(havajie zdvazia v zdvlhmnej polohe: Po cviceni vzdy vratte zavazia do povodnej polohy, aby ste predisli
pohybu. 10.Vidy vy kavice a banddze vhodné pre velkost vasich rik a droven tréningu. 11. Pri

bewegungsfreundliche Kleidung zu tragen. 12. Vermeiden Sie Uberlastung: Wahlen Sie Gewichte und
entsprechend lhrem Fitnesslevel. Zu intensives Training kann zu Verletzungen fiihren. 13. Konsultieren Sie vor der Nutzung
des Trainingsgerats einen Arzt oder Trainer, inshesondere wenn Sie Riicken-, Gelenk- oder Kreislaufprobleme haben.
14. Nehmen Sie keine Anderungen an der Konstruktion des Gerts vor, da dies die Stabilitit und Sicherheit beeintrichtigen
kann. Solche Handlungen fiihren zum Verlust der Garantie. 15. Reinigen Sie das Gerét nach jedem Gebrauch geméB den
Anweisungen des Herstellers. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen Ort, um Korrosion und Schaden zu vermeiden.
16. Stellen Sie sicher, dass die Seile korrekt befestigt sind und keine Beschadigungen aufweisen. Ein plétzliches ReiBen des
Seils kann zu Verletzungen fiihren. 17. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, Schwindel oder andere unangenehme
Symptome verspiiren, beenden Sie das Training sofort und konsultieren Sie einen Arzt. 18. Es wird empfohlen, dieses
Etikett aufzubewahren.

FR  STATION DE MUSCULATION

Avertissements de sécurité: 1. La sécurité et lefficacité complétes ne peuvent étre atteintes que si Iéquipement est
assemblé et utilisé auxinstructions. A les utilisateurs sont informés de toutes les limitations,
avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des problémes ou blessures résultant du non-respect
des instructions. 2. Ce produit est un équipement xponif 3. L'appareil n'est pas un jouet. Les enfants peuvent utiliser la
machine d'entrainement uniquement sous la supervision d'un adulte. Aprés Iexercice, assurez-vous que les pmds etles
parties mobiles sont correctement verrouillés. 4. Utilisation conforme : La machi est congue

pour des exercices physiques tels que décrits dans le manuel d‘utilisation. N'utilisez pas I'appareil a d‘autres fins. 5. Ne
dépassez pas la charge maximale autorisée pour I'appareil et ses composants, comme spécifié dans le manuel. 6. Avant
de commencer les exercices, assurez-vous que tous les éléments réglables sont correctement positionnés et verrouillés.
7. Placez la machine d'entrainement sur une surface stable et plane et assurez-vous quil y a suffisamment d'espace autour
pour un exercice en toute sécurité. 8. Avant chaque utilisation, inspectez 'appareil pour détecter des dommages, tels
que des vis desserrées, des cables usés ou des piéces endommagées. Si des dommages sont détectés, cessez I'utilisation.
9. Ne laissez pas les poids en position élevée : Aprés 'exercice, ramenez toujours les poids a leur position d'origine pour
éviter tout mouvement incontrdlé. 10. Choisissez toujours des gants et des bandages adaptés a la taille de vos mains et
a votre niveau d'entrainement. 11. Lors de I'utilisation de la machine d'entrainement, il est recommandeé de porter des
chaussures de sport & semelles antidérapantes et des vétements ne limitant pas les mouvements. 12. Evitez la surcharge
: Choisissez des poids et une intensité d'exercice adaptés a votre niveau de forme physique. Un entrainement excessif peut
entrainer des blessures. 13. Consultez un médecin ou un entraineur avant d'utiliser la machine d'entrainement, surtout si
vous avez des problémes de colonne vertébrale, d'articulations ou de systeme circulatoire. 14. Ne modifiez pas la structure
de I'appareil, car cela peut affecter sa stabilité et sa sécurité. De telles actions annulent la garantie. 15. Aprés chaque
utilisation, nettoyez la machine d'entrainement selon les mslrucllons du fabricant. Rangez I'appareil dans un endrml sec

pouzivani stroja sa odportica nosit $portovii obuv s protismykovou podrazkou a oblecenie neobmedzujtice
pohyb. 12. Vyhni(e sa pretazeniu: Vyberajte zévaZia a intenzitu cvienia podla vasej irovne pokrocilosti. Prilis intenzivny
tremng moze viest k zraneniam. 13. Pred zacatim pouzivania posiliiovacieho stroja sa poradte s lekarom alebo trénerom,
na]ma ak mate pmblemy s chrbticou, kibmi alebo obehovym systémom. 14. Nevykonavajte Ziadne Gpravy konstrukcie
pretoze to mdze ovplyvnit jeho stabilitu a bezpecnost. Takéto konanie vedie k strate zéruky. 15. Po kazdom
ite posiliiovadi stroj podla pukynuv vyrobcu. Sk\adujie zariadenie na suchom mieste, aby ste predisli kordzii
a poskodemu 16. Uistite sa, Ze lana s spravne upevnené a nie st poskodene Nahle pretrhnutie lana moze viest k
zraneniam. 17. Ak pocas tréningu pocitite bolest, zavraty alebo iné neprijemné priznaky, okamzite prestaiite cvicit
aporadte sa s lekdrom. 18. Odporica sa uchovat'tento 3titok.

UA  BATATOOYHKLIOHANIbHUA TPEHAXEP

3actepenens: 1. MoBHa Ge3neka Ta edeKTUBHICTb BUKOPUCTAHHA MOXYTb Oy AOCATHYTI AMLLE 32 YMOBH CKNafaHHA
Ta BUKOPHCTaHHA 0BnajHaHHA BIANOBIAKO £0 iHCTPKUil. Mepexonaiitecs, mo Kopwayaa\n noiKQOpMOBaHi Mo B
0BMexKeHHA, Nonepe/KeHHA Ta 3an06ixkHi 3axoan. a60 TpaBMu, CIpUyMHeHi
HeyJOTPUMAHHAM PaBUN, BUKNAZeHIX B IHCTPYKLTi. 2. TTPOAYKT € CTOpTUBHUM nﬁnanuauum.s Tpucrpii He e irpatkoio.
JliTh MOXYTb KOPUCTYBATUCA TPeHaXepoM Auwe ni Harnsom fopocnux. Mlicna 3aBeplueHs BpaB nepeKoHaiiTecs,
110 Baru Ta PyXOMi YacTUHM HaAiiiHO 3aQiKcoBaHi. 4. BUKOPUCTOBYITE 3a NpU3HaueHHsM: TpeHaxep npH3HaueHwit
BUKNI0YHO N4 Qi3MUHIX BNIPaB BIANOBIAHO A0 IHCTPYKLIT 3 ekcnnyarauii. He BiKopHCTOBYiiTe MpUCTpii ANA iHwwuUX yineii.
5. He nepesuwyiite MakcumanbHe A0NYCTUME HaBaHTAXeHHA [U1A IPUCTPOIO Ta HOTO OKPEMUX YaCTUH, 3a3HaueHe B
iHCTpyKuii. 6. Tlepen MouaTKoM BNPaB MepeKoHaiiTecs, WO BC PerynboBaHi eemMeHT NPaBuIbHO HanawToBaHi Ta
3adikcoBaHi. 7. Po3MicTiTb TpeHaxep Ha CTainbHiii, pisHiii noepxHi Ta 3abesneute A0CTaTHLO MPOCTOPY HaBKONO
HbOrO ANA be3neuHoro BUKOHaHHA Bnpas. 8. Mepes KOXHUM BUKOPUCTAHHAM NepeBipaiiTe NPUCTPIli Ha HAABHICTb
NIOWIKOZPKEHb, TaKUX AK 0CTAGNeHi rBUHTH, 3HoWeHi Tpock abo NOWKOMKeHi fieTani. Y pasi BUABMEHHA MOLIKOZKeHD
NPUNUKITH BUKOPUCTaHHA. 9. He 3anuwaiite Baru y nigHATOMY nonoxeHHi: flicna 3aBepLUeHHs BNPaB 3aBX/ay NoBepTaiite
Baru y BUXIAHe NONOXEHHA, 106 3ano6irTh HeKOHTPoNboBaHOMY pyxy. 10. 3aBXan 06UpaiiTe pyKkaBUuKM Ta GUHTH, L0
BIANOBIAaI0TH PO3MipY BALIUX PyK Ta piBHI0 TpeHyBaHHS. 1. [lifl 4aC BUKOPUCTAHHA TPeHaXePa PEKOMEH/IYETbCA HOTUTH
CNOPTUBHE B3YTTA 3 HECNM3bKOI NIAOLLBOIO Ta OAT, Lo He 0BMmexye pyxis. 12. YHuKaiite nepesanTaxena: 06upaiire
Bary Ta iHTEHCUBHICTb BNpaB BIANOBIAHO A0 BALIOTO PiBHA MiAroToBKM. HAAMIPHO iHTEHCMBHE TPeHyBaHHA Moxe
npussecti Ao 1pasm. 13. Mepen novatkom BHKOPICTaHHA Tpenamepa MIPOKOHCYNbTYiiTeC 3 flikapem abo TpeHepom,

yBac 3i CNUHON, €Y7 Temoto. 14. He BHOCBTE OAHNX 3MiIH
¥ KOHCTPYKLLo NPUCTPOI0, OCKIAbKIL Lie MOXKe BAAHHYTH Ha ioro CrabinbHicts Ta 6e3nexy. Taki 4l NpU3BOAATb 0 BTPATH
rapanTit. 15. Tlicns KOXHOTO BUKOPUCTAHHA 0uMuLlyiiTe TpeHaxep BIANOBIAHO A0 IHCTPYKUiiA BUPOGHUKa. 36epiraitte
npUCTPiit y cyxomy micui, o6 3ano6irtu Koposii Ta nowkokenHAM. 16. [lepekoHaiiTecs, 1o TPOCH NpaBUNbHO
xaxpmnem Ta He MOWIKORKeHi. PanToBii pospuB Tpoca Moie Npu3secT A0 TpagM. 17. AKLO N3 4aC TpeHyBaHHA B

pour éviter la corrosion et les dommages. 16. A ont correctement fixés et Une
mplnre xoudame du cdble peut causer des blessures. 17. S| Vous ressentez de la douleur, des étourdissements ou d" autres
arréte: et consultez un médecin. 18. Il est

de conserver cette et\quene.

GB  HOMEGYM STATION

Warnings: 1. Full safety and effectiveness can only be achieved if the equipment is assembled and used according to the
instructions. Ensure that users are informed of all limitations, warnings, and precautions. We are not responsible for issues or
injuries resulting from non-compliance with the instructions. 2. This product is a piece of sports equipment. 3. The device
is not a toy. Children may use the training machine only under adult supervision. After exercising, ensure that weights and
movable parts are securely locked. 4. Use as intended: The training machine is designed solely for physical exercises as
described in the user manual. Do not use the device for other purposes. 5. Do not exceed the maximum allowable load for
the device and its components as specified in the manual. 6. Before starting exercises, ensure that all adjustable elements
are correctly set and locked. 7. Place the training machine on a stable, flat surface and ensure there is sufficient space around
it for safe exercise. 8. Before each use, inspect the device for damage, such as loose screws, worn cables, or damaged parts.
If damage is detected, discontinue use. 9. Do not leave weights in an elevated position: After exercising, always return
weights to their original position to prevent uncontrolled movement. 10. Always select gloves and bandages appropriate
for your hand size and training level. 11. When using the training machine, it is recommended to wear sports shoes with
non-slip soles and clothing that does not restrict movement. 12. Avoid overloading: Choose weights and exercise intensity
appropriate to your fitness level. Excessive training can lead to injury. 13. Consult a doctor or trainer before using the
training machine, especially if you have spine, joint, or circulatory system conditions. 14. Do not make any modifications
to the device’s structure, as this may affect its stability and safety. Such actions void the warranty. 15. After each use, clean
the training machine according to the manufacturer’s instructions. Store the device in a dry place to prevent corrosion and
damage. 16. Ensure that cables are properly attached and undamaged. Sudden cable breakage can cause injury. 17. If you
experience pain, dizziness, or other unpleasant symptoms during training, stop immediately and consult a doctor. 18. It
is recommended to retain this label.

abo iHwi NEI'IPMEMHI CUMNTOMU, HeraiiHo ﬂpMI’MHITh TpeHyBaHHA Ta FIPDKON()/"I)TYMTE{R
znmapem 18. PEKOMeHﬂYETbUl 36epiraTi 1410 eTUKeTKy.



