CZ KETTLEBELL

Upozornéni: 1. Tento produkt je sportovni vybaveni, nikoli hracka. Uchovavejte mimo dosah déti.
Pouzivéni détmi miiZe vést ke zranénim. 2. Pouzivejte podle urceni: Kettlebell je urcen pro silovy,
kondicni a vytrvalostni trénink. Nepouzivejte jej k jinym tceldim. 3. Pred kazdym poutZitim zkontrolujte
kettlebell na poskozeni, jako jsou praskliny, odstépky nebo deformace. Poskozeny produkt miize byt
nebezpecny pii pouiti. 4. Pokud je kettlebell potazen materidlem (napF. vinylem), zkontrolujte, zda
neni povrch poskozen. 5. Pred zahdjenim cviceni se ujistéte, Ze vybrany kettlebell odpovida vasi sile
a (rovni pokrocilosti. 6. Pred tréninkem provedte odpovidajici rozcvicku, aby byly svaly a klouby
pfipraveny na zatéz. 7. Cvicte na stabilnim a rovném povrchu, abyste predesli uklouznuti. 8. Zajistéte
dostatecny prostor kolem sebe, abyste zabranili narazu do jinych osob nebo predmétd. 9. Pokud jste
zacatecnik, poradte se s trenérem nebo se seznamte se spravnymi technikami cviceni, abyste predesli
zranénim. 10. Cviceni s kettlebellem vyzaduje kontrolované pohyby. Nahlé pohyby nebo nespravné
pouziti mohou vést ke zranénim. 11. Pii cvieni noste sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou,
abyste zajstili stabilitu. 12. Nepouzivejte kettlebell, pokud je mokry nebo kluzky od potu. Pravidelné
otirejte rukojet, abyste zajistili pevny tchop. 13. Osoby s zdravotnimi problémy, jako jsou bolesti
zad, patefe, kloubil nebo jind onemocnéni, by se mély pred zahdjenim tréninku poradit s Iékafem.
14. Pokud béhem cviceni pocitite bolest, nepravidelny srdecni tep, dusnost, zévraté nebo nevolnost,
okamzité prestaiite cvicit. Pfed pokracovanim cviceni se poradte s Iékafem. 15. Skladovani a Cisténi:
Skladujte kettlebell na suchém misté, mimo vihkost, aby nedoslo ke korozi (plati pro litinové verze)
nebo poskozeni ochranného povrchu. Po tréninku otfete vihkym hadiikem a osuste. 16. Doporucuje
se uchovat tento Stitek.

DE KETTLEBELL

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerdt und kein Spielzeug. AuBerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren. Die Verwendung durch Kinder kann zu Verletzungen fiihren.
2. BestimmungsgemaBe Verwendung: Der Kettlebell ist fiir Kraft-, Konditions- und Ausdauertraining
vorgesehen. Nicht fiir andere Zwecke verwenden. 3. Uberpriifen Sie den Kettlebell vor jeder
Verwendung auf Schaden wie Risse, Absplitterungen oder Verformungen. Ein beschadigtes Produkt
kann gefahrlich sein. 4. Wenn der Kettlebell mit Material (z. B. Vinyl) iberzogen ist, priifen Sie, ob
die Beschichtung unbeschadigt ist. 5. Stellen Sie vor Beginn des Trainings sicher, dass der gewahlte
Kettlebell Threm Kraftniveau und Trainingsstand entspricht. 6. Fiihren Sie vor dem Training ein
angemessenes Aufwarmen durch, um Muskeln und Gelenke auf die Belastung vorzubereiten.
7. Trainieren Sie auf einer stabilen, ebenen Flache, um ein Ausrutschen zu vermeiden. 8. Sorgen Sie
fiir ausreichend Platz um sich herum, um Kollisionen mit anderen Personen oder Gegenstanden zu
verhindern. 9. Wenn Sie Anfanger sind, konsultieren Sie einen Trainer oder machen Sie sich mit den
richtigen Ubungstechmken vertraut, um VerIe\zungen zuvermeiden. 10. Ubungen mit dem Kettlebell
erfordern k llierte B Plétzliche B oder unsachgemdBe Verwendung
konnen zu Verletzungen fiihren. 11 . Tragen Sie beim Training Sportschuhe mit rutschfester Sohle, um
Stabilitdt zu gewahrleisten. 12. Verwenden Sie den Kettlebell nicht, wenn er nass oder schweiBglatt
ist. Wischen Sie den Griff regelméBig ab, um einen sicheren Halt zu gewéhrleisten. 13. Personen
mit gesundheitlichen Problemen wie Riicken-, Wirbelsaulen- oder Gelenkschmerzen sollten vor
Beginn des Trainings einen Arzt konsultieren. 14. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen,
unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren, beenden Sie das Training
sofort. Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie fortfahren. 15. Lagerung und Reinigung: | Bewahren Sle
den Kettlebell an einem trockenen Ort auf, fern von Feuchtigkeit, um Korrosion (bei

pain, or other conditions should consult a doctor before starting training. 14. If you experience pain,
irreqular heartbeat, shortness of breath, dizziness, or nausea during exercises, stop immediately.
Consult a doctor before continuing exercises. 15. Storage and cleaning: Store the kettlebell in a dry
place, away from moisture, to prevent corrosion (for cast iron versions) or damage to the protective
coating. After training, wipe with a damp cloth and dry thoroughly. 16. It is recommended to retain
this label.

PL KETTLEBELL
Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywac poza zasiegiem
dzieci. Uzywanie ich przez dzieci moze prowadzi¢ do urazéw. 2. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem:
Kettlebell jest przeznaczony do treningow sitowych, kondycyjnych i wytrzymatosciowych. Nie uzywaj
go do innych celow. 3. Przed kazdym uzyciem sprawdz kettlebell pod katem uszkodzen, takich jak
pekniecia, odpryski lub odksztatcenia. Uszkodzony produkt moze byc niebezpieczny w uzyciu. 4. Jesli
kettlebell jest pokryty materiatem (np. winylem), sprawdz, czy powfoka nie jest uszkodzona. 5. Przed
rozpoczeciem Cwiczeri upewnij sig, ze wybrany kettlebell jest odpowiedni do Twojej sity i poziomu
zaawansowania. 6. Przed rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednig rozgrzewke, aby przygotowac
mlesme i stawy do wysitku. 7. Upewnu sie, ze Cwiczyszna stabilnej, ptaskiej powierzchni, aby unikna¢
iecia. 8. Zachowaj g przestrzen wokot siebie, aby zapobiec uderzeniu innych
os6b lub przedmlotow 9. Jesli jestes poczqtkLuqcym uzytkownikiem, skorzystaj z porady trenera lub
zapoznaj 5|§ z odeW|edn|m| technikami cwiczen, aby unikna¢ kontUZJl 10. (wiczenia z kettlebell
wymagaja k I h ruchow. G rzuty lub nief uzycie moga prowadzi¢ do
kontuzji. 11. Podczas ¢wiczeri nosic sportowe obuwie z antyposlizgowa podeszwa, aby zapewnic
stabilnos¢. 12. Nie uzywaj kettlebell, jesli jest mokry lub sliski od potu. Regularnie wycieraj uchwyt,
aby zapewnic pewny chwyt. 13. Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak béle plecow, kregostupa,
stawow lub inne schorzenia, przed rozpoczeciem treningu powinny skonsultowac sie z lekarzem.
14. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczeri odczuwasz bol, nieregulame bicie serca, ptytkos¢ oddechu,
zawroty gtowy lub mdtosci, natychmiast przestari cwiczy¢. Przed kontynuowaniem cwiczeri zasiegnij
porady lekarza. 15. Przechowywanie i czyszczenie: Przechowu; kettlebell w suchym miejscu, z dala
od wilgoci, aby zapobiec korozji (dotyczy wersji zeliwnych) lub uszkodzeniu powtoki ochronnej. Po
zakoriczonym treningu przetrze¢ wilgotng szmatka i wytrze¢ do sucha. 16. Zaleca sie zachowanie
niniejszej etykiety.

SK KETTLEBELL

Upozornenie: 1. Produkt je Sportovd pomdcka, nie hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti.
Pouzivanie detmi mdze viest k zraneniam. 2. PouZivajte podla urcenia: Kettlebell je urceny na silovy,
kondicny a vytrvalostny tréning. NepouZivajte ho na iné tcely. 3. Pred kazdym pouzitim skontrolujte
kettlebell na poskodenia, ako st praskliny, odstiepenia alebo deformécie. Poskodeny produkt moze
byt nebezpecny. 4. Ak je kettlebell potiahnuty materidlom (napr. vinylom), skontrolujte, ¢i nie je
poskodeny povlak. 5. Pred zacatim cvicenia sa uistite, ze vybrany kettlebell zodpoveda vasej sile
a Grovni pokrocilosti. 6. Pred tréningom vykonajte primerant rozcvicku na pripravu svalov a kibov
na zitaz. 7. Cvite na stabilnom a rovnom povrchu, aby ste predisli poSmyknutiu. 8. Zabezpecte si
dostatok priestoru okolo seba, aby ste predisli zasiahnutiu inych osob alebo predmetov. 9. Ak ste
zatiatocnik, poradte sa s trénerom alebo sa obozndmte so spravnymi technikami cvicenia, aby ste

oder Beschadigungen der Schutzschicht zu vermeiden. Wischen Sie ihn nach dem Training mit einem
feuchten Tuch ab und trocknen Sie ihn. 16. Es wird hlen, dieses Etikett aufzubewah

FR KETTLEBELL

Avertissements de sécurité: 1. Le produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet. Gardez-le
hors de portée des enfants. Son utilisation par des enfants peut entrainer des blessures. 2. Utilisez-
le conformément a son usage prévu : le kettlebell est destiné aux entrainements de force, de
conditionnement physique et d'endurance. Ne ['utilisez pas a d'autres fins. 3. Avant chaque utilisation,
vérifiez le kettlebell pour détecter d‘éventuels dommages, tels que des fissures, des éclats ou
des dé jons. Un produit end é peut étre d a utiliser. 4. Si le kettlebell est
recouvert d'un matériau (par ex. vinyle), vérifiez que le revétement n'est pas endommagé. 5. Avant
de commencer les exercices, assurez-vous que le kettlebell choisi correspond a votre force et a votre
niveau d'expérience. 6. Avant de commencer |’ effectuez un éct adéquat
pour préparer vos muscles et vos articulations a I'effort. 7. Assurez-vous de vous entrainer sur une
surface plane et stable afin d'éviter tout risque de glissade. 8. Gardez un espace suffisant autour de
vous pour éviter de heurter d'autres personnes ou des objets. 9. Si vous étes débutant, demandez
conseil a un entraineur ou familiarisez-vous avec les techniques appropriées pour éviter les blessures.
10. Les exercices avec un kettlebell nécessitent des mouvements controlés. Les gestes brusques ou
une mauvaise utilisation peuvent provoquer des blessures. 11. Pendant les exercices, portez des
chaussures de sport avec une semelle antidérapante pour assurer une bonne stabilité. 12. N'utilisez
pas le kettlebell s'il est mouillé ou glissant a cause de la transpiration. Essuyez régulierement la poignée
pour garantir une bonne prise. 13. Les personnes ayant des problemes de santé, comme des douleurs
au dos, a la colonne vertébrale, aux articulations ou d'autres affections, doivent consulter un médecin
avant de commencer I'entrainement. 14. Si vous ressentez une douleur, un rythme cardlaquelrreguller

predisli iam. 10. (vicenia s kettlebellom vyZaduji kontrolované pohyby. Nahle hody alebo
nespravne pouzitie mozu viest k zraneniam. 11. Pocas cvicenia noste $portovi obuv s protismykovou
podrazkou na zabezpecenie stability. 12. Nepouil’vajte kettlebell, ak je mokry alebo kizky od potu.
Pravidelne utierajte rukovét, aby ste zabezpe(lll pevny tichop. 13. Osoby so zdravotnymi problémami,
ako st bolesti chrbta, chrbtice, kibov alebo iné ochorenia, by sa pred zacatim tréningu mali poradit
s lekdrom. 14. Ak pocas cvicenia pocitite bolest, nepravidelny srdcovy tep, plytké dychanie, zavraty
alebo nevolnost, okamdZite prestaiite cvicit. Pred pokracovanim sa poradte s lekrom. 15. Skladujte
kettlebell na suchom mieste, mimo vlhkosti, aby ste predisli korézii (plati pre liatinové verzie) alebo
poskodeniu ochranného povlaku. Po tréningu utrite vihkou handrickou a osuste. 16. Odportica sa
uchovat'tito etiketu.

UA TWVPIKETTLEBELL

3actepexenna: 1. [pogykT € CnopTvBHUM iHBeHTapeM, a He irpawkolo. 36epiraiite
iioro B HemoOCTYNHOMY AnA AiTeil Micui. BUKOPUCTAHHA AiTbMM MOXe NMPU3BECTU [0 TPaBM.
2. BukopucToByiiTe BiANOBIAHO [0 MPU3HAYEHHA: rUPA MpU3HaueHa AnA CUNOBUX, Kapaio- Ta
BUTPUBANUX TPEHyBaHb. He BuKopucToBYiiTe ii AnA iHwmx uineii. 3. Mepe KOXHIUM BUKOPUCTAHHAM
nepeBipAiiTe TUPI0 HA HAABHICTb MOWKOMKEHb, TaKUX AK TPILMHKM, CKOM u [edopmauii.
Mowkomxkeruit NpofyKT Moxe 6yTi HeGesneuHum ANA BUKOPUCTAHHA. 4. AKWO rupa moKpuTa
Matepianom (Hanpuknag, BiHinom), nepesipte, Yu He NOWKOAXKeHe NOKPUTTA. 5. Mlepe noyatkom
TPeHyBaHb MepeKoHaiiTecs, wo BuGpaHa rvpA Bianosinac Bawii cni Ta plBHlO NiAroTOBKM.
6. lepen Tpe 106 niaroTyBaT! M'A3 Ta cyrnobu Ao
HaBaHTaXeHHs. 7. MepeKoHaiitecs, 1o BU TpEHyGTe(b Ha CTifiKiil | piBHill NOBEPXHi, 06 YHUKHYTH
KOB3aHHA. 8. 3anyluaiite J0CTaTHbO NPOCTOPY HABKONO cebe, w06 yHUKHYTM yAapiB 06 iHLWX nioeit
uu npegmern. 9. AKUI0 BU MovaTKiBelb, 3BEPHITHCA 33 NOPajoio A0 TPeHepa abo o3Haiiomech
i3 TexHikamu Bnpas, W06 yHukHyTM Tpaem. 10. Brpasu 3 rupeio notpe6yiotb

un essoufflement, des étourdissements ou des nausées pendant les exercices, arrétez i
Consultez un médecin avant de reprendre I'entrainement. 15. Stockage et nettoyage : Rangez le
kettlebell dans un endroit sec, a I'abri de I'humidité, pour éviter la corrosion (applicable aux versions
en fonte) ou les dommages au revétement protecteur. Aprés chaque entrainement, essuyez-le avec un
chiffon humide, puis séchez-le 16. l est rec 1é de conserver cette étiquette.

GB KETTLEBELLS

Warnings: 1. The product is a sports article, not a toy. Keep out of reach of children. Use by children
may lead to injuries. 2. Use as intended: The kettlebell is designed for strength, conditioning, and
endurance training. Do not use it for other purposes. 3. Before each use, inspect the kettlebell for
damage such as cracks, chips, or deformations. A damaged product can be hazardous to use. 4. If
the kettlebell is coated (e.g., with vinyl), check that the covering is not damaged. 5. Before starting
exercises, ensure that the selected kettlebell is appropriate for your strength and skill level. 6. Perform
an adequate warm-up before training to prepare your muscles and joints for exertion. 7. Ensure you
exercise on a stable, flat surface to avoid slipping. 8. Maintain sufficient space around you to prevent
striking others or objects. 9. If you are a beginner, seek advice from a trainer or familiarize yourself
with proper exercise techniques to avoid injury. 10. Kettlebell exercises require controlled movements.
Sudden throws or improper use can lead to injury. 11. Wear athletic shoes with non-slip soles during
exercises to ensure stability. 12. Do not use the kettlebell if it is wet or slippery from sweat. Regularly
wipe the handle to ensure a secure grip. 13. Individuals with health issues such as back, spine, joint

KOHTPONIbOBAHWX PYXiB. Pi3ki KWAKN Ui HenpaBunbHe BUKOPUCTAHHA MOXKYTb NPU3BECTU A0 TPaBM.
11. Mg yac TpeHyBaHb HOCITH CMOPTUBHE B3yTTA 3 MPOTUKOB3KOK NiAOLIBOI, 1106 3a6e3neunTn
cTabinbHictb. 12. He BUKopUcTOBY#iTe rupio, AKILO BOHA MoKpa abo cnu3bKa Big noty. Perynapxo
BUTUPaIiTe PyuKy AnA 3a6e3neyenns HapiitHoro 3axsaty. 13. /lioav 3 npobnemamu 350poB’s, TakiMi
AK Goni y cnuwi, xpebi, cyrnobax um iHWMMY 3aXBOPIOBAHHAMM, NOBUHHI MPOKOHCYNLTYBATUCA 3
nikapem nepef NoYaTKom TpeHyBaHb. 14. AIKWO Nij Yac BUKOHaHHA BNpaB BM BiAuyBacTe 6inb,
HeperynapHuii NyNbc, 3aAULLIKY, 3anamMopoyeHHA abo Hy[I0TY, HeraitHo NPUNUHITL TpeHyBaHHA. Mepef
NPOJIOBXEHHAM NPOKOHCYNbTYiiTecA 3 nikapem. 15. 36epiraHHA Ta ounliens: 36epiraiite rupio y
CyXoMy Micuyi, nopani Bia BONOTW, 06 YHUKHYTU KOPO3ii (akTyanbHO ANA YaByHHUX Mogieneit) abo
TOLIKOZKEHHA 3aXVcHOro NOKpUTTA. MlicnA TpeHyBaHHA NPOTPITH ii BONOTOI0 TKAHUHOIO | BUCYWLITH.
16. PexomeHzyeTbCA 36€perti Lito eTUKeTKY.



