CZ POSILOVACI KOLECKO S PODLOZKOU

Upozornéni: 1. Tento produkt je sportovni pomiicka, nikoliv hracka. Déti jej mohou pouzivat pouze
pod neustalym dohledem dospélych. 2. Pouzivejte produkt podle jeho urceni: je uren pro posilovani
brisnich, zadovych, paznich a stehennich svaldi. NepouZivejte jej k jinym tceldm. 3. Produkt je

vhodny pro uzivatele s hmotnosti do 150 kg. 4. Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte stav produktu.

Pokud objevite poskozeni, jako jsou praskliny, deformace nebo uvolnéné rukojeti, okamzité prestarite
produkt pouzivat. 5. Cvicte na rovném, suchém a stabilnim povrchu, aby nedoslo k posunuti kolecka
nebo podlozky a ke ztrété rovnovéhy. 6. Béhem cviceni by mély kolena spocivat na piilozené podlozce
nebo jiné mékké plose, aby se zabrénilo odfenindm a zvysil se komfort. 7. Cviceni s koleckem vyzaduji

kontrolu rovnovahy. Ujistéte se, Ze mate dostatek zkusenosti, nebo cvicte pod dohledem trenéra.

8. Vidy cvicte podle své trovné pokrodilosti. PFilis intenzivni cviceni mize vést ke zranéni. 9. Vyhnéte
se pii cviceni prudkym pohybiim, které mohou zatizit pétef nebo klouby. 10. Pied pouzitim
kolecka provedte odpovidajici rozcviceni, aby se vase svaly a klouby pfipravily na zatéz. 11. Noste

protiskluzovou sportovni obuv a obleceni, které neomezuje pohyb. 12. Osoby s problémy se zady,
pétefi, klouby nebo jingmi zdravotnimi obtizemi by mély pred cvicenim konzultovat svého lékare.

13. Pokud béhem cviceni pocitite bolest, zévraté nebo jiné nepijemné piiznaky, okamyité prestarite
cvicit a poradte se s lékarem. 14 Po poufiti produkt skladujte na suchém misté, mimo zdroje tepla
avlhkost, aby nedoslo k poskozeni materidlu. 15. Doporucuje se uchovat tento stitek.

DE AB-ROLLER MIT MATTE

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerdt, kein Spielzeug. Kinder, die es
verwenden, sollten stets unter der Aufsicht von Erwachsenen stehen. 2. Verwenden Sie das Produkt
gemdB seiner Bestimmung: Es ist fiir das Training der Bauch-, Riicken-, Arm- und Beinmuskulatur
vorgesehen. Nicht fiir andere Zwecke verwenden. 3. Das Produkt ist fiir Benutzer mit einem Gewicht
von bis zu 150 kg geeignet. 4. Uberpriifen Sie vor jeder Nutzung, ob das Produkt in einwandfreiem
Zustand ist. Bei Schaden wie Rissen, Verformungen oder lockeren Griffen stellen Sie die Nutzung
sofort ein. 5. Uben Sie auf einer flachen, trockenen und stabilen Oberflache, um ein Verrutschen des
Rads oder der Matte sowie den Verlust des Gleichgewichts zu vermeiden. 6. Wahrend der Ubungen
sollten die Knie auf der mitgelieferten Matte oder einer anderen weichen Unterlage liegen, um
Hautabschiirfungen zu vermeiden und den Komfort zu erhghen. 7. Ubungen mit dem Rad erfordern
Gleichgewichtskontrolle. Stellen Sie sicher, dass Sie iber ausreichende Erfahrung verfiigen oder
die Ubungen unter der Aufsicht eines Trainers durchfiihren. 8. Trainieren Sie stets entsprechend
Ihrem Erfahrungslevel. Zu intensive Ubungen kbnnen Verletzungen verursachen. 9. Vermeiden Sie

wahrend der Ubungen plétzliche Bewegungen, die die Wirbelsaule oder die Gelenke belasten kinnten.

10. Fiihren Sie vor der Nutzung des Rads ein angemessenes Aufwarmen durch, um lhre Muskeln
und Gelenke auf die Belastung vorzubereiten. 11. Tragen Sie wahrend des Trainings rutschfeste
Sportschuhe und bewegungsfreundll(he Kleidung. 12. Personen mit gesundheltll(hen Problemen
wie Riickenschmerzen, Wirk len- oder Gelenkprobl oder anderen Erkrank sollten
vor Beginn des Trainings einen Arzt konsultieren. 13 Sollten wahrend der Ubungen Schmerzen,
Schwindel oder andere unangenehme Symptome auftreten, brechen Sie das Training sofort ab und

konsultieren Sie einen Arzt. 14. Lagern Sie das Produkt nach der Nutzung an einem trockenen Ort,
fern von Warmequellen und Feuchtigkeit, um Materialschdden zu vermeiden. 15. Es wird empfohlen,

dieses Etikett aufzubewahren.

FR ROUE D’EXERCICE AVEC TAPIS
Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, et non un jouet. Les enfants
qui I'utilisent doivent étre constamment surveillés par un adulte. 2. Utilisez ce produit conformément
a son usage prévu : il est concu pour renforcer les muscles de I'abdomen, du dos, des bras et des
jambes. Ne I'utilisez pas a d'autres fins. 3. Ce produit est adapté aux utilisateurs pesant jusqu'a 150
kg. 4. Vérifiez Iétat du produit avant chaque utilisation. Si vous détectez des dommages tels que des
fissures, des déformations ou des poignées laches, cessezimmédiatement son utilisation. 5. Faites vos
exercices sur une surface plane, seche et stable pour éviter que la roue ou le tapis ne glissent et pour
maintenir votre équilibre. 6. Pendant les exercices, les genoux doivent reposer sur le tapis fourni ou
sur une autre surface souple afin déviter les éraflures et d'améliorer le confort. 7. Les exercices avec
une roue nécessitent un bon controle de I'équilibre. Assurez-vous d‘avoir une expérience suffisante
ou réalisez les exercices sous la supervision d'un entraineur. 8. Adaptez toujours vos exercices a
votre niveau de pratique. Des exercices trop intenses peuvent entrainer des blessures. 9. Evitez les
mouvements brusques pendant les exercices, car ils peuvent solliciter excessivement la colonne
vertébrale ou les articulations. 10. Avant d'utiliser la roue, effectuez un échauffement adéquat pour
préparer vos muscles et vos articulations a l'effort. 11. Portez des chaussures de sport antidérapantes
et des vétements qui ne limitent pas vos mouvements. 12. Les personnes ayant des problémes de
santé tels que des douleurs au dos, a la colonne vertébrale, aux articulations ou dautres troubles
dowent consulter un médecin avantde commencer les exercices. 13. Sivous ressentez une douleur, des
i ou d'autres symp désagréables pendant les exercices, arrétez immédiatement
I'entrainement et consultez un médecin. 14. Aprés utilisation, rangez le produit dans un endroit sec,
a lécart des sources de chaleur et de I'humidité, pour éviter dendommager le matériau. 15. Il est
recommandé de conserver cette étiquette.

GB EXERCISE WHEEL WITH MAT

Warnings: 1. This product is a sports device, not a toy. Children using it should always be under
constant adult supervision. 2. Use the product as intended: it is designed to strengthen the muscles
of the abdomen, back, arms, and legs. Do not use it for other purposes. 3. The product is suitable for
users weighing up to 150 kg. 4. Check the product’s condition before each use. If there are damages
such as cracks, deformations, or loose handles, stop using it immediately. 5. Exercise on a flat, dry, and

stable surface to prevent the wheel or mat from sliding and to maintain balance. 6. During exercises,
knees should rest on the provided mat or another soft surface to avoid abrasions and enhance comfort.

7. Exercises with the wheel require balance control. Ensure you have sufficient experience or perform
exercises under a trainer’s supervision. 8. Always exercise according to your skill level. Overly intense
exercises may cause injuries. 9. Avoid sudden movements during exercises, as they can put strain on the
spine or joints. 10. Perform an appropriate warm-up before using the wheel to prepare your muscles

and joints for effort. 11. Wear non-slip sports shoes and clothing that allows freedom of movement.

12. People with health problems such as back pain, spinal issues, joint problems, or other conditions
should consult a doctor before starting exercises. 13. If you experience pain, dizziness, or other
unpleasant symptoms during exercises, stop immediately and consult a doctor. 14. After use, store
the product in a dry place, away from heat sources and moisture, to prevent material damage. 15. It
is recommended to keep this label.

PL KOLKO DO CWICZEN Z MATA

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Dzieci korzystajace z niego
powinny znajdowac sie pod statym nadzorem dorostych. 2. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem:
Produkt jest przeznaczony do wzmacniania miesni brzucha, plecéw, ramion i nég. Nie uzywaj go
do innych celow. 3. Produkt przystosowany do uzytkownika o masie do 150kg. 4. Przed kazdym
uzyciem sprawdz, czy produkt jest w dobrym stanie. W przypadku uszkodzer, takich jak pekniecia,
odksztatcenia lub luzy w uchwytach, zaprzestar uzytkowania. 5. Cwicz na plaskiej, suchej i stabilnej
powierzchni, aby zapobiec jego przesuwaniu sie kétka i maty oraz utracie réwnowagi. 6. Podczas
Cwiczen kolana powinny spoczywac na dotaczonej macie lub innej migkkiej powierzchni, aby zapobiec
otarciom i zwigkszy¢ komfort. 7. Cwiczenia z kétkiem wymagaja kontroli réwnowagi. Upewni sig, ze
masz odpowiednie doswiadczenie lub wykonu1esz Cwiczenia pod nadzorem trenera. 8. Zawsze (wicz
zgodnie ze swoim pozi Ihytintensywne ¢wiczenia moga prowadzic do kontuzji.
9. Podczas cwiczen unikaj gwattownych ruchow, ktore moga obciazy¢ kregostup lub stawy. 10. Przed
rozpoczeciem korzystania z kotka wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby przygotowac miesnie i stawy
do wysitku. 11. Podczas ¢wiczeri nos antyposlizgowe obuwie sportowe i odziez niekrepujaca ruchow.
12. 0soby z problemami zdrowotnymi, takimi jak béle plecéw, kregostupa, stawéw lub inne
schorzenia, przed rozpoczeciem ¢wiczeni powinny skonsultowac sie z lekarzem. 13. Jesli podczas
Cwiczen odczuwasz bdl, zawroty gtowy lub inne nieprzyjemne symptomy natychmiast przerwij trening
i skonsultuj sie z lekarzem. 14. Po uzyciu przechowuj produkt w suchym miejscu, z dala od Zrédet
ciepta i wilgoci, aby zapobiec uszkodzeniom materiatu. 15. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

SK POSILNOVACIE KOLIESKO S PODLOZKOU

Upozornenie: 1. Tento produkt je 3portova pomdcka, nie hracka. Deti ho mézu pouzivat len pod
stalym dohladom dospelych. 2. PouZivajte produkt podla jeho urcenia: je urceny na posiliiovanie
svalov brucha, chrbta, rik a noh. NepouZivajte ho na iné ticely. 3. Produkt je vhodny pre pouzivatelov
s hmotnostou do 150 kg. 4. Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav produktu. Ak zistite poskodenie,
ako sti praskliny, deformécie alebo uvolnené rukovéte, okamzite prestarite produkt pouzivat. 5. Cvicte
na rovnom, suchom a stabilnom povrchu, aby ste zabranili pohybu kolieska alebo podlozky a strate
rovnovahy. 6. Pocas cvicenia by mali kolena spocivat na prilozenej podlozke alebo inej mékkej ploche,
aby sa zabranilo oderom a zvysilo sa pohodlie. 7. Cvicenie s kolieskom vyzaduje kontrolu rovnovahy.
Uistite sa, Ze méte dostatocné skiisenosti, alebo cvicte pod dohladom trénera. 8. Vidy cvicte podla
svojej trovne pokrocilosti. Prilis intenzivne cvicenie mdze viest k zraneniam. 9. Vyhnite sa prudkym
pohybom pocas cvicenia, ktoré mozu zatazit chrbticu alebo kiby. 10. Pred pouzitim kolieska sa
primerane rozohrejte, aby ste pripravili svoje svaly a kiby na zataz. 11. Noste protismykovi $portovi
obuv a oblecenie, ktoré neobmedzuje pohyb. 12. Osoby s problémami so zdravim, ako st bolesti chrbta,
chrbtice, kibov alebo iné ochorenia, by mali pred zacatim cvicenia konzultovat s lekarom. 13. Ak pocas
cvicenia pocitite bolest, zavraty alebo iné neprijemné priznaky, okamzite prestarite cvicit a poradte sa
s lekérom. 14. Po poutiti skladujte produkt na suchom mieste, mimo zdrojov tepla a vlhkosti, aby sa
predislo poskodeniu materidlu. 15. Odporiica sa ponechat si tento Stitok.

UA POJIVK AN1A BMPAB 3 KUTMUMKOM

3acrepexenna: 1. Lleil npoaykT € CnopTUBHUM iHBEHTapeM, a He irpaiwkoio. [Jlitn MoxyTb
BUKOPVCTOBYBATY Fi0r0 ML Mif NOCTIiHAM HArnazom JOpociux. 2. Bukopuctoyiite npoaykT
3a np : BiH np i pna M'A3iB VMBOTa, CNWHM, PyK Ta Hir. He
BUKOPUCTOBYiATe ii0ro AnA iHWuX wineit. 3. MpoayKT NiAXoAUTb ANA KOPUCTYBAYiB Baroto o 150 Kr.
4. MepesipAiiTe CTaH NPOJAYKTY Nepef KOXHUM BUKOPUCTAHHAM. Y Pasi BUABNEHHA NOLIKOZKEHD,
TakuX AK TpilvHM, Aedopmauii uM pPO3XMTaHi PyuKW, HeraiiHo MPUNUHITH BUKOPUCTAHHA.
5. BukoHyiite BpaBu Ha piBHilt, cyxiil Ta CTabinbHiil NoBePXHi, OB YHUKHYTH KOB3aHHA Koneca it
KINMMKa Ta BTPaTi piBHoBaru. 6. [if yac BNpas KoniHa NOBUHHI 3HaXOAMTUCA Ha 0ZAHOMY KMKY
a60 iHWii M'AKi NoBepxHi, Wo6 3ano6irTn NoapasHeHHAM i migsuwwTy Komdopr. 7. Bnpasu 3
KONeCoM BUMaraloTb KOHTPONio 6anakcy. MepekoHaiiTecs, o y BaC € A0CTaTHili A0cBiA, a6o BUKOHYiiTe
BNpaBy Nif HArNAAOM TpeHepa. 8. 3aBx /1 BUKOHYiiTe BNPaBY! BiANOBIAHO A0 CBOTO PiBHA NIATOTOBKY.
3aHa/To iHTEHCUBHI BNpaBYU MOXYTb NPU3BECTY A0 TPaBM. 9. YHUKaiiTe pi3Kux pyxis nip vac Bnpas,
OCKINbKM e MoXe nepeBaHTaxuTu xpeber abo cyrno6u. 10. Mepen BUKOPUCTaHHAM Koneca
BUKOHaliTe BiANOBIAHY PO3MUHKY, 06 NiAroTyBaTit M'A31 Ta cyrno6u o HaBaxTaxewHs. 11. Hocitb
CMOPTUBHE B3YTTA 3 MPOTUKOB3KOIO MIAOLIBOK Ta OAAT, AKMIt He o6Mexye pyxiB. 12. fliogam i3
npo6nemamu 3i 330poB’aM, TakuMI K 6inb y cnuki, Xpe6Ti, cyrnobax abo iHwwi 3axBoploBaHHa, Cnif
TPOKOHCYNBTYBATUCA 3 NiKapem Nepes MoYaTkom TpeyBakb. 13. AKLLo Nij vac BNpaB BY BiauyeTe
6inb, 3anamopoyeHHA a60 iHLLi HENPUEMHI CUMNTOMY, HeraitHo NPUNHITL TPeHYBaHHA Ta 3BEPHITHCA
10 nikapa. 14 llicna BUKOpUCTaHHA 3ﬁep|rame MPOAYKT Y cyxomy micui, nopani Bi xkepen Tenna a
BONO, LL06 YHUKHYTM A 36eperTy Lieit ApAUK.




