€Z  HRAZDA NA PRITAHOVANI
Upozornéni: 1. Pind bezpecnost a t¢innost pouzivdni miize byt dosazena pouze za predpokladu, Ze zafizeni je sestaveno
a pouzivano v souladu s navadem Ujistéte se, Ze uZivatelé zafizeni jsou informovani o vSech omezenich, upozornénich
trenich. N é a problémy nebo zranéni zpiisobend nedodrzenim pokynu uvedenych v
iomio navodu. réeno pouze pro domdci pouZiti dospélymi osobami. afizeni na mista pistupna
détem. Béhem cviceni b mély byt pod pfisnym dohledem dcspelych 3 PouZivejte zanzenlgauzekuvtenemn licelu:
hrazda je urcena vyhradné pro cviceni, jako je pritahovéni. Nepouzivejte ji k jinjm uceltim. 4. Spravna mon téte
se, Ze hrazda je spravné namontovana podle pﬂEynu vyrobce. MontdZ musi byt provedena na pevny(h vhodnjich povrsich
(napr betonovjch, zdénych nebo vhodné drevénych I razdu
stény, podhledy nebo jiné nepevné materidly. 5. Nepfekracujte maximaini povolené zatlzem 150 kg. Zohlednéte svou
hmotnost a piipadné dalsi zatizeni. 6. Zafizeni smi soucasné pouzivat pouze jedna osoba. ed kazdym pouzitim
zkontrolujte vsechna upevnéni hrazdy, Srouby a tichyty. V pripade jakychkoli viil, prasklin nebo jinjch poskozeni prestaite
zafizeni pouzivat, dokud nebude pmb{em odstranén. 8. Ujistéte se, Ze prostor kolem hrazdy je bez prekazek, aby se predeslo
nehoddm béhem cviceni. 9. Pied zahdjenim cviceni se rozcvicte. 10. Pouzivejte hrazdu opatmé. Vyhnéte se prudkjm
pohybiim, skokiim nebo trhani, které by mohly zpisobit nadmérné zatizeni hrazdy a jejich upevnéni. NesmuEeJle na hrazdu,
protode to mize vést k poskozent zafizeni a 2v§sit riziko nehody. 11. Doporucuje se pouzivat tréninkové rukavice pro lepsi
tichop a snizeni rizika odfenin na rukou. 12. Vzdy pouzivejte spravnou techniku pmaﬁovam, abyste predesli pretizeni svall
akloubi. 13. Zafizeni uchovavejte mimo dosah zdroji tepla, otevieného ohné a vihkosti, protoze tyto faktory mohou vést
k trvalému poskozeni produktu. 14. Umistéte vhodnou podlozku (napf. gumovou rohoz drevénou podlozku apod.) pod
zafizeni v oblasti montdze, aby se zabranilo znecisténi. 15. Pred kazdym tréninkem zkontmluj(e, 2da je zafizeni kompletni
azda jsou viechny jeho &dsti na svém misté. 16. Pokud trpite

avoid overloading muscles and joints. 13. Store the equipment away from heat sources, open flames, and moisture, as
these can lead to permanent damage to the product. 14. Place an appmpnate base (e. % rubber mat, wooden platform)
under the equipment in the installation area to prevent dirt 5. Before ead ensure that the
equipmentis complete and that all its parts are in place. 16. If you suﬁerfmm any health issues or chronic diseases, or if this
is your first time training with such equipment, consult a doctor or specialist before starting. Improper o excessive training
can cause health problems. 17. If you experience pain, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, or nausea during
exercise, stop immediately. Consulta doctor before resuming training. 18. Iti is! rewmmendedto(ram in comfortable, (Inse'
ﬁmngspuns attire that does not restrict movement and it. 19. Use the equipt only
when it'is in proper technical condition. If you find defective components or heav unusual noises coming from the device
during use, stop exercising. Do not use the equipment until the problem s resolved. 20. Do not make any adjustments
or modifications to the device other than those described in this manual. If you encounter problems, contact our service
department. 21. Keep the tools and assembly instructions to tighten or reassemble the equipment if necessary. 22. It
is recommended to retain this label.

PL  DRAZEK DO PODCIAGANIA

Ostrzezenia: 1. Pelne bezpieczeristwo i skutecznos¢ uzgtkawama moze zosta¢ osiagniete, pod warunkiem ztozenia
i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich
ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za [ijoblemy lub obrazenia

nebo pokud je to v prvni trénink na tomto typu zafizeni, ped zahdjenim tréninku se paradle s Iékarem nebo specialistou.
Nespravny nebo nadmérmy trénink mize zpusobit Zdravotni problémy. 17. Pokud cviceni na zafizenf pocitite
bolest, nepravidelny srdecni tep, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité pres(ante cvicit. Pfed pokracovanim v cviceni
se poradte s Iékarem. 18. Doporucuje se cviit v pohodiném, priléhavém sronovmm obleceni, které neomezuje pohyb
a zabrafiuje zachycenf o zaffzeni, 19. Pouzwe{(e zafizeni pouze tehdy, je-li technicky v pofddku. Pokud zjistite vadné
suucasﬂ nebo uslysite béhem pouzlvam neobvykl yzvuk vy(haze]m e zafizeni, piestante cvicit. Zafizeni nepouzivejte, dokud

blém odstr pravy ani maodifikace zarizen, kromé téch popsanych v tomto névodu.
v prlpaJe problémi komaktujie nas servis. 21. Uchovejte néstroje a montazni pokyny, abyste mohli v pripadé potieby
zarizeni dotahnout nebo znovu sestavit. 22. Doporucuje se uchovat tento stitek.

DE  KLIMMZUGSTANGE

Sicherheitshinweise: 1. Die volle Sicherheit und Wirksamkeit der Nutzung kann nur gewahrleistet werden, wenn
das Gerdt gemaB der Anleitung montiert und verwendet wird. Stellen Sie sicher, dass alle Benutzer iiber samtliche
Einsc Warnungen und informiert sind. Wir bemehmen keine Haftung fiir Probleme
oder Verletzungen, die durch Nichtbeachtung der in dieser Anleitung festgelegten Richtlinien entstehen. 2. Das Gerat ist
ausschlieBlich ?uvden Heimgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Bewahren Sie es auBerhalb der Reichweite von Kindern
auf. Wahrend des Tra\nmgx soHlen Kinder unter strenger Aufsicht eines Erwachsenen stehen. 3. Verwenden Sie das Gerat
nur ist fiir Ubungen wie Klimmziige vorgesehen. Verwenden
Sie sie nicht fiir andere Zwecke 4. Sichere Montage: Stellen Sie sicher, dass die Stange gem3 den Anweisungen des
Herstellers korrekt montiert st. Die Montage muss an soliden, geeigneten Oberflichen erfolgen (z. B. Beton, Mauerwerk
oder: Installieren Sie die Stange nicht an Gipskartonwénden, abqehanglen
Decken oder anderen nicht tragfahigen Materialien. 5. Uberschreiten Sie nicht die maximale zuldssige Belastung von 150 kg.
Beriicksichtigen Sie dabei Ihr Kdrpergewicht sowie eventuelle zusitzliche Lasten. 6. Das Gerat st fiir die gle\(hzei(ige
Nuuun?fdurth eine Person vorgesehen. 7. Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung alle Befestigungen der Stange, Schrauben
und Griffe. Bei Feststellung von Lockerungen, Rissen oder anderen Beschadigungen stellen Sie die Nutzung ein, bis das
Problem behoben ist. 8. Stellen Sie sicher, dass der Bereich um die Stange frei von Hindernissen ist, um Unfalle wahrend
des Trainings zu vermeiden. 9. Fiihren Sie vor Beginn des Trainings eine Aufwarmphase durch. 10. Verwenden Sie die
Stange mit Vorsicht. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen, Spriinge oder ruckartige Ziige, die zu uhermaﬁlger Belastung
der Stange und ihrer Befestigungen fiihren konnen. Steigen Sie nicht auf die Stange, da dies zu Beschadigungen des
Geréts fiihren und das Unfallrisiko erhohen kann. 11. Es wird empfohlen, Trainingshandschuhe zu verwenden, um einen
besseren Griff zu und das Risiko von an den Handen zu reduzieren. 12. Achten Sie stets
auf die korrekte TEthmk beim Klimmziehen, um Uberlastungen von Muskeln und Gelenken zu vermeiden. 13. Bewahren
Sie das Gerat fern von Warmequellen, offenem Feuer und Feuchtigkeit auf, da diese zu dauerhaften Schaden am Produkt
fiihren kannen. 14. Platzieren Sie eine geeignete Unterlage (z.B. Gummimane, Holzunterlage) unter dem Gerat im
Monl:jgebere\(h um Verschmutzungen zu vermeiden. 15. Uherrrufen Sie vor jedem Training, ob das Gerat vollstandig
ist undalle Teile an ihrem Platz sind. 16. Wenn Sie an gesundheitlichen Problemen oder chronischen Erkrankungen leiden
oder wenn dies Ihr erstes Training mit einem solchen Gerdt ist, konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt oder
Spezialisten. oder ii Training kann he Schaden 17. Sollten Sie
wahrend des Trainings Schmerzen, unregelma igen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiren, beenden Sie
das Training sofort. Konsultieren Sie vor der Fortsetzung des Trainings einen Arzt. 18. Es wird empfohlen, in bequemer, eng
anliegender Sportkleidung zu trainieren, die die Bewegungsfreiheit nicht einschrankt und ein Hangenbleiben am Gerat
verhindert. 19, Verwenden Sie das Gerdt nur, wenn es sich in einwandfreiem technischen Zustand befindet. Wenn Sie
defekte Komponenten feststellen oder wahrend der Nutzung ungewdhnliche Gerausche vom Gerét hdren, beenden Sie das
Training. Verwenden Sie das Gerét nicht, bis das Problem behoben ist. 20. Nehmen Sie keine anderen als in dieser Anleitung
am Gerat vor. Bei Problemen wenden Sie sich an unseren Kundendienst.
21. Bewahren Sie das Werkzeug und die Montageanleitungen auf, um das Gerét bei Bedarf nachziehen oder erneut
montieren zu kinnen. 22. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

FR  BARRE DETRACTION

Avertissements de sécurité: 1. La sécurité et lefficacité completes ne peuvent étre garanties que si Iéquipement est
assemblé et utilisé conformément aux instructions. Assurez-vous que tous les utilisateurs sont informés des limitations,
avertissements et précautions. Nous déclinons toute responsabilité en cas de problémes ou de blessures résultant du non-
respect des directives de ce manuel. 2. Lappareil et destiné uniquement a un usage domestique par des adultes. Ne laissez
pas |'équipement & la portée des enfants. Pendant 'entrainement, les enfants doivent étre sous la stricte surveillance d'un
adulte. 3. Utilisation conforme : La barre de traction est conque exclusivement pour des exercices tels que les tractions. Ne
I'utilisez pas a d‘autres fins. 4. Installation correcte : Assurez-vous gue la barre est correctement fixée selon les instructions
du fabricant. Linstallation doit étre effectuée sur des surfaces solides et prornees (par exemple, béton, magonnerie ou
structures en bois correctement préparées). Ninstallez pas la barre sur des cloisons séches, des plafondx suspendus ou
d‘autres matériaux non résistants. 5. Ne dépassez pas la charge maximale autorisée de 150 k. Prenez en compte votre
poids corporel et toute charge supplémentaire. 6. L& u\rement est congu pour étre utilisé par une seule personne a la fois.
7. Avant chaque utilisation, vérifiez tous les supports de la barre, les vis et les poignées. En cas de jeu, de fissures ou d'autres
dommages, cessez I'utilisation jusqu'a ce que le probléme soit résolu. 8. Assurez-vous que la zone autour de la barre est
dégagée pour éviter les accidents pendant les exercices. 9. Effectuez un échauffement avant de commencer les exercices.
10. Utilisez la barre avec Erecautlon Evitez les mouvements brusques, les sauts ou les a-coups qui pourraient entrainer une
surcharge excessive de la barre et de ses supports. Ne mcntez pas sur la barre, car cela pourrait endommager Iéquipement
etaugmenter le risque d'accidents. 11. Il est d'utiliser des gants pour une meilleure prise en
main et pour réduire le risque d‘abrasions aux mains. 12. Adoptez toujours une technique correcte lors des tractions pour
éviter une surcharge des muscles et des articulations. 13. Conservez I'équipement aqecart des sources de chaleur, des
flammes nues et de I' hum\dl(e, car cela pourralt entramer des dommages permanents au produit. 14. Placez une base

priée (par exemple, un n boi ? danxla  zone dinstallation pour
evnev Taccumulation de saleté. 15. Avant chaque séance est complei et
que toutes ses pieces sont en place. 16. Sivous souffrez de problémes de santé ou de malad\es (hmmques, ousi cest votre

va

W niniejsze] instrukgi. 2. Urzadzenie przeznaczone
tylko do uzytku domowego, Evzez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci. Podczas
treningu dzieci powinny przebywac pod $cistym nadzorem osoby dorostej. 3. Uzywaj zﬂodme z przeznaczeniem: Drazek
ﬁst przeznaczony wylacznie do cwiczen, takich jak podquame Nie uzywaj go do innych celow. 4. Prawidtowy montaz:

ﬁwnuhswg, 7e drazek Jes( prawidiowo zamocowany zgodnie  instrukj am\ producenta. Montaz musi by¢ wykonany na
solidnyd np.
kﬂns(vukqach) Nie |nsia|uj drazka na Scianach glpxowy(h pndwmzany{h sufitach lub innych niewy trzymatych
materiatach. 5. Nie przekraczaj maksymalnego dopusz(zalnsgu obcigzenia wynoszacego 150 Uwzg gdm SWoj
wage oraz ewentualne dodatkowe obciazenie. 6. Ze sprzetu jednoczesnie moze orzystac jedna osoba. 7. Przed azdym
uzyciem sprawdz wszystkie mocowania drﬂlzka $ruby i uchwyty. W przypadku jakichkolwiek luzéw, pekniec lub innych
uszkodzen zaprzestan uzytkowania, az problem zostanie naprawiony. 8. Upewnij sie, ze przestrzen wokot drazka jest
wolna od przeszkod, aby uniknaé wypad 6w podczas Ewiczen. 9. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj
rozgrzewke. 10. Korzystaj z drazka z ostroznosci. Unikaj ruchow, skokow lub zrywow, ktére
moEq spowodowac nadmierne obcigzenie drazka i mocowan. Nie stawaj na drazku, poniewaz moze to prowadzi¢ do
uszkodzenia sprzetu i zwigkszy¢ ryzyko wypadku. 11. Zaleca sie korzystanie z rekawic treningowych w celu lepszego
chwytu i zmniejszenia ryzyka otarc na dfoniach. 12. Zawsze korzystaj z odpowiedniej techniki podciagania, aby unikna¢
przeciazenia miesni i stawow. 13. Urzadzenie nalezy przechowywac z dala od Zrédet ciepta, otwartego ognia i wilgodi,
3dyz moga one prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. 14. Umies¢ odpowiednia podstawe (np. gumowg mate,

irewniang podstawke itp.) pod urzadzeniem w obszarze montazu, aby unikac zabrudzenia. 15. Przed rozpoczeciem
kazdego treningu, sprawdz, czy uvzquenle Jest kompletne oraz czy wszystkle jeqo czesci znajduja sie na swoich miejscach.
16. Jesli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekfe, albo fesll Jest to plerwszg trening na
tego typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningu, skonsultuj sie z [ekarzem lub specjalista. Niewfasciwy lub nadmierny
trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu. 17. Jezeli podczas wykonywania cwiczeri na urzadzeniu odczuwasz
bél, nieregularne bicie serca, plytkos¢ oddechu, zawroty glowy lub mdfosci, natychmiast przestan ¢wiczyé. Przed
kontynuowaniem éwiczeri zasiegnij porady lekarza. 18. gle(a sie wykonywanie treningu w wygodnym przy\ega&qcym
stroju sportowy, ktory nie ogranicza ruchow i zafnblega zahaczeniu o sprzet. 19. Uzywaj urzadzenia wylacznie, gdy jest
sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek, dochodzacy z urzadzenia
podczas uzytkowania, przestan cwiczyc. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usum?ty 20. Nie dokonuj
zadnych regulagji ani mod;ﬁkaql urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukdji. W razie Emh leméw skontaktuj si
z naszym serwisem. 21. Zachowaj narzedzia i instrukcje montazowe, aby méc w razie potrzeby dokreci¢ lub ponownie
zamontowac to urzadzenie. 22. Zaleca sie zachowanie niniejszej etyk\e(y

SK  HRAZDA NA ZHYBY
Upozornenie: 1. Uplna bezpeénost a Gcinnost pouZivania moze byt d ahnula len za predpokladu, Ze zariadenie
je zostavené a pouzwane v stilade s pokynmi. Uistite sa, Ze vietdi pouzi

h. Nenesieme za problémy alebo zranenla srcscbene nedodrzanim zasad
uvedenych v tomto navode. 2. Zanadenle je uréené vyhradne na doméce pouzitie dospelymi osobami. Nezanechdvajte
zariadenie na miestach pristupnjch defom. Pocas treningu by deti mali byt pod prisnym dohladom dospelej 0soby.
3. Pouzivaijte zariadenie podla urcenia: Hrazda je urcend vyhradne na cvicenia, al f © st zhyby. NepouZivaite ju na iné ucely.
4, Spravna montaz: Uistite sa, Ze hrazda je spravne namontovand podfa pokynov vyrobcu. Montaz musi byt vykonané na
pevnych, vhodnjch povrchoch (napr. beténovych, murovanych alebo primerane pripravenych drevenjch konstrukeidch).
Neinstalujte hrazdu na sadrokarténové steny, zavesené stropy alebo iné nepevné materidly. 5. Neprekracujte maximalne
povolené zatazenie 150 kg. Zohladnite svoju hmotnost a pntadne dodatocné zataZenie. 6. Zariadenie je urcené na
pouzivanie jednou osobou naraz. 7. Pred kazdym pouZitim skontrolujte vietky uéwevnema hvald{ skrutky a uchyir
pripade akychkolvek volnyjch Casti, prasklin alebo injch poskodeni prestarite zariadenie pouzivat, kjm nebude problém
odstraneny. 8. Uistite sa, Ze priestor okolo hrazdy je bez prekdzok, aby ste predisli nehoddm pocas cvicenia. 9. Pred
zaatim cvicenia vykona}ie rozcvicku. 10. Pouzivajte hrazdu s opatrnostou. Vyhnite sa ndhlym pohybom, skokom alebo
trhnutiam, ktoré mozu sposobit nadmerné zatazenie hrazdy a jej upevneni. Neslupa jte na hrazdu, pretoze to méze viest k
poskodemu zariadenia a zvysit riziko trazu. 11. Odporica sa pouZivat tréningové ru @vice na Iepsl lichop a znizenie rizika
odrenin na rukach. 12. Vizdy pouzivajte spravnu techniku zhybov, aby ste predisli prelazemu svalov a klbov. 13. Zariadenie
uchovavajte mimo dosahu z‘fo jov tepla, otvoreného ohiia a vihkosti, pretoze mozu sposobit trvalé poskodenie produktu.
14. Umiestnite vhodnd od\ulku (napr. gumov rohoZ, drevend pod\wku) pod zariadenie v oblasti montdZe, aby ste
predisli znecisteniu. 15. Pred kazdym tréningom sa uistite, ze zariadenie je kompletné a vietky jeho Casti su na svojom
mieste. 16. Ak trpit i ochoreniami, alebo ak je to vas prvy tréning
s takjmto zariadenim, pred zacatim tréningu sa poradte s Iekavom alebo $pecialistom. Nespravny a\eéo nadmerny tréning
méze sposobit zdravotné problémy. 17. Ak pocas cvicenia pacitite bolest, nepravidelny srd(ovy rytmus, dy(hawcnosi
zdvraty alebo nevolnost, okamite prestarite cvicit. Pred ﬁokra(avamm v tréningu sa poradte s lekarom. 18. Odporti
sa cvicit v pohodinom, priliehavom $portovom obleceni, ktoré neobmedzuje pohyb a zabrafiuje za(hylemu 0 zanadenm
19. Poutivajte zariadenie len vtedy, Eed je v technicky bezzhybnom stave. Ak zistite chybné komponenty alebo pocujete
nezvycajné zvuky vychddzajlice zo zariadenia pocas pouZivania, prestaite cvicit. NepouZivajte zariadenie, kym problém
nebude odstraneny. 20. Nevlkonavajle Ziadne dpravy ani modifikdcie zariadenia okrem tych ktoré sii popisané v tomto
ndvode. V pripade problémov kontaktujte nas servis. 2. Uchovajte si nstroje a montazne pokyny, aby ste mohliv pripade
potreby zariadenie dotiahnut'alebo znovu namontovat. 22. Odpordca sa uchovat'tento Stitok.

UA  TYPHIKANA NIATATYBAHb

3actepexennsi: 1. [108Ha 6e3neka Ta eQKTUBHICTb BUKODUCTAHHA MOXKYTb ByTH AOCATHYTI NWALUE 32 YMOBM CKajakHA

Ta BUKOPHCTaHHA 0BNagHaHHA BIANOBIAHO A0 IHCTPYKLiii. MepekoHaiiTecs, Wwo BCi KOpUCTyBaui noiHGopMoBaki npo

BG 06MeXeHHs, nonepe/keHta Ta 3ano6ikHi 3axo4u. Min He HeceMo BIANOBIAANBHOCTI 3a Npobnemu a6o TpasMK,
npagun, ¥ ubomy nociGHuKy. 2. TIpUCTpili NpU3HAUCHMI BUKMIOUHO A1

ZomawHsoro BUKOPNCTaHHA A0POCTIMY 0cobamu. He 3anuuwaiie o6nagHaHA B Micsx, AocTynHux Ana Aitei. Mlia wac

Tpeuysanb TN NIOBMHH] MepeByBaTh Nif CYBOPUM HArMAAOM JOPOCTUX. 3. BUKOPUCTOBYVITe 3 NPU3HAYEHHAM: TYpHIK

prem\eveunhsatlcn de(etypedequlpemen( consultezunmedecm ou un spéciali

IKIIOYHO 1A BMIPaB, Takux Ak NIATAryBaHKA. He BUKOpUCTOBYiTe fioro A iHwkx Wineii. 4. pasunbHa

I if peut (ausev des desanté. 17. Sivous ressentez dela dou\eur des battements cardiaques
irré ullers un i des nausées lexercice, arrétez i Consultezun
médecin avant d prend 18.llest é dest avec des vé de sport confortables
et ajustés qui ne limitent pas les mouvements et empéchent de saccrocher a Iéquipement. 19. Utilisez Iéquipement
uniquement lorsqu'il est en bon état technique. Si vous constatez des composants défectueux ou entendez des bruits
inhabituels pvovenamde I'appareil pendant son utilisation, arrétez de vous entrainer. N'utilisez pas Iéquipement tant que
le probleme n'est pas résolu. 20. Neeffectuez aucun reglage ou modification de 'appareil autres que ceux décrits dans ce
manuel. En cas de probléme, contactez notre service aprés-vente. 21. Conservez les outils et les instructions de montage
pour pouvoir resserrer ou remonter équipement si nécessaire. 22. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

GB  PULL-UP BAR

Warnings: 1. Full safety and effe(tweness an only be achieved if the equipment is assembled and used according to the
instructions. Ensure that all u warning We are not responsible for issues
or injuries resulting from non-¢ (omphan(e with the guidelines outlined in this manual. 2. The device is intended solely for
home use by adulfs. Do not leave the equipment in areas accessible to children. During training, children should be under
strict adult supervision. 3. Use as intended: The pull-up bar is designed exclusively for exercises such as pull-ups. Do not
use it for other purposes. 4. Proper installation: Ensure that the bar is correctly mounted according to the manufacturer’s
instructions. Installation must be performed on solid, appropriate surfaces (e.g., concrete, masonry, or properly prepared
wooden structures). Do not |nstaﬁ the bar on drywall, suspended ceilings, or other non-durable materials. 5. Do not
exceed the maximum allowable load of 150 kg. Consider Kour body we\? it and any additional load. 6. The equipment
is designed for use by one person at a time. 7. Before each use, check all bar mounts, screws, and grips. If any looseness,
cracks, or other damages are found, discontinue use until the issue is resolved. 8. Ensure that the area around the bar is
free from obstacles to cPrevent accidents during exercises. 9. Perform a warm-up before starting exercises. 10. Use the
bar with caution. Avoid sudden movements, jumps, or jerks that may cause excessive strain on the bar and its mounts. Do
not stand on the bar, as this may lead to equipment damage and increase the risk of accidents. 11. It is recommended to
use training gloves for a better grip and to reduce the risk of hand abrasions. 12. Always use proper pull-up techniques to

)’(TBHOBKH "EPEKDHBMTE(R wo TypHIK HpﬂBVI"bHO BCTaHOBNEHHil B\HHDB\AHO Ao \H(Tp‘{KIUM BM[}UﬁHVIKa MonTax
ToBHHeH Ha MiLiHMX, TIOBEPXHAX GETOHHYIX, UETNAHUX 360 HANeXHUM YMHOM
NATOTOBNEHNX AEPeB'AHIX KOHCTPYKLIAX). He BCTaHOBNIOITE TPHIK Ha riNCOKApTOHHMX CTiHaX, MIBICHUX cTensx abo
THLWMX HemiLHuX Mateplanax 5.He nepesvlmyme MaKcumanbHe AonycTume HaBaHTaXeHHA 150 kr. BPBXOBYIME (B0
BﬂI'FITa MOXnuse . ANA BUKOPNCTAHHA DﬂNIEIﬂ ocoboio O/JHOYACHO.

lepeq KOXHIIM BUKOPUCTaHHAM nepesipaiiTe Bei Kp\nneunn TYPHIKa, TBUHTY Ta pyuKu. Y pasi BUABNEHHA OYb-AKNX
THodTiB, TPILYH 260 iHLLIX MOLIKOZKeHb NPUNUKITH BKOPUCTaHHS, AOKH npo6iema He Gyae ycyHena. 8. MepekoHaitecs,
1o NPOCTip HaBKONO TypHiKa BINbHHIA BIA NepeLKOA, L0 YHIKHYTU HewacHux BUNaAKIB nia uac snpas. 9. Mepen
TI04aTKOM BUKOPHCTaHHA NPUCTPOI0 BIKOHIATe po3mukiky. 10. BukopuctosyiiTe TypHik 3 06epexHictio. Yukaite piskux
PyxiB, CTpUBKi a6 puBKis, Aki MOXYTb CIPHUMHITA HAAMIDHE HABAHTAEHHA Ha TYPHIK Ta iforo kpinnexHa. He crasaitte
Ha TyEMIK, OCKITLKI L MOKE DISBECTH 10 NOUKOTKeHHA 06MafHAHHA Ta 36UbLIATH PUSHK HELIACHOTO BUNAZKY.
1 A BUKOPUCTOBYBATH pykaamukm ANA Kpaworo 3YenneHHA Ta 3MeHLIeHHA pMZIﬂK)/
Hampawn PYK. 12 3aBXAH BUKOPYUICTOBYIATe NPABINIbHY TeXHIKY NATATYBaHb, LUOD YHIKHYTV NepeHaBaHTaXKeHHA M'A3iB
Ta cyrnobis. 13. 36epiraiire 06nagHakHA noaani 8i Axepen Tenna, BIAKPUTOrO BOTHIO Ta BOMOTW, OCKINbKM BOHY MOXYTb,
NPU3BECTH [0 NOCTIIHOFO NOWIKOIKEHHA NPOAYKTY. 14. Poswicrith Bignosiamy ccuoay (uanpmnan, TYMOBHiI KWMMOK,
Liepe'aHy NiACTaBKy) niji 06NaAHAHHAM y 30Hi MOHTaXKY, LLOG yHUKHYTH lepes KOKHUM
NepeKoHanTecs, Wwo uﬁnanuauun TNOBHE Ta BCi 1010 YaCTUHI 3HaX0AATb(A Ha BOIX MI(\D])( 16. RKI.MO BU (T} a}KLlaETE
BiA GyAb-AKUX 3aXBOPIoBaHb 60 XPOHIUHWX XBOPOB, 360 AKILO e BaLe MepLe TPeHYBAHHA Ha TakoMy 0BnaAHaHH,
NPz N04aTKOM TPEHyBaHHA NPOKOHCYLTYIITeCA 3 nikapem abo daxisuiem. ﬁenpaaunwe 60 HaAMIpHE TpeHyBaHHs
MOXe CMPUYMHUTI LKOAY JAODDBIO 17. Akwo nig vac TPeHyBaHHA BU BU:['IYBBE'E ﬁ\ﬂh HeperynsapHe cepueﬁmm,
33MLIKY, 3aNaMOPOYeHHA abo HypoTy, HeraiiHo "pMI’IVIHITb TPeHyBaHHA. ﬂepeﬂ I'IpOIJl(‘IB)KENHﬂM TpEN‘{BﬂHb iBepHITb(ﬂ
o nikapa. 18. P B 3py4HOMY, 0A1A3i, AKIIE He 0BMexyE pyXiB i
3anobira€ 3a4enneHHio 3a 06naHaHHs. 19 Bmapwcmaywe 06/1aHaHHA NVILIE TOA], KON BOHO 3HXOAUTLCA B TeXHIYHO
("paBHOMy CTaHi. ﬂK 0 BY y 3BYK, L0 BUXOAUTL BiA NpuCTpoio
Nifj 4ac BUKOPUCTaHHA, NPUNMHITL Tpeuyaamm He BukopucToByiiTe 06naaHanHs, Aoki npobnema e 6yae ycyHeHa.
20. He BHOCbTe OHMX erynioBab abo MOAVI?\K&MIVI TIPHCTPOIO, OKPiM OMMCAHHX Y Libomy MociGHHKy. Y pasi npobnem
3BEPHITHCA 10 HAWOT CYXGU NiATPUMKW. 21, 36epiraiiTe iHCTPYMeHTH Ta IHCTPYKUT 3 MOHTaXy, o6 y pasi notpe6n
nigTArHyTY a6o NOBTOPHO 3i6path Lie 06naHaHHA. 22. PeKoMeHY€ETbCA 36eperTi Lo eTUKeTKY.




