
Upozornění: 1. Tento produkt je sportovní pomůcka, nikoliv hračka. 2. Děti by měly používat matraci 
pouze pod dohledem dospělých. Matrace může být měkká, ale není určena ke hrám nebo skákání. 
3. Matrace je určena pro gymnastická a fyzická cvičení. Vyhněte se jejímu používání k jiným účelům, 
které by mohly vést k jejímu poškození nebo ohrožení bezpečnosti uživatele. 4. Nepokládejte na 
matraci těžké cvičební vybavení, protože to může způsobit trvalé deformace. 5. Před každým použitím 
zkontrolujte matraci, zda na ní nejsou viditelná poškození, jako jsou praskliny, díry nebo trhliny. 
Poškozená matrace nemusí poskytovat dostatečnou podporu a může vést ke zranění. 6. Matrace by 
měla být používána pouze na rovném, stabilním a čistém povrchu, aby se zabránilo jejímu posunu 
nebo uklouznutí během cvičení. 7. Vyhněte se kontaktu matrace s ostrými předměty, které ji mohou 
poškodit, například obuví s tvrdými podrážkami nebo předměty s ostrými hranami. 8. Pokud během 
cvičení pocítíte bolest, závratě nebo jiné nepříjemné příznaky, okamžitě přestaňte cvičit a poraďte se s 
lékařem. 9. Skladujte matraci na suchém a čistém místě, mimo přímé sluneční světlo a zdroje tepla, aby 
nedošlo k deformaci. Skladování ve vlhkém prostředí může vést k poškození materiálu a plísním. 10. Po 
každém použití matraci očistěte vlhkým hadříkem a důkladně osušte. 11. K čištění matrace používejte 
jemné čisticí prostředky. Vyhněte se silným chemikáliím, které by mohly poškodit strukturu materiálu. 
12. Doporučuje se ponechat tento štítek. 

GYMNASTICKÉ MATRACECZ

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerät, kein Spielzeug. 2. Kinder sollten die 
Matte nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen. Matten können weich sein, sind jedoch nicht für 
Spiele oder Springen geeignet. 3. Die Matte ist für gymnastische und körperliche Übungen vorgesehen. 
Verwenden Sie sie nicht für andere Zwecke, die zu Schäden oder Sicherheitsrisiken führen könnten. 
4. Legen Sie kein schweres Trainingsgerät auf die Matte, da dies zu dauerhaften Verformungen führen 
kann. 5. Überprüfen Sie die Matte vor jeder Benutzung auf sichtbare Schäden wie Risse, Löcher oder 
Aufschlitzungen. Eine beschädigte Matte bietet möglicherweise nicht genügend Halt und kann zu 
Verletzungen führen. 6. Die Matte sollte nur auf einer ebenen, stabilen und sauberen Oberfläche 
verwendet werden, um ein Verrutschen oder Ausgleiten während der Übungen zu verhindern. 
7. Vermeiden Sie den Kontakt der Matte mit scharfen Gegenständen, die sie beschädigen könnten, 
wie z. B. Schuhe mit harten Sohlen oder Gegenstände mit scharfen Kanten. 8. Wenn Sie während 
des Trainings Schmerzen, Schwindel oder andere unangenehme Symptome verspüren, brechen Sie 
das Training sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt. 9. Lagern Sie die Matte an einem trockenen 
und sauberen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung und Wärmequellen, um Verformungen zu 
vermeiden. Die Lagerung in feuchter Umgebung kann zu Materialschäden und Schimmelbildung 
führen. 10. Reinigen Sie die Matte nach jeder Benutzung mit einem feuchten Tuch und trocknen Sie 
sie gründlich. 11. Verwenden Sie für die Reinigung der Matte milde Reinigungsmittel. Vermeiden Sie 
aggressive Chemikalien, die die Materialstruktur beschädigen könnten. 12. Es wird empfohlen, dieses 
Etikett aufzubewahren. 

GYMNASTIKMATTENDE

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. 2. Les enfants 
doivent utiliser le tapis uniquement sous la supervision d’un adulte. Les tapis peuvent être souples, 
mais ils ne sont pas conçus pour jouer ou sauter dessus. 3. Le tapis est conçu pour des exercices de 
gymnastique et des activités physiques. Évitez de l’utiliser à d’autres fins, car cela pourrait l’endommager 
ou mettre en danger la sécurité de l’utilisateur. 4. Ne posez pas d’équipements d’entraînement lourds 
sur le tapis, car cela pourrait entraîner des déformations permanentes. 5. Vérifiez l’état du tapis 
avant chaque utilisation pour détecter des dommages visibles, tels que des fissures, des trous ou des 
déchirures. Un tapis endommagé pourrait ne pas fournir un soutien adéquat et entraîner des blessures. 
6. Utilisez le tapis uniquement sur une surface plane, stable et propre afin d’éviter tout glissement ou 
déplacement pendant les exercices. 7. Évitez tout contact du tapis avec des objets tranchants, tels que 
des chaussures à semelles rigides ou des objets avec des bords coupants, qui pourraient l’endommager. 
8. Si vous ressentez de la douleur, des étourdissements ou tout autre symptôme désagréable pendant 
les exercices, arrêtez immédiatement l’entraînement et consultez un médecin. 9. Rangez le tapis dans 
un endroit sec et propre, à l’abri de la lumière directe du soleil et des sources de chaleur, pour éviter 
toute déformation. Le stockage dans un environnement humide peut entraîner des dommages au 
matériau et l’apparition de moisissures. 10. Après chaque utilisation, nettoyez le tapis avec un chiffon 
humide et séchez-le soigneusement. 11. Utilisez des détergents doux pour nettoyer le tapis. Évitez 
les produits chimiques agressifs qui pourraient endommager sa structure. 12. Il est recommandé de 
conserver cette étiquette. 

MATELAS DE GYMNASTIQUEFR

Warnings: 1. This product is a piece of sports equipment, not a toy. 2. Children should only use 
the mat under adult supervision. Mats may be soft, but they are not designed for playing or jumping. 
3. The mat is intended for gymnastics and physical exercises. Avoid using it for other purposes that 
could damage it or compromise user safety. 4. Do not place heavy exercise equipment on the mat, as 
this could cause permanent deformations. 5. Inspect the mat for visible damage, such as cracks, holes, 
or tears, before each use. A damaged mat may not provide adequate support and could lead to injuries. 
6. Use the mat only on a flat, stable, and clean surface to prevent slipping or shifting during exercises. 
7. Avoid contact between the mat and sharp objects, such as footwear with hard soles or items with 
sharp edges, which could damage it. 8. If you experience pain, dizziness, or any other unpleasant 
symptoms during exercises, stop immediately and consult a doctor. 9. Store the mat in a dry and 
clean place, away from direct sunlight and heat sources, to prevent deformation. Storing it in a damp 
environment may lead to material damage and mould growth. 10. After each use, clean the mat with 
a damp cloth and dry it thoroughly. 11. Use mild detergents to clean the mat. Avoid harsh chemicals 
that could damage the material structure. 12. It is recommended to retain this label. 

GYMNASTICS MATSGB

Ostrzeżenia: 1. Produkt jest artykułem sportowym, nie jest zabawką.  2. Dzieci powinny korzystać 
z materaca wyłącznie pod nadzorem dorosłych. Materace mogą być miękkie, ale nie są przeznaczone 
do zabaw lub skakania. 3. Materac jest przeznaczony do ćwiczeń gimnastycznych i fizycznych. 
Unikaj stosowania go do innych celów, które mogą prowadzić do jego uszkodzenia lub zagrożenia 
bezpieczeństwa użytkownika.  4. Nie kładź na materacu ciężkiego sprzętu do ćwiczeń, może to 
prowadzić do trwałych odkształceń. 5. Przed każdym użyciem sprawdź materac pod kątem widocznych 
uszkodzeń, takich jak pęknięcia, dziury lub rozdarcia. Uszkodzony materac może nie zapewniać 
odpowiedniego wsparcia i może prowadzić do kontuzji. 6. Materac powinien być używany wyłącznie 
na płaskiej, stabilnej i czystej powierzchni, aby zapobiec przesuwaniu się lub poślizgowi podczas 
ćwiczeń. 7. Unikaj kontaktu materaca z ostrymi przedmiotami, które mogą go uszkodzić, np. obuwiem 
z twardymi podeszwami lub przedmiotami z ostrymi krawędziami. 8. Jeśli podczas ćwiczeń odczuwasz 
ból, zawroty głowy lub inne nieprzyjemne symptomy natychmiast przerwij trening i skonsultuj się 
z lekarzem. 9. Przechowuj materac w suchym i czystym miejscu, z dala od bezpośredniego światła 
słonecznego oraz źródeł ciepła, aby zapobiec deformacji. Przetrzymywanie w wilgotnym miejscu 
może prowadzić do uszkodzeń materiału i pleśni. 10. Po każdym użyciu wyczyść materac wilgotną 
ściereczką i dokładnie wysusz. 11. Do czyszczenia materaca używaj delikatnych detergentów. Unikaj 
silnych środków chemicznych, które mogą uszkodzić strukturę materiału. 12. Zaleca się zachowanie 
niniejszej etykiety. 

MATERACE GIMNASTYCZNEPL

Upozornenie: 1. Tento produkt je športová pomôcka, nie hračka. 2. Deti by mali používať podložku 
len pod dohľadom dospelých. Podložky môžu byť mäkké, ale nie sú určené na hranie alebo skákanie. 
3. Podložka je určená na gymnastické a fyzické cvičenia. Vyhnite sa jej používaniu na iné účely, 
ktoré by mohli viesť k jej poškodeniu alebo ohrozeniu bezpečnosti používateľa. 4. Nepokladajte 
na podložku ťažké cvičebné vybavenie, pretože to môže spôsobiť trvalé deformácie. 5. Pred 
každým použitím skontrolujte podložku, či nemá viditeľné poškodenia, ako sú praskliny, diery alebo 
roztrhnutia. Poškodená podložka nemusí poskytovať dostatočnú podporu a môže viesť k zraneniam. 
6. Používajte podložku len na rovnom, stabilnom a čistom povrchu, aby ste zabránili jej posunu alebo 
pošmyknutiu počas cvičenia. 7. Vyhnite sa kontaktu podložky s ostrými predmetmi, ako je obuv s 
tvrdými podrážkami alebo predmety s ostrými hranami, ktoré ju môžu poškodiť. 8. Ak počas cvičenia 
pocítite bolesť, závraty alebo iné nepríjemné príznaky, okamžite prestaňte cvičiť a poraďte sa s lekárom. 
9. Skladujte podložku na suchom a čistom mieste, mimo priameho slnečného žiarenia a zdrojov tepla, 
aby sa predišlo deformácii. Skladovanie vo vlhkom prostredí môže viesť k poškodeniu materiálu a tvorbe 
plesní. 10. Po každom použití podložku očistite vlhkou handričkou a dôkladne osušte. 11. Na čistenie 
podložky používajte jemné čistiace prostriedky. Vyhnite sa silným chemikáliám, ktoré by mohli poškodiť 
štruktúru materiálu. 12. Odporúča sa ponechať tento štítok. 

GYMNASTICKÉ MATRACESK

Застереження: 1. Цей продукт є спортивним інвентарем, а не іграшкою. 2. Діти повинні 
використовувати мат тільки під наглядом дорослих. Мати можуть бути м’якими, але вони 
не призначені для ігор чи стрибків. 3. Мат призначений для гімнастичних і фізичних вправ. 
Уникайте використання його для інших цілей, які можуть призвести до пошкодження або 
загрози безпеці користувача. 4. Не кладіть на мат важке тренувальне обладнання, оскільки це 
може призвести до постійних деформацій. 5. Перед кожним використанням перевіряйте мат на 
наявність видимих пошкоджень, таких як тріщини, дірки чи розриви. Пошкоджений мат може 
не забезпечувати достатньої підтримки та призвести до травм. 6. Використовуйте мат тільки на 
рівній, стабільній і чистій поверхні, щоб уникнути ковзання або зсуву під час вправ. 7. Уникайте 
контакту мату з гострими предметами, такими як взуття з твердою підошвою або предмети 
з гострими краями, які можуть його пошкодити. 8. Якщо під час тренування ви відчуєте біль, 
запаморочення або інші неприємні симптоми, негайно припиніть заняття і зверніться до лікаря. 
9. Зберігайте мат у сухому і чистому місці, подалі від прямих сонячних променів та джерел тепла, 
щоб уникнути деформацій. Зберігання у вологому середовищі може призвести до пошкодження 
матеріалу та утворення цвілі. 10. Після кожного використання очищайте мат вологою тканиною 
та ретельно висушуйте. 11. Для чищення мату використовуйте м’які мийні засоби. Уникайте 
агресивних хімікатів, які можуть пошкодити структуру матеріалу. 12. Рекомендується зберегти 
цей ярлик. 

ГІМНАСТИЧНІ МАТРАЦИUA


