CZ KLIKOVA MADLA

Upozornéni: 1. Tento produkt je sportovni pomiicka, nikoliv hracka. Déti mohou pouzivat tichyty
pouze pod dohledem dospélych. 2. Pouzivejte podle uréeni: Uchyty na kliky jsou uréeny vyhradné k
provadeni cviceni, jako jsou kliky a silovy trénink. Nepouzivejte je k jinym tceliim. 3. Neprekracujte
maximalni’ pripustné zatizeni 200 kg. Zohlednéte vahu vsech piipojenych nebo ulozenych prvki.
4. Uchyty jsou navrzeny pro standardni cviceni. Nadmérné sila nebo neobvyklé pouziti maze vést k
poskozeni zafizeni. 5. Cviceni provadéjte na rovné, stabilni a protiskluzové plose, aby nedoslo k posunuti
tichyti béhem pouzivani. 6. Doporucuje se pouzit ochrannou podlozku pod vybaveni. 7. Pied kazdym
pouzitim zkontrolujte tichyty na pfipadné poskozeni, jako jsou praskliny, uvolnéni v tichytu, deformace
nebo poskozené protiskluzové ndstavce. Pokud zjistite poskozeni, prestaiite je pouzivat. 8. Opatrnost
pii cviceni: Provadéjte cviceni kontrolované. Vyhnéte se prudkym pohybiim, které mohou vést ke ztraté
rovnovahy nebo prevréceni tchytd. 9. Béhem cviceni se ujistéte, ze méte vhodnou sportovni obuv nebo
cvicite naboso, abyste zabranili uklouznuti na podlaze. 10. Osoby se zdravotnimi problémy, jako jsou
bolesti zad, patefe, kloubii nebo jind onemocnéni, by se mély pred zahdjenim cviceni poradit s Iékafem.
11. Pokud béhem cviceni pocitite bolest, nepravidelny srdecni tep, dusnost, zévraté nebo nevolnost,
okamyité prestaiite a poradte se s Iékafem. 12. Skladujte tichyty na suchém misté, mimo vlhkost
a otevieny ohen, aby se zabranilo korozi kovovych casti, deformaci plastu a poskozent protiskluzovych
nastavcd. 13. Doporucuje se ponechat tento stitek.

DE LIEGESTUTZGRIFFE

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerét, kein Spielzeug. Kinder diirfen die Griffe
nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen. 2. Verwenden Sie das Produkt nur bestimmungsgemag:
Liegestiitzgriffe sind ausschlieBlich fiir Ubungen wie Liegestiitze und Krafttraining gedacht. Nutzen Sie
sie nichtfiirandere Zwecke. 3. Uberschreiten Sie nicht die maximale Traglast von 200 kg. Beriicksichtigen
Sie das Gewicht aller darauf platzierten Elemente. 4. Die Griffe sind fiir Standardiibungen ausgelegt.
UberméBige Kraftanwendung oder unsachgemaBe Nutzung kann zu Schiden am Gerét fiihren.
5. Fiihren Sie Ubungen auf einer ebenen, stabilen und rutschfesten Fliche durch, um ein Verrutschen
der Griffe wahrend der Nutzung zu vermeiden. 6. Es wird empfohlen, eine Schutzmatte unter das
Gerat zu legen. 7. Uberpriifen Sie die Griffe vor jedem Gebrauch auf Schéden wie Risse, lockere
Verbindungen, Verformungen oder beschadigte rutschfeste Aufsétze. Bei Beschadigungen stellen
Sie die Nutzung ein. 8. Vorsicht beim Training: Fiihren Sie Ubungen kontrolliert durch. Vermeiden
Sie ruckartige Bewegungen, die zu einem Verlust des Gleichgewichts oder zum Umkippen der Griffe
fiihren konnen. 9. Stellen Sie sicher, dass Sie beim Training rutschfeste Sportschuhe tragen oder barfuB
trainieren, um ein Ausrutschen zu verhindern. 10. Personen mit gesundheitlichen Problemen, wie
Riickenschmerzen, Wirbelséulen- oder Gelenkproblemen, sollten vor Beginn des Trainings einen Arzt
konsultieren. 11. Sollten Sie wéhrend des Trainings Schmerzen, einen unregelméBigen Herzschlag,
Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie
einen Arzt. 12. Lagern Sie die Griffe an einem trockenen Ort, fern von Feuchtigkeit und offenem Feuer,
um Korrosion der Metallteile, Verformung des Kunststoffs und Schaden an den rutschfesten Aufsétzen
zu vermeiden. 13. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

FR POIGNEES POUR POMPES

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Les enfants
peuvent utiliser les poignées uniquement sous la surveillance d'un adulte. 2. Utilisez conformément
asa destination : Les poignées pour pompes sont destinées exclusivement a des exercices tels que les
pompes et 'entrainement musculaire. Ne les utilisez pas a d'autres fins. 3. Ne dépassez pas la charge
maximale autorisée de 200 kg. Prenez en compte le poids de tous les éléments utilisés. 4. Les poignées
sont congues pour des exercices standards. Une force excessive ou une utilisation inappropriée peut

PL UCHWYTY DO POMPEK

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Dzieci moga korzystac
z uchwytéw wytacznie pod nadzorem dorostych. 2. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem: Uchwyty
do pompek s3 przeznaczone wytacznie do wykonywania ¢wiczen takich jak pompki i trening sitowy.
Nie uzywaj ich do innych celéw. 3. Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obciazenia
wynoszacego 200kg. Uwzglednij wage wszystkich przechowywanych elementow. 4. Uchwyty sa
zaprojektowane do standardowych ¢wiczen. Nadmierna sita lub nietypowe uzycie moga prowadzic
do uszkodzenia sprzetu. 5. Cwiczenia nalezy wykonywac na ptaskiej, stabilnej i antyposlizgowej
powierzchni, aby zapobiec przesuwaniu sie uchwytéw podczas uzytkowania. 6. Zaleca sie stosowanie
maty ochronnej pod sprzet. 7. Przed kazdym uzyciem sprawdZ uchwyty pod katem uszkodzeri,
takich jak pekniecia, luzy w uchwytach, deformacje lub uszkodzone naktadki antyposlizgowe.
W przypadku uszkodzeri zaprzestari uzytkowania. 8. Ostroznos¢ podczas cwiczen: Wykonuj cwiczenia
w sposob kontrolowany. Unikaj gwattownych ruchow, ktdre moga prowadzic do utraty réwnowagi
lub przewrdcenia sie uchwytow. 9. Podczas ¢wiczeri upewnij sie, ze uzywasz odpowiedniego obuwia
sportowego lub ¢wiczysz na bosaka, aby zapobiec slizganiu si¢ na podtodze. 10. Osoby z problemami
zdrowotnymi, takimi jak bole plecow, kregostupa, stawow lub inne schorzenia, przed rozpoczeciem
treningu powinny skonsultowac sie z lekarzem. 11. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczeri odczuwasz
bél, nierequlame bicie serca, plytkos¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci, natychmiast przestan
Cwiczyc. Przed kontynuowaniem ¢wiczen zasiegnij porady lekarza. 12. Przechowuj uchwyty w suchym
miejscu, z dala od wilgoci i otwartego ognia, aby zapobiec korozji elementéw metalowych, deformacji
tworzywa i iu nakfadek izgowych. 13. Zaleca sig zachowanie niniejszej etykiety.

SK KLUKOVE MADLA

Upozornenie: 1. Tento produkt je Sportova pomdcka, nie hracka. Deti mozu pouzivat tchopy na
Kliky iba pod dohladom dospelych. 2. Pouivajte podla urcenia: Uchopy na kliky st uréené vyluéne
na cvicenia, ako st kliky a silovy tréning. Nepouzivajte ich na iné Gcely. 3. Neprekracujte maximélne
povolené zatazenie 200 kg. Zohladnite hmotnost vietkych ulozenych alebo pouzivanych prvkov.
4. Uchopy sti énas dné cvicenia. Nad 4 sila alebo dvne pouZitie moze viest
k poskodeniu zariadenia. 5. Cvicte na rovnom, stabilnom a protiSmykovom povrchu, aby ste zabrénili
postivaniu tichopov pocas pouzivania. 6. Odporica sa pouzit ochrannt podlozku pod zariadenie.
7. Pred kazdym poutitim skontrolujte tichopy, ¢i nie st poskodené, napriklad praskliny, uvolnené casti,
deformécie alebo poskodené protismykové kryty. Ak st poskodené, nepouzivajte ich. 8. Pri cviceni
budte opatrni: Cvicte kontrolovanym sposobom. Vyhnite sa nahlym pohybom, ktoré mézu sposobit
stratu rovnovahy alebo prevratenie tichopov. 9. Noste vhodni Sportovi obuv alebo cvicte naboso, aby
ste zabranili posmyknutiu na podlahe. 10. Osoby so zdravotnymi problémami, ako st bolesti chrbta,
chrbtice, kibov alebo iné ochorenia, by sa mali pred zacatim tréningu poradit s lekarom. 11. Ak
pocas cvicenia pocitite bolest, nepravidelny srdcovy rytmus, dychavicnost, zévraty alebo nevolnost,
okamdzite prestaiite a poradte sa s lekdrom. 12. Uchovavajte tichopy na suchom mieste, mimo
vihkosti a otvoreného ohiia, aby ste zabranili kordzii kovovych Casti, deformdcii plastov a poskodeniu
protismykovych krytov. 13. Odporica sa ponechat tento stitok.

UA  PYYKWM ANA BIAXVMMAHb

3acTepexenna: 1. Lleit NpoAyKT € CNOPTUBHUM iHBEHTapeM, a He irpatwkot. [liTn MoXyTb
BUKOPHCTOBYBATH PYUKU ATA BIZXWMaHb TUlbkU M3 HAMMAZLOM Aopocan. 2. Bakopucrosyiire

1o np : Pyukn ana Bi ANA BNpaB, Takux AK
BI[DKVIMaHHA Ta CUNOBI TPeHyBaHHA. He BVIKDpM(TOByI/ITE i Anl iHwux uineii. 3. He nepesuulyiite
MaK(ManbHe fonyctume y 200 «r. iiTe Bary BCix abo

BUKOPUCTOBYBaHUX enemeHTiB. 4. Pyukn po3p i ana p snpas. H.

endommager [équipement. 5. Effectuez vos exercices sur une surface plane, stable et antidé
pour éviter que les poignées ne glissent pendant leur utilisation. 6. Il est recommandé dutiliser
un tapis de protection sous I€quipement. 7. Avant chaque utilisation, vérifiez les poignées pour
detecter tout dommage tel que des fissures, des j jEUX dans les poignées, des déformations ou des
és. En cas de d cessez de les utiliser. 8. Prudence
pendant les exercices : Réalisez vos mouvements de maniére controlée. Evitez les mouvements
brusques pouvant entrainer une perte d'équilibre ou le basculement des poignées. 9. Assurez-vous
de porter des chaussures de sport antidérapantes ou de vous entrainer pieds nus pour éviter de glisser
sur le sol. 10. Les personnes souffrant de problemes de santé, tels que des douleurs au dos, a la
colonne vertébrale, aux articulations ou d‘autres affections, devraient consulter un médecin avant de
commencer un entrainement. 11. Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque |rregu||er un
essoufflement, des étourdissements ou des nausées pendant I'entrail arrétez immé

abo BUKOPUCTaHHA MOXYTb 5.
BNpaBU Ha piBHiil, (TabinbHili i HeKOB3Kiil MOBEPXHI, W06 YHUKHYTI 3MilLieHHA pyvoK Mif yac
BUKOPUCTaHHA. 6. PeKOMeHJYeTbcA BUKOPUCTOBYBATU 3aXUCHWI KINMMOK MiA 06MajHaHHA.
7. Tlepeq KOHUM BUKODHCTaHHAM eDeBIpAITE pyUKU Ha HAABHICTb NIOLIKOMKeHD, TAKUXK AK TpiLLIHU,
ocnabneni yactuhu, gedopmauii abo Y pasi He
BuKopucToByiTe . 8. Mlia yac TpeHyBaHb GyabTe oﬁepe)«m BuKoHyiiTe BpaBy KOHTPObOBaHO.
YHuKaiiTe pisKux pyxis, Aki MOXyTb Mpu3BecTM 70 BTpaTU piBHOBaru a6o nepekiAaHHA pyuoK.
9. Oparaiite BiANOBiAHe CNOpTUBHE B3YTTA abo TpeHyiiTecA GOCOHIX, 106 YHUKHYTM KOB3aHHA Ha
nipno3i. 10. Jliofam i3 npobnemamu 330poB's, Takiumi Ak 6oAi B ciki, xpe6i, cyrnobax abo iHLwMMI
3aXBOPIOBAHHAMY, Clifl NPOKOHCYNLTYBATUCA 3 Nlikapem Nepef NoyaTkom TpeHysakb. 11. Akwo nig
yac Bnpas BU BiadyBa€Te 6inb, HeperynapHe cepuebuTTA, 3auLLKy, 3aNamMopoyeHHa abo HyaoTy,
HeraiiHo iTb | 3BepHiTbCA A0 Nikapa. 12. 36epiraiite pyuku B cyxomy Micui, noaani Bia

et consultez un médecin. 12. Rangez les poignées dans un endroit sec, a I'abri de I'humidité et des
ﬂammes nues, pour éviter la corrosnon des parties metalllques, la déformation du plastique et les
aux jé 13. Il est rec é de conserver cette étiquette.

GB PUSH-UP BARS

Warnings: 1. This product is a piece of sports equipment, not a toy. Children may only use push-
up handles under adult supervision. 2. Use as intended: Push-up handles are designed solely for
exercises such as push-ups and strength training. Do not use them for other purposes. 3. Do not exceed
the maximum allowable load of 200kg. Take into account the weight of all stored or used elements.
4. The handles are designed for standard exercises. Excessive force or improper use may damage the
equipment. 5. Perform exercises on a flat, stable, and non-slip surface to prevent the handles from
shifting during use. 6. It is recommended to use a protective mat under the equipment. 7. Check the
handles for damage before each use, such as cracks, loose parts, deformations, or damaged non-slip
covers. Do not use them if they are damaged. 8. Exercise caution: Perform exercises in a controlled
manner. Avoid sudden movements that may cause a loss of balance or the handles to tip over. 9. Wear
appropriate sports footwear or exercise barefoot to prevent slipping on the floor. 10. People with
health issues such as back pain, spinal problems, joint pain, or other conditions should consult a doctor
before beginning training. 11. If you experience pain, irregular heartbeat, shortness of breath,
dizziness, or nausea during exercises, stop immediately and consult a doctor. 12. Store the handles in
a dry place, away from moisture and open flames, to prevent corrosion of metal parts, deformation of
plastic, and damage to the non-slip covers. 13. It is reccommended to retain this label.

BOJIOTY Ta BIZKPUTOr0 BOTHIO, LUOG YHUKHYTM KOPO3ii MeTaneBux YacTuH, AepopmaLii nnactuky Ta
P Haknagok. 13. P TbCA 36€perti Leil ApANK.




