CZ TREKINGOVE HOLE

Upozornéni: 1. Tento produkt je sportovni pomiicka, nikoliv hracka. Déti jej mohou pouzivat pouze
pod dohledem dospélych. 2. Pouzivejte produkt podle jeho urceni — trekingové hole jsou urceny
pro pési turistiku; vyhnéte se jejich pouziti k podplranl tézsich predmétd nebo jako nastrOJe pro
lezeni. 3. Pravidelné kontrolujte vybaveni, zda neni poskozené, abyste zajistili bezpecné pouzivani.
4, Pred kazdym poutzitim zkontrolujte, zda jsou teleskopické zamky fadné utazené, aby se zabranilo
skladani holi béhem pouzivéni. 5. Pravidelné cistéte a mazte blokovaci mechanismy, aby se zabrénilo
opotiebeni a zachovala se funkénost holi. 6. Na tvrdych povrsich pouzivejte gumové krytky na
hrotech, aby se zabranilo uklouznuti. 7. Skladujte vybaveni na suchém misté, mimo vihkost, zdroje
tepla a otevieny oheii, protoze by to mohlo vést k trvalému poskozeni produktu. 8. Doporucuje se
pouzivat trekingové hole v pohodiném, pfiléhavém sportovnim obleceni, které
9. Prizpisobte svou techniku podminkam terénu, abyste si udrzeli rovnovahu a snizili Gnavu. 10. Pfi
pouziti ve skupindch — zachovavejte dostatecnou vzdélenost, abyste predesli nechténému zranéni
ostatnich osob. 11. Osoby H problemy se zdravim, jako jsou bolesti houbu problemy s rovnovahou
nebo kardiovaskularni onemocnéni, by mély pred p holi konzul lékafe.
12. Vyhnéte se piilis intenzivnimu a dlouhodobému pouzivani, aby nedoslo k pretézovani svalii
a kloubdi. 13. V piipadé, Ze pocitite zdvrat nebo bolest, okamzité prestaiite cvicit. 14. Doporucuje
se uchovat tento Stitek.

DE TREKKINGSTOCKE
Sicherheitshinweise: 1. Das Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. Kinder diirfen es
nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen. 2. Verwenden Sie das Produkt gemaB seinem
Ver eck — gstocke sind fiir Wand iden Sie es, sie
zum Abstiitzen schwererer Gegensténde oder als Kletterhilfen zu verwenden. 3. Uberpriifen Sie
die Ausriistung regelmaBig auf Schaden, um die Sicherheit bei der Nutzung zu gewahrleisten.
4. Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung, ob die Telesk hliisse fest genug angezogen sind, um
ein unbeabsichtigtes Z Kl der Stacke zu verhi 5. Reinigen und schmieren Sie
die Verriegelungsmechanismen regelmaBig, um VerschleiB zu vermeiden und die Funktionalitét der
Stocke u erhalten. 6. Verwenden Sie Gummispitzen auf harten Oberfléchen, um ein Verrutschen zu
hindern. 7. Lagern Sie die Ausriistung an einem trockenen Ort, fern von Feuchtigkeit, Warmequellen
und offenem Feuer, da diese zu dauerhaften Schaden am Produkt fiihren kdnnen. 8. Es wird hi

ezuje pohyb.

PL KIJETREKKINGOWE

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Dzieci moga uzywac pod
nadzorem dorostych. 2. Uzywaj produktu zgodnie z jego przeznaczeniem — kijki trekkingowe sg
przeznaczone do pieszych wedréwek; unikac uzywania ich do podpierania cigzszych przedmiotow
lub jako narzedzi do wspinaczki. 3. Regulamie sprawdzaj sprzet pod katem uszkodzen, aby zapewnic
bezpieczeristwo podczas uzytkowania. 4. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy blokady
teleskopowe sa odpowiednio zacisniete, aby unikna¢ skfadania sie kijkow podczas uzytkowania.
5. Regularnie czysci¢ i smarowac mechanizmy blokujace, aby zapobiec zuzyciu i utrzymac
funkcjonalnos¢ kijkow. 6. Uzywaj koricowek z gumowymi ostonami na twardych powierzchniach,
aby zapobiec poslizgowi. 7. Przechowuj sprzet w suchym miejscu z dala od wilgodi, Zrédet ciepta
i otwartego ognia, gdyz mogq one prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. 8. Zaleca sie spacer
z kijkami w wygodnym przylegajacym stroju sportowy, ktdry nie ogranicza ruchow. 9. Dostosowanie
techniki do warunkéw terenowych pomoze w zachowaniu réwnowagi i zmniejszy zmeczenie.
10. Uzytkowanie w grupach — Zachowa¢ odpowiednia odlegtosc, aby unikna¢ przypadkowego
zranienia innych oséb. 11. Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak béle stawdw, problemy
2 réwnowaga, osoby z problemami sercowo-naczyniowymi  powinny skonsultowac sie z lekarzem
przed rozpoczeciem regularnego korzystania z kijkow. 12. Unikac zbyt intensywnego i dtugotrwatego
uzytkowania, aby nie przeciaza¢ miesni i stawdw. 13. W razie wystapienia zawrotow gtowy lub
jakiejkolwiek dolegliwosci bélowej, nalezy natychmiast przerwac trening. 14. Zaleca sie zachowanie
niniejszej etykiety.

SK TREKINGOVE PALICE

Upozornenie: 1. Tento produkt je Sportové pomadcka, nie hracka. Deti ho mozu pouil’vat’ len pod
dohladom dospelych. 2. Pouzwajte produkt podla jeho urcenia — trekingové palice st urcené na pesiu
turistiku; vyhnite sa ich p na podopieranie tazsich p alebo ako lezecké pomocky
3. Pravidelne kontwlune vybavenie, i nie je poskodené, aby ste zabezpecili bezpecnost pocas
pouzivania. 4. Pred kazdym poutzitim sa uistite, Ze teleskopické zamky sti spravne dotiahnuté, aby sa
zabranilo skladaniu palic pocas pouzivania. 5. Pravidelne Cistite a mazte zimkové mechanizmy, aby ste
zabranili opotrebovaniu a zachovali funkénost palic. 6. Na tvrdyich povrchoch pouzivajte gumové krytky
na hroty, aby ste predisli Smyku. 7. Skladujte vybavenie na suchom mieste, mimo vlhkosti, zdrojov
tepla a otvoreného ohiia, pretoze tieto faktory mozu sposobit trvalé poskodenie produktu. 8. Odporiica

beim Wandern bequeme, eng anliegende Sportbekleidung zu tragen, die die Bewegungsfreiheit nicht
einschrankt. 9. Passen Sie lhre Technik an die Geldndegegebenheiten an, um die Balance zu halten und
Ermiidung zu reduzieren. 10. Beim Wandern in Gruppen: Halten Sie einen ausreichenden Abstand
ein, um ungewollte Verletzungen anderer Personen zu vermeiden. 11. Personen mit gesundheitlichen
Problemen wie Gelenkschmerzen, Gleichgewichtsproblemen oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen sollten
vor der regelmaBigen Nutzung der Stdcke einen Arzt konsultieren. 12. Vermeiden Sie ibermaBige und
langandauernde Nutzung, um eine Uberbelastung von Muskeln und Gelenken zu verhindern. 13. Bei
Schwindel oder Schmerzen jeglicher Art beenden Sie die Ubung sofort. 14. Es wird empfohlen, diese
Etikette aufzubewahren.

FR BATONS DE TREKKING

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un article de sport, et non un jouet. Les enfants
peuvent I'utiliser uniquement sous la supervision d'adultes. 2. Utilisez ce produit conformément
a son usage prévu — les btons de trekking sont destinés  la randonnée. Evitez de Ies utiliser pour

supporter des objets lourds ou comme outils d'escalade. 3. Vérifiez régulie pour

sa pouzivat trekingové palice v pohodl priliehavom Sportovom obleceni, ktoré neobmedzuje pohyb.
9. Prispasobte svoju techniku podmienkam terénu, aby ste si zachovali rovnovéhu a zniili tinavu.
10. Pri pouzivani v skupinch — udrzujte dostatocny odstup, aby ste predisli nedmyselnému zraneniu
ostatnych osob. 11. Osoby so zdravotnymi problémami, ako st bolesti klbov, problémy s rovnovéhou
alebo kardiovaskularne ochorenia, by samali pred prawdelnym pouzivanim trekingovych palic poradit's
lekarom. 12. Vyhnite sa prilis i adl Zivaniu, aby ste nepretazili svaly a kiby.
13.V pripade zévratov alebo akejkolvek bolesti okamzite ukonéite tréning. 14. Odporica sa uchovat
tento titok.

UA TPEKIHFOBI AL

3actepexenna: 1. Leit npofyKT € CNOPTUBHUM iHBeHTapem, a He irpaiwkow. it MoXyTb
BUKOPUCTOBYBATH OO NIMLLIE T1if} HAFNIAAOM A0POCANX. 2. BUKOPUCTOBYiATE NPOZYKT 33 NPU3HAYEHHAM
— TPEKIHTOB NanuLi MpU3HAueHi ANA MILIOXIAHUX NPOTYNAHOK; YHUKATE BUKODUCTaHHA iX ANA
BaXKUX NpeaMeTiB ab0 AK iHCTPyMeHTiB AnA nasinua. 3. PerynapHo nepesipsiite

détecter d'éventuels dommages afin de garantir la sécurité pendant I'utilisation. 4. Avant chaque
utilisation, assurez-vous que les serrures télescopiques sont correctement serrées pour éviter que les
bétons ne se replient pendant leur utilisation. 5. Nettoyez et lubrifiez régulierement les mécanismes
de verrouillage afin de prévenir I'usure et de maintenir la fonctionnalité des batons. 6. Utilisez des
embouts en caoutchouc sur les surfaces dures pour éviter les glissades. 7. Rangez Iéquipement dans
un endroit sec, a I'abri de I'humidité, des sources de chaleur et des flammes nues, car ces éléments
pourraient endommager durablement le produit. 8. Il est recommandeé de marcher avec des batons en
portant des vétements de sport ajustés et confortables, qui ne limitent pas les mouvements. 9. Adaptez
votre technique aux conditions du terrain pour maintenir votre équilibre et réduire la fatigue. 10. Lors
de 'utilisation en groupe — gardez une distance suffisante pour éviter de blesser accidentellement

dautres personnes. 11. Les personnes ayant des problemes de santé tels que des douleurs articulaires,

des troubles de Iéquilibre ou des problemes cardiovasculaires devraient consulter un médecin avant
d'utiliser les batons régulierement. 12. Evitez une utilisation trop intense ou prolongée afin de ne pas
surcharger vos muscles et articulations. 13. En cas de vertiges ou de douleurs, arrétez immédiatement
I'entrainement. 14. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

GB TREKKING POLES

Warnings: 1. This product is a sports article, not a toy. Children may use it only under adult
supervision. 2. Use the product as intended — trekking poles are designed for hiking; avoid using them
to support heavier objects or as climbing tools. 3. Regularly check the equipment for damage to ensure
safety during use. 4. Before each use, make sure that the telescopic locks are properly tightened to
prevent the poles from collapsing during use. 5. Clean and lubricate the locking mechanisms regularly
to prevent wear and maintain the functionality of the poles. 6. Use rubber tips on hard surfaces to
prevent slipping. 7. Store the equipment in a dry place, away from moisture, heat sources, and open
flames, as these can cause permanent damage to the product. 8. It is recommended to walk with

trekking poles while wearing comfortable, snug-fitting sportswear that does not restrict movement.

9. Adjust your technique to the terrain conditions to maintain balance and reduce fatigue. 10. When
using in groups — keep a safe distance to avoid accidentally injuring others. 11. People with health
issues such as joint pain, balance problems, or cardiovascular conditions should consult a doctor before
regular use of trekking poles. 12. Avoid excessive or prolonged use to prevent overloading muscles and
joints. 13. If you experience dizziness or any pain, stop exercising immediately. 14. Itis recommended
to retain this label.

0671a/iHaHHA Ha HAABHICTb NOLUKOAXKEH, 106 3a6e3neunTy Gesneky nig yac BUKOpUCTaHHA. 4. Mepen
KOXHVM BUKOPUCTAHHAM NepeKoHaiiTecs, Lo Teneckoniuki 3amkm 406pe 3aTuCHyTi, o6 yHUKHYTI
CKNAjakHA ManuUb MiJ Yac BUKOPUCTaHHA. 5. PerynapHo ounwaiite Ta 3maluyiite MeXaHi3mu
6n10KyBaHHA, 11106 YHUKHYT! 3HOCY Ta 36eperTit GyHKIOHANbHICTL Nanuub. 6. Bukopuctosyiite
TYMOBi HaKOHEUHUKY Ha TBEP/IX NOBEPXHAX, 11106 3an06irTn koB3aHHI0. 7. 36epiraiie 06nagHaHKs B
Cyxomy Mmicui, nofani Big BOOTY, [iXepen Tenna Ta BiKPUTOr0 BOTHIO, OCKIbKY Lie MOXe Npu3BecT
J10 NOWIKOAKEHHS NPOAYKTY. 8. PeKoMeHzYETbCA BUKOPUCTOBYBATY TPEKIHTOBI NanuiLli B 3pyyHomy
COPTUBHOMY 0AA3i, AW LLNbHO NPUNArac Ta He obMmexye pyxis. 9. AnanTyiiTe Bol TexHiky A0
YMOB MicLieBocTi, 106 36eperTn piBHoBary Ta 3meHwuTi BToMy. T0. Mlia yac BUKOPUCTaHHA B
rpynax — AOTPUMYITeCb AOCTATHOI BIACTaHi, W06 YHUKHYTU BUNaAKOBOrO TPABMYBAHHA HLINX
niogeit. 11. Niogam i3 npobnemamu 3i 380poB’AM, Takumu AK 6inb y cyrnobax, mpobnemu 3
piBHOBarolo abo cepLeBo-CyAUHHI 3aXBOPIOBAHHA, CliJ MPOKOHCYNLTYBATUCA 3 Mikapem nepef
PerynApHUM BUKOPUCTAHHAM TPeKiHroBYX Nanuuib. 12. YHUKaiiTe HaATo iHTEHCUBHOTO Ta TPUBANOFO
BUKOPUCTaHHSA, L0 He nepeBaHTaxyBaTh M'A3u Ta cyrnobu. 13. Y pasi 3anamopoyexHa abo noasiu
6y/b-AKoro 601110 HeraiiHo NPUNWKITL TpeHyBaHHA. 14 PekoMeH/YETbCA 30epiraTy Lo eTUKeTKy.



