CZ ZAVAZINA ZAPESTI A KOTNIKY

Upozornéni: 1. Tento produkt je sportovni pomicka, nikoliv hracka. Uchovavejte mimo dosah
déti. Déti mohou tento produkt pouzivat pouze pod dohledem dospélych a se souhlasem specialisty.
2. Pouzivejte produkt v souladu s jeho urcenim, tedy pro silova a kondicni cvieni zapésti
a kotnikd. 3. Cvicte s ¢inkami na rovné a stabilni plose, abyste sniZili riziko uklouznuti nebo padu.
4. Tatnéte cviceni s leh¢imi zavazimi a postupné zvysujte intenzitu, abyste se vyhnuli zranénim. Pred
intenzivnéjsim cvicenim se poradte s trenérem nebo l 5. Vyhnéte se dlouhodobé
noseni zdvazi, abyste nepretiili zapéstni a kotnikové klouby, coz by mohlo vést k bolesti nebo
zranéni. 6. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou zdvazi v dobrém stavu, vetné upevnéni, $vii
a materidlu. Pokud objevite viditelné poskozeni, jako jsou praskliny nebo trhliny, pfestarite produkt
pouzivat. 7. Ujistéte se, Ze zdvazi jsou spravné pfipevnénd a bezpecné upevnénd, aby nedoslo k jejich
pohybu nebo sklouznuti béhem cviceni, coz by mohlo zvysit riziko zranéni. 8. Skladujte zdvazi na
suchém misté, mimo dosah zdroj tepla a vihkosti, aby nedoslo k poskozeni materidlu. 9. Nepouzivejte
zdvazi, pokud mate zranéni kloub, zapésti nebo kotnikti, pokud se neporadite s [ékafem. Pouziti zavazi
miize zhorsit stavajici zranéni. 10. Pokud béhem cvicent pocitite bolest, zdvraté nebo jiné nepfijemné
piiznaky, okamzité pirestarite cvicit a poradte se s Iékafem. 11. Doporucuje se ponechat tento stitek.

DE HAND UND FUSSGELENKGEWICHTE

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerat, kein Spielzeug. Bewahren Sie es
auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. Kinder diirfen dieses Gerat nur unter Aufsicht von
Erwachsenen und mit Zustimmung eines Spe2|aI|sten verwenden 2. Verwenden Sie das Produkt

nur fiir den vorgesehenen Zweck: Kraft- und i ing der und Fi

3. Fiihren Sie Ubungen mit Gewichten auf einer flachen, stabilen Oberfliche aus, um das Risiko von
Ausrutschen und Stiirzen zu minimieren. 4. Beginnen Sle mlt leichteren Gewichten und slelgem

Sie die Intensitat schrittweise, um u i Sie vor i

PL OBCIAZNIKI NA NADGARSTKI | KOSTKI

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Dzieci mogg korzystac z tego sprzetu jedynie pod nadzorem dorostych
i za zgoda spedjalisty. 2. Uzywaj produktu zgodnie z jego przeznaczeniem czyli do ¢wiczen sitowych
i kondycyjnych na nadgarstkach i kostkach. 3. Wykonuj ¢wiczenia z obciaznikami na ptaskiej, stabilnej
powierzchni, aby zmniejszy¢ ryzyko poslizgniecia sie i upadku. 4. Rozpoczynaj ¢wiczenia od mniejszych
obciazeri i stopniowo zwigkszaj intensywnosc, aby uniknac kontuzji. Przed przystapieniem do bardziej
intensywnych cwiczen z obcigznikami skonsultuj sie z trenerem lub fizjoterapeuta. 5. Unikaj
diugotrwatego noszenia obciaznikéw, aby nie przeciazac stawéw nadgarstkow i kostek, co moze
prowadzi¢ do bdlu lub kontuzji. 6. Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy obciazniki sa w dobrym stanie,
Zwracajac uwage na mocowanie, szwy i materiat. W przypadku widocznych uszkodzer, takich jak
peknigcia lub rozdarcia, zaprzestan uzytkowania. 7. Upewnij sie, ze obciazniki sa dobrze dopasowane
i bezpiecznie zamocowane, aby unikna¢ ich przesuwania si lub spadania podczas ¢wiczen, co moze
2wigkszy¢ ryzyko urazow. 8. Przechowuj obcigzniki w suchym miejscu, z dala od zrddet ciepta i wilgoci,
aby unikna( uszkodzenia materiatu. 9. Nie uzywaj obciaznikow, jesli masz urazy stawdw, nadgarstkow
lub kostek, chyba ze skonsultujesz sie z lekarzem. Uzycie obciaznikéw moze pogorszyc istniejace
kontuzje. 10. Jesli podczas ¢wiczer odczuwasz bél, zawroty gtowy lub inne nieprzyjemne symptomy
natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem. 11. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

SK ZAVAZIA NA ZAPASTIA A CLENKY

Upozornenie: 1. Tento produkt je Sportova pomdcka, nie hracka. Uchovdvajte ho mimo dosahu
deti. Deti mozu toto zariadenie pouzivat iba pod dohladom dospelych a so sihlasom odbornika.
2. Pouzivajte produkt vyhradne podla jeho urcenia: na silové a kondicné cvicenia zpasti a clenkov.
3. (victe so zdvaziami na rovnej a stabilnej ploche, aby ste zniZili riziko posmyknutia a padu.
4. Zacnite cvicenie s lah$imi zévaziami a postupne zvy3ujte intenzitu, aby ste predisli zraneniam. Pred

Training einen Trainer oder Physiotherapeuten. 5. Vermeiden Sie es, die Gewichte iiber ldngere
Zeit zu tragen, um eine Uberl der Hand- und Fi zu verhindern, die Schmerzen oder
Verletzungen verursachen kbnnte. 6. Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung, ob die Gewichte in gutem
Zustand sind, einschlieBlich der Befestigungen, Nahte und Materialien. Verwenden Sie das Produkt
nicht, wenn sichtbare Schaden wie Risse oder Locher vorhanden sind. 7. Stellen Sie sicher, dass die
Gewichte richtig sitzen und sicher befestigt sind, um ein Verrutschen oder Herunterfallen wahrend der
Ubungen zu vermeiden, was das Verletzungstisiko erhdhen kannte. 8. Bewahren Sie die Gewichte
an einem trockenen Ort, fern von Warmequellen und Feuchtigkeit, auf, um Materialschdden zu
vermeiden. 9. Verwenden Sie die Gewichte nicht, wenn Sie Verletzungen an Gelenken, Handgelenken
oder FuBgelenken haben, es sei denn, Sie haben vorher einen Arzt konsultiert. Die Verwendung der
Gewichte konnte bestehende Verletzungen verschlimmern. 10. Sollten Sie wahrend des Trainings
Schmerzen, Schwindel oder andere unangenehme Symptome verspiiren, brechen Sie das Training
sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt. 11. Es wird dieses Etikett

FR POIDS POUR POIGNETS ET CHEVILLES

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Gardez-le hors
de la portée des enfants. Les enfants peuvent utiliser cet équipement uniquement sous la surveillance
d'un adulte et avec I'accord d'un spécialiste. 2. Utilisez le produit conformément a sa destination
: pour des exercices de musculation et de conditionnement physique au niveau des poignets et des
chevilles. 3. Effectuez des exercices avec les poids sur une surface plane et stable pour réduire les
risques de glissade ou de chute. 4. Commencez les exercices avec des poids plus Iegers et augmentez
progressivement l'intensité afin d'éviter les blessures. Consultez un entraineur ou un p|

jSimi cviceniami so zévaziami sa poradte s trénerom alebo fyzioterapeutom. 5. Vyhnite sa
dihodobému noseniu zavazi, aby ste nepretaili kiby zépasti a clenkov, co by mohlo viest k bolesti alebo
zraneniam. 6. Pred kazdym poufitim skontrolujte, ¢i si zavazia v dobrom stave, a zamerajte sa na
upevnenie, vy a materidl. Ak zistite viditelné poskodenia, ako st praskliny alebo trhliny, prestarite ich
pouzivat. 7. Uistite sa, Ze zdvazia sti spravne pripevnené a bezpecne upevnené, aby sa pocas cvicenia
nepostvali alebo nepadali, Gim by mohlo déjst k zvyseniu rizika zranenia. 8. Skladujte zévazia na
suchom mieste, mimo dosahu tepla a vihkosti, aby ste zabranili poskodeniu materidlu. 9. Nepouzivajte
7évazia, ak mate zranenia klbov, zapasti alebo clenkov, pokial vam to neodporudi lekar. Pouzitie zavazi
moze zhorsit existujtice zranenia. 10. Ak pocas cvicenia pocitite bolest, zévraty alebo iné neprijemné
priznaky, okamZite prestaiite cvicit a poradte sa s lekérom. 11. Odporica sa ponechat tento titok.

UA OBTAXYBAYI AN1A 3AM'ACTD | LUMKOSIOTOK

3acTepexenna: 1. Lleii npoaykT € cnop a He irpatukoto. 36epiraiite iioro B
He/0CTynHOMY ANA AiTeit Micui. [liTi MOXYTb BUKOPUCTOBYBATH Lielt iHBeHTap Auwe N Harnagom
Z0POCTINX Ta 32 NOTOAXKEHHAM 3 daxiBLiem. 2. BUKODUCTOBYiiTe NPOAYKT NIMLLE 33 NPU3HAYEHHAM: ANA
CUNOBYX i KOHANLIHVX BNPaB Ha 3an'acTAX Ta 3. iiTe BNpaBM 3

Ha PiBHill Ta CTabinbHii NOBEPXHi, 106 3MEHLINTY PU3NK KOB3aHHA Ta NajikkA. 4. MMounHaiite
BMPaBK 3 Nleriunx o06TAXeHb i NOCTYNOBO 30inbLuyiiTe IHTEHCUBHICTD, 11406 YHUKHYTM TpaBM. Mepen

avant de réaliser des exercices plus intenses avec des poids. 5. Evitez de porter Ies poids pendant
de longues périodes afin de ne pas surcharger les articulations des poignets et des chevilles, ce qui
pourrait entrainer des douleurs ou des blessures. 6. Avant chaque utilisation, vérifiez que les poids sont
en bon état, notamment les fixations, les coutures et les matériaux. Si vous détectez des dommages
visibles, comme des fissures ou des déchirures, cessez de les utiliser. 7. Assurez-vous que les poids sont
bien ajustés et solidement fixés pour éviter quils ne bougent ou ne tombent pendant les exercices, ce
qui pourrait augmenter le risque de blessures. 8. Rangez les poids dans un endroit sec, a I'abri des
sources de chaleur et de I'humidité, afin dviter d'endommager le matériau. 9. N'utilisez pas les
poids si vous avez des blessures aux articulations, aux poignets ou aux chevilles, sauf avis contraire
d'un médecin. L'utilisation des poids pourrait aggraver des blessures existantes. 10. Si vous ressentez
des douleurs, des étourdi 0 gréables pendant les exercices, arrétez

ou d'autres
immédiatement et consultez un médecin. 11. Il est recommandeé de conserver cette étiquette.

GB WRIST AND ANKLE WEIGHTS

Warnings: 1. This product is a piece of sports equipment, not a toy. Keep it out of the reach of children.
Children may use this equipment only under adult supervision and with the approval of a specialist.
2. Use the product as intended: for strength and conditioning exercises for wrists and ankles.
3. Perform exercises with weights on a flat, stable surface to reduce the risk of slipping and falling.

4. Start exercises with lighter weights and gradually increase the intensity to avoid injury. Consult
a trainer or physiotherapist before performing more intense exercises with weights. 5. Avoid wearing
the weights for prolonged periods to prevent overloading the wrist and ankle joints, which could cause
pain or injury. 6. Check the weights before each use to ensure they are in good condition, paying
attention to fastenings, stitching, and materials. Discontinue use if there are visible damages such as
cracks or tears. 7. Ensure the weights are properly fitted and securely fastened to avoid them shifting

or falling during exercises, which could increase the risk of injury. 8. Store the weights in a dry place,

away from heat sources and moisture, to prevent damage to the material. 9. Do not use the weights if
you have joint, wrist, or ankle injuries unless advised by a doctor. Using weights may worsen existing
injuries. 10. If you experience pain, dizziness, or any other unpleasant symptoms during exercises, stop
immediately and consult a doctor. 11. It is recommended to retain this label.

6inbl iHTEH(IBHUX BNPaB 3 O6TAXEHHAMYU NPOKOHCYNbTY/iTeCA 3 TpeHepom a6o

¢>i3imepane8mm 5. YHukaiite TpUBanoro HoCiHHA 06 11406 He cyrnobm
3an ﬂ(Tb Ta LKOOTOK, L0 MOXe MPU3BECTH A0 6onio abo Tpasm. 6. Mepe/ KOKHIM BUKOPUCTAHHAM
un y CTaHi, 3Bep; yBary Ha LBV Ta MaTepian.

ﬂKum BuBITe BUAVMI NOLKO/IKEHHA, TaKi AK TPiLYMHI a60 PO3PUBY, MPUNVHITL BUKOPUCTHHA.
7. TepeKoHaiieca, Wwo o6TAxeHHA Jobpe NipirHaHi Ta HapifiHO 3akpinnei, WO6 YHUKHYTU iX
3cyBaHHA ab0 NajiHHA Mifj Yac BNaB, Lo Moxe 36inblnTh pu3nk Tpasm. 8. 36epiraiite 00TAXeHHA
Y Cyxomy Micui, nofani BiA Aepen Tenna Ta BONOTH, LWOG YHUKHYTU NOLIKO/KEHHA MaTepiany.
9. He BUKOPUCTOBYiiTe 06TAXeHHS, AKILIO Y BAC € TPaBMU Cyrno6iB, 3an'ACTb a6 WUKONOTOK, AKILIO
Le He 6yno noroaxeHo 3 nikapem. BUKOPUCTaHHA 06TAXeHb MOXe MOTIPWTM iCHyloui TpaBMM.
10. fiKwo nia yac Bnpas B BiauyBacte Ginb, 3anamopoyeHHA abo iHWI HenpueMHi cumnToMM,
HeraiiHo NPUNWHITL TPEHyBaHHA Ta 3BepHITbCA A0 Nikapa. 171, PekoMeHAyeTbcA 36eperty Leit ApANK.



