CZ ZATEZOVAVESTA

Upozornéni: 1. Tento produkt je sportovni vybaveni, nikoli hracka. Uchovavejte mimo dosah
déti. Pouzivani détmi mize vést ke zranénim. 2. Pouzivejte v souladu s urcenim: Zatézova vesta je
urcena vyhradné pro silovy, kondicni a vytrvalostni trénink. NepouZivejte ji k jinym tcelim. 3. Pred
kazdym pouzitim zkontrolujte stav vesty, vcetné popruhd, Svii a kapes na zévazi. V pfipadé viditelného
poskozeni piestaiite vestu pouZivat. 4. Prizplisobeni zatéze: Vzdy piizpiisobte hmotnost vesty své
trovni pokrocilosti a fyzické kondici. PFilis velkd zatéz miize vést ke zranénim. 5. Noseni a pfizptisobeni:
Ujistéte se, Ze vesta je spravné piizpiisobena a tésné pfiléhd k télu, aby se zabranilo jejimu posunu
béhem cviceni. Nenoste vestu na volném obleceni, které miize zptisobovat nepohodli nebo omezovat
pohyb. 6. Postupné zvySovni zatéZe: Zacnéte trénink s lehkou zatéZi a postupné zvysujte hmotnost,
aby se piedeslo pretizeni svalti a kloubd. 7. Pfed tréninkem se rozcvicte. 8. Cviceni s vestou provadéjte
kontrolované. Nahlé pohyby nebo skoky mohou vést ke zranénim nebo nadmérnému zatizeni kloub.
9. Béhem tréninku s vestou noste sportovni obuv s dobrou amortizaci, aby se sniilo riziko pretizeni
kloubii. 10. Nenoste vestu dlouhou dobu bez prestavky, aby se piedeslo nadmémému zatizeni svalti
a kloubi. 11. Ujistéte se, Ze cvicite v bezpecném prostredi, na stabilnim povrchu, aby se piedeslo
padiim nebo uklouznuti. 12. Osoby se zdravotnimi problémy, jako jsou bolesti zad, patefe, kloubii
nebo jind onemocnéni, by se mély pred zahdjenim tréninku s vestou poradit s Iékarem. 13. Pokud
béhem cviceni pocitite bolest, nepravidelny srdecni tep, dusnost, zévraté nebo nevolnost, okamzité
prestaiite cvicit. Pfed pokracovanim v cviceni se poradte s [ékafem. 14 Skladovani a ¢isténi: Skladujte
vestu na suchém misté, mimo vlhkost a zdroje tepla, aby nedoslo k poskozeni materidlu. Cistéte
jemnymi detergenty. Neperte v pracce. 15. Doporucuje se uchovat tento Stitek.

DE GEWICHTSWESTE

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerat und kein Spielzeug. AuBerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren. Die Verwendung durch Kinder kann zu Verletzungen fiihren.
2. BestimmungsgeméBe Verwendung: Die Gewichtsweste ist ausschlieBlich fiir Kraft-, Konditions-
und Ausdauertraining vorgesehen. Nicht fiir andere Zwecke verwenden. 3. Uberpriifen Sie vor
jeder Verwendung den Zustand der Weste, einschlieBlich der Gurte, Nahte und Gewichtstaschen.
Bei sichtbaren Beschadigungen die Verwendung einstellen. 4. Anpassung der Belastung: Passen
Sie das Gewicht der Weste stets hrem Trainingsniveau und Ihrer korperlichen Verfassung an. Zu
hohe Belastung kann zu Verletzungen fiihren. 5. Tragen und Anpassung: Stellen Sie sicher, dass
die Weste richtig sitzt und eng am Korper anliegt, um ein Verrutschen wéhrend des Trainings zu
verhindern. Tragen Sie die Weste nicht iiber lockerer Kleidung, die Unbehagen verursachen oder die
Bewegungsfreiheit einschrénken kann. 6. Stufenweise Erhdhung der Belastung: Beginnen Sie das
Training mit leichtem Gewicht und steigern Sie dieses allmhlich, um Uberlastungen von Muskeln und
Gelenken zu vermeiden. 7. Fiihren Sie vor dem Training ein Aufwérmprogramm durch. 8. Ubungen
mit der Weste sollten kontrolliert ausgefiihrt werden. Plotzliche Bewegungen oder Spriinge konnen
zu Verletzungen oder iiberméRiger Belastung der Gelenke fiihren. 9. Tragen Sie wahrend des Trainings
mit der Weste Sportschuhe mit guter Dampfung, um das Risiko einer Uberlastung der Gelenke zu
reduzieren. 10. Tragen Sie die Weste nicht iiber langere Zeit ohne Pause, um iiberméRige Belastungen
von Muskeln und Gelenken zu vermeiden. 11. Stellen Sie sicher, dass Sie in einer sicheren Umgebung
auf stabilem Untergrund trainieren, um Stiirze oder Ausrutschen zu vermeiden. 12. Personen mit
gesundheitlichen Problemen wie Riicken-, Wirbelsulen- oder Gelenkschmerzen oder anderen
Erkrankungen sollten vor Beginn des Trainings mit der Weste einen Arzt konsultieren. 13. Wenn Sie
wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit
verspiiren, beenden Sie das Tralmng sofort. Konsultieren Sie vor der Fortsetzung des Trainings einen
Arzt. 14. Aufbewahrung und R Bewahren Sie die Weste an einem trockenen Ort fern von
Feuchtigkeit und Warmequellen auf, um Materialschéden zu vermeiden. Reinigen Sie sie mit milden
Reinigungsmitteln. Nicht in der Waschmaschine waschen. 15. Es wird empfohlen, dieses Etikett
aufzubewahren.

FR GILET LESTE

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, non un jouet. Conservez-le
hors de portée des enfants. Son utilisation par des enfants peut entrainer des blessures. 2. Utilisation
conforme : Le gilet lesté est conqu uniquement pour des entrainements de force, de conditionnement
physique et d'endurance. Ne I'utilisez pas a d‘autres fins. 3. Avant chaque utilisation, vérifiez Iétat
du gilet, y compris les sangles, les coutures et les poches pour les poids. En cas de dommages visibles,
cessez de |'utiliser. 4. Ajustement de la charge : Adaptez toujours le poids du gilet & votre niveau et
condition physique. Une surcharge peut entrainer des blessures. 5. Port et ajustement : Assurez-vous
que le gilet est correctement ajusté et bien ajusté au corps pour éviter tout déplacement pendant
les exercices. Ne portez pas le gilet sur des vétements amples qui pourraient causer de l'inconfort
ou limiter les 5. 6. A progressive de la charge : Commencez l'entrainement
avec une charge légere et augmentez-la progressivement pour éviter la surcharge des muscles et
des articulations. 7. Effectuez un échauffement avant l'entrainement. 8. Les exercices avec le gilet
doivent étre réalisés de maniére controlée. Les mouvements brusques ou les sauts peuvent entrainer
des blessures ou une surcharge excessive des articulations. 9. Pendant I'entrainement avec le gilet,
portez des chaussures de sport avec un bon amorti pour réduire le risque de surcharge des articulations.
10. Ne portez pas le gilet pendant de longues périodes sans pause pour éviter une surcharge excessive
des muscles et des articulations. 11. Assurez-vous de vous entrainer dans un environnement sir, sur
une surface stable, pour éviter les chutes ou les glissades. 12. Les personnes ayant des problémes
de santé tels que des douleurs au dos, a la colonne vertébrale, aux articulations ou d‘autres affections
doivent consulter un médecin avant de commencer un entrainement avec le gilet. 13. Si vous

the vest should be performed in a controlled manner. Sudden movements or jumps can lead to injuries
or excessive joint strain. 9. During training with the vest, wear sports shoes with good cushioning to
reduce the risk of joint overload. 10. Do not wear the vest for extended periods without breaks to avoid
excessive muscle and joint strain. 11. Ensure you exercise in a safe environment on a stable surface
to prevent falls or slips. 12. Individuals with health issues such as back, spine, joint pain, or other
conditions should consult a doctor before starting training with the vest. 13. If you experience pain,
irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, or nausea during exercise, stop immediately. Consult
adoctor before resuming training. 14. Storage and cleaning: Store the vest in a dry place, away from
moisture and heat sources, to prevent material damage. Clean with mild detergents. Do not machine
wash. 15. Itis recommended to keep this label.

PL KAMIZELKA OBCIAZENIOWA

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywac poza zasiegiem
dzieci. Uzywanie jej przez dzieci moze prowadzi¢ do urazow. 2. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem:
Kamizelka obciazeniowa jest przeznaczona wylacznie do treningéw sitowych, kondycyjnych
i wytrzymatosciowych. Nie uzywaj jej do innych celow. 3. Przed kazdym uzyciem sprawdz stan
kamizelki, w tym paskow, szwéw i kieszeni na obciazenia. W przypadku widocznych uszkodzen
zaprzestari uzytkowania. 4. Dostosowanie obciazenia: Zawsze dostosuj wage kamizelki do swojego
poziomu zaawansowania i kondycji ﬁzycznej byt duze obclqzeme moze prowadzi¢ do kontuzji.
5. Noszenie i dopasowanie: Upewnij sie, ze kamizelka jest odpowied P iscisle przylega
do ciata, aby zapobiec przesuwaniu sie podczas ¢wiczen. Nie zaktadaj kamizelki na luzne ubrania,
ktére moga powodowac dyskomfort lub ogranicza¢ ruchy. 6. Stopniowe zwigkszanie obciazenia:
Rozpoczynaj treningi od lekkiego obciazenia i stopniowo zwiekszaj wage, aby unikna¢ przeciazenia
mies’ni i stawéw. 7. Przed treningiem wykonaj rozgrzewke. 8. (wiczenia z kamizelka powinny by¢
wykony w sposob t ruchy lub skoki moga prowadzi¢ do urazow lub
nadmiernego obciazenia stawdw. 9. Podczas treningow z kamizelka nosic sportowe obuwie z dobra
amortyzacja, aby zmniejszyc ryzyko przeciazenia stawéw. 10. Nie nos kamizelki przez diugi czas
bez przerwy, aby uniknac nadmiernego obciazenia miesni i stawdw. 11. Upewnij sig, ze wykonujesz
Cwiczenia w bezpiecznym Srodowisku, na stabilnym podtozu, aby unikna¢ upadkow lub poslizgniec.
12. 0s0by z problemami zdrowotnymi, takimi jak béle plecow, kregostupa, stawdw lub inne schorzenia,
przed rozpoczeciem treningu z kamizelka powinny skonsultowac sie z lekarzem. 13. Jezeli podczas
wykonywania ¢wiczeni odczuwasz bol, nieregulame bicie serca, ptytkos¢ oddechu, zawroty glowy
lub mdtosci, natychmiast przestan ¢wiczyc. Przed kontynuowaniem cwiczen zasiegnij porady lekarza.
14. Przechowywanie i czyszczenie: Przechowuj kamizelke w suchym miejscu, z dala od wilgoci i Zrédet
ciepta, aby zapobiec uszkodzeniom materiatu. Czys¢ delikatnymi detergentami. Nie pierz w pralce.
15. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

SK ZATAZOVAVESTA

Upozornenie: 1. Tento produkt je Sportové vybavenie, nie hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti.
Pouzivanie detmi moze viest k zraneniam. 2. PouZitie v stlade s urcenim: Zatazovd vesta je uréend
vyhradne na silovy, kondicny a vytrvalostny tréning. NepouZivajte ju na iné dcely. 3. Pred kazdym
pouzitim skontrolujte stav vesty, vrétane popruhov, $vov a vreciek na zévazia. V pripade viditelného
poskodenia prestaiite vestu pouzivat. 4. Prispdsot zdtaze: Vidy p bte hmotnost vesty
svojej rovni pokrocilosti a fyzickej kondicii. Prilis velkd zataz moze viest k zraneniam. 5. Nosenie
a prispdsobenie: Uistite sa, Ze vesta je sprévne prispdsobend a tesne prilieha k telu, aby sa zabranilo
jej posunu pocas cvicenia. Nenoste vestu na volnom obleceni, ktoré moze sposobovat nepohodlie
alebo obmedzovat pohyb. 6. Postupné zvySovanie zétaze: Zacnite tréning s lahkou zatazou a postupne
2vyiujte hmotnost, aby ste predisli pretazeniu svalov a kibov. 7. Pred tréningom sa rozcvicte.
8. (vicenia s vestou by mali byt vykonavané kontrolovane. Nahle pohyby alebo skoky mézu viest k
zraneniam alebo nadmernému zatazeniu klbov. 9. Pocas tréningu s vestou noste $portovti obuv s
dobrou amortizéciou, aby sa znizilo riziko prefazenia klbov. 10. Nenoste vestu dihy cas bez prestavky,
aby ste predisli nadmernému zatazeniu svalov a kibov. 11. Uistite sa, 7 cvicite v bezpecnom pmstredl
na stabilnom povrchu, aby ste predili padom alebo posi iu. 12. Osoby so

problémami, ako st bolesti chrbta, chrbtice, kibov alebo iné o(horenia, by sa mali pred zacatim tréningu
s vestou poradit s lekdrom. 13. Ak pocas cvicenia pocitite bolest, nepravidelny srdcovy tep, plytké
dychanie, zdvraty alebo nevolnost, okamyite prestaiite cvicit. Pred pokracovanim v cviceni sa poradte s
lekarom. 14. Skladovanie a Cistenie: Skladujte vestu na suchom mieste, mimo vlhkosti a zdrojov tepla,
aby ste predisli poskodeniu materidlu. Cistite ju jemnymi ¢istiacimi prostriedkami. Neperte v pracke.
15. Odporica sa uchovat tento Stitok.

UA BAXKOBAHA XWUJETKA

3acrepexennsa: 1. Lleil npoayKT € CNopTUBHUM 06713AHAHHAM, a He irpaLuKolo. 36epiraiite iioro B
HeJloCTYMHOMY AnA qnem micui. BMKOpM(TaHH)‘I AiTbMu MOXe NPU3BECTH A0 TPABM. 2. Bukopuctaha
3a npi Xunet np! INA CUNOBYX, KOHAMLITHX
Ta BUTPUBANMX TpeHyBaHb He Bukopuctoyiite iforo ana iHwux uineit. 3. Mepen KoXH/M
BUKOPYUCTAHHAM NepeBipaiiTe CTaH Xunera, peMmei, WBY Ta Kiwewi AnA 06TAXeHb. Y
Ppasi BUAMMUX MOLIKOZXKEHb NPUNUHITL BUKOPUCTAHHA. 4. PerynioBaHHA HaBaHTaXeHHs: 3aBXau
nipbupaiite Bary XwneTa BIANOBIAHO 0 BALIOTO PiBHA NiAl Ta i cTaHy. Haami
HaBaHTaXeHHA Moxe npu3gectit Ao TpaBM. 5. HociHHa Ta nigrouka: MepekoHaiiteca, wwo xwnet
npaBUnbHO NiAirHaHwi i winbHo npunarae Ao Tina, o6 3anobirti fioro 3miLLieHHI0 Nig yac Bpas.

He KWNET Ha BiNbHUI OAAT, AKUIA MOXe BI/IKIWIKBTVI IJM(KOM¢O|JT abo DGMG)KVBBTM pyxu.

ressentez de la douleur, des battements cardiaques irréguliers, un ffl des é
ou des nausées pendant |'exercice, arrétez immédiatement. Consultez un médecin avant de reprendre
I'entrainement. 14. Stockage et nettoyage : Rangez le gilet dans un endroit sec, a Iabri de I'humidité

6. Moctynose 36i 3 erkoi Bari Ta nocTynoso
36inbuyiiTe i, WOG YHHKHYTA MepeHanpyxeHts Wsie i cyrno6is. 7. Mepen TpeHyBaHHAM

et des sources de chaleur, pour éviter dendommager le matériau. Nettoyez-le avec des dé doux.
Ne le lavez pas en machine. 15. Il est recommandeé de conserver cette étiquette.

GB WEIGHTED VEST

Warnings: 1. This product is sports equipment, not a toy. Keep out of reach of children. Use by children
may lead to injuries. 2. Use as intended: The weighted vest s designed solely for strength, conditioning,
and endurance training. Do not use it for other purposes. 3. Before each use, inspect the vest, including
straps, seams, and weight pockets. If any visible damage is present, discontinue use. 4. Adjusting the
load: Always tailor the vest’s weight to your fitness level and physical condition. Excessive weight can
lead to injuries. 5. Wearing and fitting: Ensure the vest fits properly and snugly against your body to
prevent shifting during exercises. Do not wear the vest over loose clothing, as it may cause discomfort or
restrict movement. 6. Gradual load increase: Begin training with a light weight and gradually increase
it to avoid overloading muscles and joints. 7. Perform a warm-up before training. 8. Exercises with

p 8. Bnipasu 3 XWneTom CNifi BUKOHYBAT! KOHTPONIbOBaHO. PanToBi pyx abo
(TpVIﬁKVI MOXYTb NpuU3BecT Ao Tpasm abo HBﬂMIpHO[O HaBaHTaXeHHA Ha (yl’ﬂOﬁM. 9. I'Im Yac
TPeHyBaHb 3 XKWUNETOM HOCITb CMOPTUBHE B3YTTA 3 XOPOLLUOID AMOPTH3Li€lo, L1406 3MEHLINTI PU3NK
niepeHanpyxerHs cyrno6is. 10. He HociTb xwuneT npotarom Tpuanoro yacy 6e3 nepeps, w06
YHUKHY TV HAAMIPHOTO HaBaHTaXeHHA Ha M'A3 Ta cyrno6u. 11. MepekoHaiiTeca, Lo BU TpeHyeTecA B
6e3neyHomy cepeioBULLI, Ha CTabinbHiil noBepXHi, 06 yHUKHYTU Naaib abo koB3aHHA. 12. 0cobu
3 npoBnemamu 330poB's, TakuMU AK 6011i B I, Xpe6i, cyrnobax abo iHLwi 3aXBOPIOBAHHS, NOBUHHI
NPOKOHCYNLTYBATUCA 3 MliKapeM Mepef MoOYaTKOM TpeHyBaHb 3 xwnetom. 13. flKwo nia vac
BUKOHAHHA BNpaB By BlnuyBaETe Ginb, HeperynapHe cepuebuTTA, 3aANLLKY, 3aNaMopoYeHHs abo
HYAOTY, Heraitho Mepen np 3aHATb 3BEPHITbCA [0 MiKapA.
14. 36epiraHHs Ta OYULLIEHHA: 36ep|raMTe KUNeT y CyXomy Micui, nofani Big BONOTY Ta fkepen Tenna,
LI.l()ﬁ 3anobirtn NOLIKOAXKEHHI0 MaTeplany O‘MLI.lyVITe 1ioro M'AKUMY MulouvmMK 3acobamu. He I'IEpITby
npanbHiii MawwmKi. 15. PekomeHayeTbcA 36epertit Lito eTUKeTKy.




