€z  CINKOVY SET
Sada zévazi s osou je viestranné cvicebni vybaveni pro silovy trénink. Skldda se z osy a zvazi v podobé kotoucii
riznych hmotnosti. Hmotnost cinky Ize requlovat pfidavanim nebo odebiranim kotoucii podle potieb a trovné
uzivatele. Tento typ setil je ideaIni pro cviceni jako jsou dfepy, bench press, mrtvy tah nebo zdvih cinky na biceps,
coz umoziiuje komplexni rozvoj sily a svalové hmoty.
Upozornéni: 1. Vyrobek je sportovni pomiickou, nikoliv hrackou. Uchovvejte jej mimo dosah déti.
2. Pred kazdym pouZitim se ujistéte, ze osa, zévazi a pojistky jsou v dobrém technickém stavu. Poskozené nebo
opotiebované soucasti mohou vést k nehodam. 3. Poikozen)i vy’mbek nesplﬁuje bezpetnostni pozadavky. Neni
vhudne jej opravovat svépomoci. 4. Vzdy se ujistéte, ze zavau jsou spravné upevnéna na ose pomoci svorek nebo
h prvkii. 5. Doporucuje se cvicit v pohodls éhavé sponnvnlm oblecent, které neomezuje
pohyb a snizuje riziko zachyceni o vybaveni. 6. Ujmete se, e cviite na rovné a stabilni plose. 7. Pred kazdym
tréninkem provedte odpovidajici rozcvicku, abyste predesli zranéni svalii a kloubi. 8. Pouzivejte spravnou
techniku zdvihani, abyste pedesli poranéni zad a dalSich Casti téla. Pokud mate pochybnosti, konzultujte trénink
s trenérem nebo fyzioterapeutem. 9. Nikdy nepfekracujte maximalni zatizeni osy nebo posilovaci lavice, pnkudje
set pouzivan s dalSim vybavenim. 10. Nikdy necvicte s pfilis velkou zatézi bez asistence druhé osoby, zejména pi

exercise with excessive weight without the assistance of another person, especially when performing exercises
like bench presses. 11. Store the equipment in a dry place away from heat sources and open flames, as these
may cause permanent damage to the product. 12. It is recommended to use training gloves to improve grip
and reduce the risk of blisters on your hands. 13. Adjust the weight to your capabilities. Working with excessive
weight may lead to muscle and joint strain, increasing the risk of injury. 14. Be careful of the floor when
dropping the weights to avoid damaging it. It is recommended to use protective mats. 15. If you experience
dizziness or any kind of pain, stop the workout immediately. 16. It is recommended to keep this label.

PL  ZESTAW OBCIAZEN Z GRYFEM

Zestaw obcigzeni z gryfem to wszechstronny sprzet do cwiczeni sitowych. Skfada sie z gryfu oraz obciazert
w postaci talerzy o réznych wagach. Wage sztangi mozna regulowac, dodajac lub odejmujac talerze w zaleznosci
od potrzeb i poziomu zaawansowania uzytkownika. Tego typu zestawy sq idealne do wykonywania cwiczeri
takich jak przysiady, wyciskanie na tawce, martwy ciag czy podnoszenie sztangi na biceps, co pozwala na
kompleksowy rozwdj sity i masy miesniowej.

zenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywac w miejscu niedostepnym

provadeni cviki, jako je bench press. 11. Uchovavejte vybaveni na suchém misté mimo dosah tepla a éh,
ohng, které by mohly vyrobek trvale poskodit. 12. Doporucuje se pouzivat tréninkové rukavice pro lepsi tichop
asnizenirizika odfenin na dlanich. 13. Pfizpiisobte vahu svym moznostem. Prce s nadmérnou zatézi mize vést
k pretizeni svalii a kloubd, coz zvySuje riziko zranéni. 14. Pii upousténi zévazi dbejte na podlahu, abyste predesli
jejimu poskozeni. Doporucuje se pouzivat ochranné podlozky. 15. Pokud pocitite zavraté nebo bolest, okamzité
ukoncete trénink. 16. Doporucuje se uchovat tento stitek.

DE  HANTELSET MIT LANGHANTEL

Gewichtset mit Langhantel ist ein vielseiti ini at fiir Es besteht aus einer
Langhantelstange und Gewichten in Form von Scheiben verschiedener Gewichte. Das Gewicht der Hantel kann
durch Hinzufiigen oder Entfernen von Scheiben entsprechend den Bediirfnissen und dem Trainingsniveau des
Benutzers reguliert werden. Diese Art von Set ist ideal fiir Ubungen wie Kniebeugen, Bankdriicken, Kreuzheben
oder Bizeps-Curls, was eine i von Kraft und ermaglicht.

Warnungen: 1. Dieses Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. AuBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. 2. Stellen Sie vor jedem Gebrauch sicher, dass die Hantelstange, Gewichte und Verschliisse in
einwandfreiem technischem Zustand sind. Beschédigte oder abgenutzte Teile konnen zu Unféllen fiihren. 3. Ein
beschadigtes Produkt erfiillt nicht die Sicherheitsanforderungen. Reparieren Sie es nicht selbst. 4. Stellen Sie
immer sicher, dass die Gewichte richtig mlt Klemmen oder Verschliissen an der Hantelstange befestigt sind. 5. Es
wird empfohlen, in bequemer, idung zu trainieren, die die Bewegungsfreiheit nicht
einschrankt und das Verfangen in den Geraten verhmdevt 6. Vergewnsern Sie sich, dass Sie auf einer ebenen
und stabilen Fléche trainieren. 7. Machen Sie vor jedem Training ein angemessenes Aufwarmprogramm, um
Verletzungen der Muskeln und Gelenke zu vermeiden. 8. Verwenden Sie die richtige Hebetechnik, um Riicken-
und andere Verletzungen zu vermeiden. Im Zweifelsfall konsultieren Sie einen Trainer oder Physiotherapeuten.
9. Uberschreiten Sie niemals die maximale Belastung der Hantelstange oder der Trainingsbank, wenn das Set
mit zusétzlicher Ausriistung verwendet wird. 10. Trainieren Sie niemals mit iberméaBigem Gewicht ohne die
Hilfe einer zweiten Person, inshesondere beim Bankdriicken. 11. Lagern Sie die Ausriistung an einem trockenen
Ort, fern von Warmequellen und offenem Feuer, da dies das Produkt dauerhaft beschadigen konnte. 12. Es
wird empfohlen, Trainingshandschuhe zu verwenden, um den Griff zu verbessern und das Risiko von Blasen an
den Handen zu verringern. 13. Passen Sie das Gewicht an Ihre Fahigkeiten an. Das Training mit iibermaBigem
Gewicht kann zu Muskel- und i filhren, was das Verlet isiko erhoht. 14. Achten
Sie beim Ablegen der Gewichte auf den Boden, um Beschddigungen zu vermeiden. Es wird empfohlen,
Schutzmatten zu verwenden. 15. Bei Schwindel oder Schmerzen beenden Sie sofort das Training. 16. Es wird
empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

FR  ENSEMBLE DE POIDS AVEC BARRE

Ensemble de poids avec barre est un équipement polyvalent pour les exercices de musculation. Il est composé
d'une barre et de poids sous forme de disques de différentes charges. Le poids de la barre peut étre ajusté en
ajoutant ou en retirant des disques en fonction des besoins et du niveau de I'utilisateur. Ce type d'ensemble est
idéal pour des exercices tels que les squats, le développé couché, le soulevé de terre ou les curls pour les biceps,
permettant ainsi un développement complet de la force et de la masse musculaire.
Avertissements: 1. Le produit est un article de sport, pas un jouet. Gardez-le hors de la portée des enfants.
2. Avant chaque utilisation, assurez-vous que la barre, les poids et les dispositifs de sécurité sont en bon état.
Les éléments endommagés ou usés peuvent entrainer des accidents. 3. Un produit endommagé ne respecte
pas les normes de sécurité. Ne tentez pas de le réparer vous-méme. 4. Assurez-vous toujours que les poids sont
correctement fixés a la barre a I'aide de colliers de serrage ou de dispositifs de sécurité. 5. Il est recommandé
de sentrainer avec des vétements de sport confortables et ajustés, qui ne limitent pas les mouvements et
i les accrocs avec Iéqui 6. Assurez-vous de vous entrainer sur une surface plane et stable.
7. Effectuez un échauffement adéquat avant chaque entrainement pour éviter les blessures musculaires et
articulaires. 8. Utilisez la bonne technique de levage pour éviter les blessures au dos et a d'autres parties du corps.
En cas de doute, consultez un entraineur ou un physiothérapeute. 9. Ne dépassez jamais la charge maximale de
la barre ou du banc d'entrainement si I'ensemble est utilisé avec un équipement supplémentaire. 10. Ne vous
entrainez jamais avec des poids excessifs sans I'assistance d’une autre personne, surtout lors d'exercices comme le
développé couché. 11. Rangez I€quipement dans un endroit sec, a I'abri des sources de chaleur et des flammes,
car cela pourrait endommager le produit de maniére permanente. 12. Il est recommandé d'utiliser des gants
d'entrainement pour améliorer la prise et réduire le risque de formation de cloques sur les mains. 13. Ajustez le
poids en fonction de vos capacités. Travailler avec un poids excessif peut entrainer une surcharge des muscles et
des articulations, augmentant ainsi le risque de blessure. 14. Faites attention au sol lorsque vous posez les poids
pour éviter de 'endommager. Il est recommandé d'utiliser des tapis de protection. 15. En cas de vertiges ou de
douleurs, arrétez immédiatement I'entrainement. 16. Il est conseillé de conserver cette étiquette.

GB  BARBELL WEIGHT SET

A weight set with barbell is a versatile piece of equipment for strength training. It consists of a barbell and
weights in the form of plates of different weights. The weight of the barbell can be adjusted by adding or
removing plates depending on the users needs and skill level. These types of sets are ideal for exercises such
as squats, bench presses, deadlifts, or bicep curls, allowing for a comprehensive development of strength and
muscle mass.

Warnings: 1. This product is a sporting article, not a toy. Keep it out of the reach of children. 2. Before each
use, ensure that the barbell, weights, and clamps are in good technical condition. Damaged or worn elements
may lead to accidents. 3. A damaged product does not meet safety standards. Do not attempt to repair it
yourself. 4. Always ensure that the weights are properly secured on the barbell using clamps or safety locks.
5. It is recommended to exercise in comfortable, fitted sportswear that does not restrict movement and
prevents snagging on the equipment. 6. Make sure you are exercising on a flat and stable surface. 7. Perform an
appropriate warm-up before each workout to avoid muscle and joint injuries. 8. Use proper lifting technique to
avoid injuries to the back and other parts of the body. If in doubt, consult a trainer or physiotherapist. 9. Never
exceed the maximum load of the barbell or bench if the set is used with additional equipment. 10. Never

dla dzieci. 2. Przed kazdym uzyciem upewnij sig, ze gryf, obciazenia i zabezpieczenia s3 w dobrym stanie
technicznym. Uszkodzone lub zuzyte elementy moga prowadzi¢ do wypadkow. 3. Uszkodzony produkt nie
spefnia warunkow bezpieczeristwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiac. 4. Zawsze upewnij sig, ze obciazenia
s prawidtowo zamocowane na gryfie za pomocq zaciskow lub zabezpieczen. 5. Zaleca sie wykonywanie
treningu w wygodnym przylegajacym stroju sportowy, ktory nie ogranicza ruchéw i zapobiega zahaczeniu
osprzet. 6. Upewnijsie, ze cwiczenia wykonujesz na plaskieji stabilnej powierzchni. 7. Przed kazdym treningiem
wykonaj odpowiednig rozgrzewke, aby unikna¢ urazow miesni i stawow. 8. Uzywaj prawidtowej techniki
podnoszenia, aby uniknac kontuzji plecow i innych czesci ciata. W razie watpliwosci skonsultuj sie z trenerem
lub fizjoterapeuta. 9. Nigdy nie przekraczaj maksymalnego obciazenia gryfu lub tawki treningowej, jesi zestaw
jest uzywany z dodatkowym sprzetem. 10. Nigdy nie cwicz z nadmiernym obciazeniem bez asekuracji drugiej
osoby, szczegélnie przy wykonywaniu cwiczen, takich jak wyciskanie sztangi na tawce. 11. Przechowuj sprzet
w suchym miejscu z dala od Zrédet ciepta i otwartego ognia, gdyz moga one prowadzic do trwatego uszkodzenia
produktu. 12. Zaleca sie korzystanie z rekawic treningowych w celu lepszego chwytu i zmniejszenia ryzyka
otar¢ na dtoniach. 13. Dostosuj ciezar do swoich mozliwosci. Praca z nadmiernym ciezarem moze prowadzic
do przeciazenia migsni i stawdw, co zwigksza ryzyko kontuzji. 14. Podczas upuszczania obciazeri uwazaj na
podtoge, aby uniknac jej uszkodzenia. Zalecane jest uzywanie mat ochronnych. 15. W razie wystapienia
zawrotow gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bélowej, nalezy natychmiast przerwac trening. 16. Zaleca sie
zachowanie niniejszej etykiety.

SK  CINKOVY SET

Stiprava zdvazi s osou je viestranné vybavenie na silovy tréning. Skladd sa z osi a zévazi v podobe koticov
roznych hmotnosti. Hmotnost cinky mozno regulovat pridanim alebo odobratim kotticov podla potrieb a trovne
pouzivatela. Tento typ stiprav je idedlny na cvicenia, ako sii drepy, bench press, mrtvy tah alebo bicepsové zdvihy,
¢o umoiiuje komplexny rozvojsily a svalovej hmoty.
Upozornenia: 1. Tento vyrobok je 3portovy clanok, nie hracka. Uchovavajte ho mimo dosahu deti.
2. Pred kazdym pouZitim sa uistite, Ze os, zévazia a poistky si v dobrom technickom stave. Poskodené
alebo opotrebované ¢asti mézu viest k nehoddm. 3. Poskodeny vyrobok nesplia bezpeénostné poziadavky.
Nepokdsajte sa ho opravit sami. 4. Vidy sa uistite, Ze zavazia st spravne upevnené na osi pomocou sponiek
alebo poistiek. 5. Odportca sa cvicit v pohodinom, pnllehavum Sportovom obleceni, ktoré neobmedzuje
narovngj a stabilnej ploche. 7. Pred kazdyjm
tréningom vykonajte zodpovedajtice rozohriatie, aby ste predisli poraneniu svalov a kibov. 8. Pouzivajte spravnu
techniku zdvihania, aby ste sa vyhli zraneniam chrbta a inych Casti tela. Ak mate pochybnosti, poradte sa s
trénerom alebo fyzioterapeutom. 9. Nikdy neprekracujte maximalne zatazenie osi alebo lavicky, ak je stprava
pouzivand s dal3im vybavenim. 10. Nikdy necvicte s nadmernym zévazim bez asistencie druhej osoby, najmé pri
cvikoch, ako je bench press. 11. Skladujte vybavenie na suchom mieste mimo dosahu tepla a otvoreného ohia,
ktoré mozu vyrobok trvale poskodit. 12. Odporiica sa pouzivat tréningové rukavice pre lepsi tichop a znizenie
rizika odrenin na rukdch. 13. Prisposobte hmotnost svojim moznostiam. Préca s nadmernym zévazim moze
viest k pretazeniu svalov a kibov, ¢o zvyuje riziko zranenia. 14. Pri pGstani zéva{ dbajte na podiahu, aby ste
predisli jej poskodeniu. Odporiica sa pouzivat ochranné podlozky. 15. Ak sa objavi zavrat alebo akékolvek bolest,
okamzite preruste tréning. 16. Odporica sa uchovat tento titok.

UA  HABIP OBTAXEHb 3 TPUOOM

Habip o6Taxenb 3i wraHrolo — Lie yHiBepcanbHe 06NaAHaHHA nA CANOBYUX TPeHyBaHb. Bik cknapaeTbea 3i
WTHrU Ta 06TAXeHb Y BUrNAZI AUCKIB pi3Hoi Barw. Bara WTaHri MoXe perynioBaTucs WiAXom A0AaBaHHA abo
3HATTA AUCKIB BIZANOBIAHO A0 NOTPeb i piBHA KopucTysaya. Lli Habopy ifeanbHi And BUKOHAHHA BNPaB, TaKuX
AK NPUCIAAHHA, UM NeXauu, CTaHoBi TATY abo nigiiom wraxry Ha bitienc, ulo A03BonsAe BebiuHo po3susati
uny Ta M'A308y Macy.

1. Lleit Bupi6 € ¢ BUpoGOMm, a He irpaLuKoto. 36epiraiite ioro B HefloCTyNHOMY
AN pitedt micui. 2. Tepen KOXHUM BUKOPUCTAHHAM NepeKoHaiTes, LU0 WTakHra, 06TAXeHHA Ta 3aThckaui
NepeGyBaioTb y cpasHoMy TexkidHomy CTai. MowIKopKeHi aGo 3Holeki eneMeHTI MOXYTb Mpu3BecTi

[0 HelwacHux Bunaakis. 3. it Bupi6 HE i C 6Ge3neku. He q
PeMOHTYBaTH §0r0 CamMOCTiitHO. 4. 3aBXaN b, WO inNeHi Ha Wrak3i
3a /10MOMOrolo 3aTicKauis abo dikcatopis. 5. P A A B 3pyyHOMY, y
CMOPTUBHOMY 0ZA3i, AKNiA He oBMexye pyxis i 3anobirae 3a 6. iitecs,

1140 BI TPeHyeTecA Ha PiBHilt i CTiliKiil noBepxHi. 7. Mepes KOXHUM TPeHyBaHHAM BUKOHYiiTe BiANoBiaHY
PO3MUHKY, 11106 YHUKHYTH TpaBM M'A3iB i cyrno6is. 8. BUKopuctoByiite npaBunbHy TexHiky niaiiomy, wob
YHKHYTH TPGBM CTIMHH T THUIX YaCTAH Tina. KL Y BAC € CYMHiBH, MPOKOHCYNBTYiITeCA 3 Tpenepom ago

9. Hikonut He iiTe MaKcUManbHe WTaHrK a6o nasu, AKWO Habip
BMKOpMETOByeTbCﬂ 3 [lonaTkoBum obnagHankAm. 10. Hikonu He Tpewyiiteca 3 HapMipHoio Baro Ge3
NIATPUMKN HLLOT MOAUHY, 0COBMBO MY BUKOHAHHI TaKUX BNIPAB, AK UM WTaHT Ha nasi. 11. 36epiraiite
06nagHaHHA B cyxomy Micui nopani Big Axepen Tenna Ta BiAKPUTOro BOTHIO, OCKINbKM BOHI MOXYTb NPU3BECTH
10 npoayKry. 12. F A BUKOPIICTOBYBATH TPEHYBANbHI PyKaBUUKM
INA KPaLLOro 3aX0NNeHHA Ta 3MeHLLIeHHA PU3IKy noteptocTeii Ha pykax. 13. Hanawryiite Bary ianosiaHo
10 CBOIX MOX/MBOCTeiA. Po60Ta 3 HaAMIPHOI0 Baroio MoXe NPU3BECTH 0 NepeHanpyXeHHa M'A3iB i cyrnobis,
1o 36inbluye pusuk Tpasm. 14 Byabte 0bepexHi 3 NiANOrok Nij Yac CKUAAHHA 00TAXEHD, W06 YHUKHYTH il
NOLIKOAKEHHA. PeKOMeH/YETbCA BUKOPUCTOBYBATI 3axucHi MaTy. 15. Y pasi 3anamopouetHa abo 6yab-akoro
Gonio HeraitHo NPUNWHITL TPeHyBaHHA. 16. PekoMeHAY€ETbCA 30eperTy Lo eTUKeTKY.




