€z POMUCKY PRO CVICEN] ROVNOVAHY

Upozornéni: 1. Tento produkt je sportovni pomiicka, nikoliv hracka. Uchovavejte mimo dosah déti.
Déti mohou produkt pouzivat pouze pod dohledem dospélych. 2. Produkty na balancovani by mély
byt pouzivany pouze na rovné, stabilni a protiskluzové plose, aby se sniilo riziko uklouznuti a padu.
3. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda produkt neni poskozen. Pokud zjistite praskliny, trhliny
nebo jind poskozeni, prestaiite produkt pouzivat. 4. Pouzivejte produkt pouze k jeho urcenému tcelu
a s opatrnosti. 5. Nepiekracujte maximalni povolené zatizeni, abyste predesli poskozeni produktu
a riziku nehody. 6. Pouzivani produkti na balancovani mize vést ke ztrété rovnovahy. Ujistéte se, ze
v okoli nejsou Zadné ostré predméty ani prekazky, které by mohly pfi padu zpiisobit zranéni. 7. Cviceni
provadéjte bosi nebo v protiskluzové sportovni obuvi, abyste sniili riziko uklouznuti a ztréty rovnovéhy.
8. Zatinejte s krat3imi cvicebnimi sezenimi a nizsf intenzitou, zejména pokud jste zacdtecnik. Postupné
zvySujte obtiznost a délku cviceni. 9. Produkt skladujte na suchém a cistém misté, mimo pfimé
slunecni svétlo, zdroje tepla a vihkosti, aby nedoslo k poskozeni materidlu. 10. Pokud béhem cviceni
pocitite bolest, zdvraté nebo jiné nepiijemné piiznaky, okamzité pestarite cvicit a poradte se s lékarem.
11. Doporucuje se ponechat tento titek.

DE GERATE FUR GLEICHGEWICHTSUBUNGEN

PL PRZYRZADY DO CWICZEN ROWNOWAGI

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Dzieci moga z nich korzysta¢ wyfacznie pod nadzorem dorostych. 2. Produkty
do balansowania powinny by¢ uzywane wytacznie na ptaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni,
aby zmniejszy¢ ryzyko poslizgniecia i upadku. 3. Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy produkt nie jest
uszkodzony. W przypadku zauwazenia pekniec, rozdarc lub innych uszkodzen, zaprzestar uzytkowania.
4. Uzywaj produktu zgodnie z jego przeznaczeniem, zachowaj ostroznos¢. 5. Nie przekraczaj
maksymalnego dopuszczalnego obciazenia aby unikna¢ uszkodzenia produktu i ryzyka wypadku.
6. Uzywanie produktow do balansowania moze prowadzic do utraty rownowagi. Upewnij sie, ze
w poblizu nie znajdujq sie Zadne ostre przedmioty ani przeszkody, ktére moga spowodowac obrazenia
w przypadku upadku. 7. Wykonuj cwiczenia na boso lub w antyposllzgowym obuwiu sportowym,
aby zmniejszy¢ ryzyko poslizgniecia i utraty rownowagi. 8. Rozpoczynaj cwiczenia od krétszych sesji
inizszej intensywnosd, szczegalnie jesli jestes poczatkujacym uzytkownikiem. Zwigkszaj trudnos¢i czas
Cwiczen stopniowo. 9. Przechowuj produkt w suchym i czystym miejscu, z dala od bezposredniego
$wiatta stonecznego, Zrodet ciepta i wilgoci, aby zapobiec uszkodzeniu materiatu. 10. Jesli podczas
Cwiczen odczuwasz bdl, zawroty gtowy lub inne nieprzyjemne symptomy natychmiast przerwij trening
i skonsultuj sie z lekarzem. 11. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

SK POMOCKY NA CVICENIE ROVNOVAHY

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerat, kein Spielzeug. hren Sie e
der Reichweite von Kindern auf. Kinder diirfen es nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwenden.
2. Balance-Produkte sollten ausschlieBlich auf einer ebenen, stabilen und rutschfesten Oberfliche
verwendet werden, um das Risiko von Ausrutschen und Stiirzen zu minimieren. 3. Uberpriifen Sie
vor jeder Verwendung, ob das Produkt beschadigt ist. Verwenden Sie es nicht, wenn Risse, Schnitte

1. Tento produkt je Sportova pomdcka, nie hracka. Uchovavajte ho mimo dosahu deti.
Deti mozu produkt pouzivat iba pod dohladom dospelych. 2. Produkty na balansovanie by sa mali
pouzivat vyhradne na rovnom, stabilnom a protismykovom povrchu, aby sa znizilo riziko posmyknutia
a padu. 3. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, i produkt nie je poskodeny. Nepouzivajte ho, ak
zistite praskliny, trhliny alebo iné znamky poskodenia. 4. PouZivajte produkt len na urceny (cel a s

oder andere Beschadigungen sichtbar sind. 4. Verwenden Sie das Produkt nur besti B
und mit Vorsicht. 5. Uberschreiten Sie nicht die maximale Belastbarkeit, um Schaden am Produkt
und Unfélle zu vermeiden. 6. Die Verwendung von Balance-Produkten kann zu einem Verlust
des Gleichgewichts fiihren. Stellen Sie sicher, dass sich in der Nahe keine scharfen Gegensténde
oder Hindernisse befinden, die bei einem Sturz Verletzungen verursachen kdnnten. 7. Fiihren Sie
Ubungen barfuB oder mit rutschfesten Sportschuhen durch, um das Risiko von Ausrutschen und
Gleichgewichtsverlust zu minimieren. 8. Beginnen Sie mit kiirzeren Trainingseinheiten und geringerer
Intensitat, inshesondere wenn Sie ein Anfanger sind. Steigern Sie Schwierigkeit und Trainingsdauer
schrittweise. 9. Lagern Sie das Produkt an einem trockenen und sauberen Ort, fern von direkter
Sonneneinstrahlung, Warmequellen und Feuchtigkeit, um Materialschaden zu vermeiden. 10. Sollten
Sie wahrend des Trainings Schmerzen, Schwindel oder andere unangenehme Symptome verspiiren,
brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt. 11. Es wird empfohlen, dieses
Etikett aufzubewahren.

FR APPAREILS POUR LES EXERCICES D’EQUILIBRE

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Gardez-le hors
de la portée des enfants. Les enfants ne peuvent I'utiliser que sous la supervision d'un adulte. 2. Les
produits déquilibre doivent étre utilisés uniquement sur une surface plane, stable et antidérapante
pour réduire le risque de glissade et de chute. 3. Vérifiez I'état du produit avant chaque utilisation.
N'utilisez pas le produit s'il présente des fissures, des déchirures ou dautres dommages. 4. Utilisez le
produit uniquement conformément a son usage prévu et avec précaution. 5. Ne dépassez pas la charge
maximale autorisée pour éviter d'endommager le produit et de provoquer un accident. 6. Lutilisation
des produits déquilibre peut entrainer une perte d'équilibre. Assurez-vous quil n'y a pas d'objets
pointus ou d'obstacles a proximité pouvant causer des blessures en cas de chute. 7. Effectuez les
exercices pieds nus ou avec des chaussures de sport antidérapantes pour minimiser le risque de glissade
et de perte d‘équilibre. 8. Commencez par des sessions d'exercices plus courtes et une intensité réduite,
en particulier si vous étes débutant. Augmentez progressivement la difficulté et la durée des exercices.
9. Rangez le produit dans un endroit sec et propre, a Iabri de la lumiere directe du soleil, des sources
de chaleur et de 'humidité, pour éviter d'endommager le matériau. 10. Si vous ressentez de la douleur,
des vertiges ou d‘autres symptomes désagréables pendant les exercices, arrétez immédiatement et
consultez un médecin. 11. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

GB EQUIPMENT FOR BALANCE EXERCISES

Warnings: 1. This product is a piece of sports equipment, not a toy. Keep it out of the reach of children.
Children may only use it under adult supervision. 2. Balance products should only be used on a flat,
stable, and non-slip surface to reduce the risk of slipping and falling. 3. Check the product for damage
before each use. Do not use it if there are cracks, tears, or other signs of damage. 4. Use the product
only for its intended purpose and exercise caution. 5. Do not exceed the maximum allowable load
to avoid product damage and the risk of accidents. 6. Using balance products may result in a loss of
balance. Ensure there are no sharp objects or obstacles nearby that could cause injury in the event
of a fall. 7. Perform exercises barefoot or in non-slip sports footwear to minimise the risk of slipping
and losing balance. 8. Start with shorter sessions and lower intensity, especially if you are a beginner.
Gradually increase the difficulty and duration of exercises. 9. Store the product in a dry and clean
place, away from direct sunlight, heat sources, and moisture, to prevent material damage. 10. If you
experience pain, dizziness, or any other unpleasant symptoms during exercises, stop immediately and
consulta doctor. 11. It is recommended to retain this label.

5. Neprekracujte dlne povolené zatazenie, aby ste predisli poskodeniu produktu
a n1|ku tirazu. 6. Pouzivanie produktov na balansovanie moze viest k strate rovnovahy. Uistite sa, Ze v
blizkosti nie st ostré predmety ani prekazky, ktoré by mohli spdsobit zranenie v pripade padu. 7. Cvicte
naboso alebo v protiSmykovej 3portovej obuvi, aby ste minimalizovali riziko poSmyknutia a straty
rovnovahy. 8. Zacnite s kratSimi cvicebnymi seansami a nizSou intenzitou, najma ak ste zaciatocnik.
Postupne zvyiujte obtiaznost a dizku cvicenia. 9. Produkt skladujte na suchom a cistom mieste,
mimo priameho slnecného svetla, zdrojov tepla a vlhkosti, aby sa zabranilo poskodeniu materilu.
10. Ak pocas cvicenia pocitite bolest, zdvraty alebo iné neprijemné priznaky, okam#ite prestarite cvicit
aporadte sas lekdrom. 11. Odpordca sa ponechat tento Stitok.

UA NPUNALN ANA TPEHYBAHHA PIBHOBATU

3acTepexenHa: 1. Lleil npoaykT € CNOPTMBHUM iHBEHTapeM, a He irpalukoio. 36epiraite iioro B
HeAoCTynHoMY AnA AiTeid Micui. JliTu MOXyTb BUKOPUCTOBYBATH I0r0 ALLIE Mifi HATNAAOM AOPOCMX.
2. MpoaykTv AnA GanaHcyBaHHA CNifi BUKOPUCTOBYBATU BUKNIOUHO Ha piBHill, CTabinbHiil Ta
HeKOB3Kill NOBEPXHi, {06 3MEHLUNTY PU3NK KOB3aHHA Ta NaaiHKA. 3. Mepesipaiite CTaH NPOAYKTY
nepe/l KOKHUM BUKOPUCTAHHAM. He BUKOPUCTOBYITe i0ro, AKLLO € TPILLMHY, PO3PUBM UM iHLLi 03HAK!
nowIKoZKeHHs. 4. BUKopUCTOBYiiTe MpoAYKT NuLe 3a NpU3HaueHHAM Ta 3 obepexHictio. 5. He
nepeuLLyiiTe MaKCMManbHe AonycTUMe W06 YHUKHYTH npoayKTy
Ta PUNKY HeLaCHX BUNAKIB. 6. BUKOPUCTaHHA NPOAYKTIB [nA GanaHcyBaHHA MoXe Mpu3Becti
[0 BTPaTH piBHoBarw. MepeKoHaitecs, 1o no6au3y HeMae rocTpux NpeAMETIB i NepeLuKof, AKi
MOXYTb CIAIMHUTA TDABMU Y asi NafiiHA. 7. Bukouyite Bpagit G0cokik ago y cnopTugHomy
B3yTTi3 o6 PU3UK KOB3aHHA Ta BTPaTyt piBHoBaru. 8. MounHaiite
3 KOPOTLLVIX CEaHCIB | MEHLIOT IHTEHCMBHOCTI, 0CO6NMBO AKLIO BU HOBaYOK. MocTynoBo 36inbuiyitte
CKNAjHICTb Ta TpuBanicTb Bpas. 9. 36epiraiite NPoayKT y CyxoMy Ta uuctomy Micui, nogani Big
NPAMUX COHAYHUX NPOMEHIB, JpKepen Tennia Ta BOAOTM, 06 YHUKHYTU MOWIKOMXEHHA MaTepiany.
10. fKwo nia yac Bnpas B BiauyBacTe Ginb, 3anamopoyeHHA abo iHWI HenpueMHi cuMnToMM,
HeraiiHo NPUNWHITL i 3BeHITbCA A0 NikapA. 171, PekomeHAY€ETCA 30eperTi eit ApAKK.




