
Upozornění: 1. Tento produkt je sportovní pomůcka, nikoliv hračka. 2. Držte podložku mimo 
dosah dětí a domácích mazlíčků, pokud není používána. Děti by měly podložku používat pouze pod 
dohledem dospělých. 3. Používejte produkt pouze k jeho určenému účelu. Nepoužívejte podložku 
k cvičení s těžkým vybavením. 4. Před každým použitím zkontrolujte, zda není podložka poškozená. 
Používání podložky s viditelnými prasklinami nebo trhlinami může zvýšit riziko zranění. 5. Používejte 
podložku na rovném, stabilním povrchu, aby byla zajištěna bezpečnost a předešlo se uklouznutí během 
cvičení. 6. Podložka může být poškozena ostrými předměty nebo zařízením. Nepoužívejte podložku v 
blízkosti ostrých hran a necvičte na ní v obuvi, která by ji mohla poškodit. 7. Vyhněte se nadměrnému 
natahování: Podložky vyrobené z materiálů NBR, TPE a PU se mohou poškodit při nadměrném natažení 
nebo intenzivním bodovém tlaku. 8. Pokud během cvičení pocítíte bolest, závratě nebo jiné nepříjemné 
příznaky, okamžitě přestaňte cvičit a poraďte se s lékařem. 9. Skladujte podložku na suchém a čistém 
místě, mimo přímé sluneční světlo a zdroje tepla, aby se předešlo deformaci a předčasnému opotřebení 
materiálu. 10. Vyhněte se dlouhodobému kontaktu podložky s vodou nebo vlhkostí. Po každém použití 
podložku očistěte vlhkým hadříkem a důkladně osušte. 11. K čištění podložky používejte jemné čisticí 
prostředky. Vyhněte se silným chemikáliím, které by mohly poškodit strukturu materiálu. Podložku 
neperte v pračce. 12. Doporučuje se ponechat tento štítek. 

FITNESS PODLOŽKA NBR, TPE, PUCZ

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerät, kein Spielzeug. 2. Halten Sie die Matte 
von Kindern und Haustieren fern, wenn sie nicht verwendet wird. Kinder sollten die Matte nur unter 
Aufsicht eines Erwachsenen benutzen. 3. Verwenden Sie das Produkt nur für seinen vorgesehenen 
Zweck. Benutzen Sie die Matte nicht für Übungen mit schwerem Gerät. 4. Überprüfen Sie die Matte 
vor jeder Verwendung auf Beschädigungen. Die Verwendung einer Matte mit sichtbaren Rissen oder 
Löchern kann das Verletzungsrisiko erhöhen. 5. Verwenden Sie die Matte auf einer ebenen, stabilen 
Oberfläche, um Sicherheit zu gewährleisten und ein Verrutschen während der Übungen zu vermeiden. 
6. Die Matte kann durch scharfe Gegenstände oder Geräte beschädigt werden. Verwenden Sie die 
Matte nicht in der Nähe scharfer Kanten und tragen Sie keine Schuhe, die sie beschädigen könnten. 
7. Vermeiden Sie übermäßiges Dehnen: Matten aus NBR-, TPE- und PU-Materialien können durch 
übermäßiges Dehnen oder intensiven punktuellen Druck beschädigt werden. 8. Wenn Sie während 
des Trainings Schmerzen, Schwindel oder andere unangenehme Symptome verspüren, brechen Sie 
das Training sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt. 9. Lagern Sie die Matte an einem trockenen, 
sauberen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung und Wärmequellen, um Verformungen und 
vorzeitigen Verschleiß des Materials zu vermeiden. 10. Vermeiden Sie längeren Kontakt der Matte mit 
Wasser oder Feuchtigkeit. Reinigen Sie die Matte nach jeder Verwendung mit einem feuchten Tuch und 
trocknen Sie sie gründlich ab. 11. Verwenden Sie milde Reinigungsmittel zur Reinigung der Matte. 
Vermeiden Sie aggressive Chemikalien, die die Materialstruktur beschädigen könnten. Waschen Sie die 
Matte nicht in der Waschmaschine. 12. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren. 

FITNESSMATTE NBR, TPE, PUDE

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. 2. Gardez le tapis 
hors de portée des enfants et des animaux domestiques lorsqu’il n’est pas utilisé. Les enfants doivent 
utiliser le tapis uniquement sous la surveillance d’un adulte. 3. Utilisez le produit uniquement pour son 
usage prévu. N’utilisez pas le tapis pour des exercices impliquant des équipements lourds. 4. Vérifiez le 
tapis avant chaque utilisation pour détecter d’éventuels dommages. Utiliser un tapis avec des fissures 
ou des déchirures visibles peut augmenter le risque de blessure. 5. Utilisez le tapis sur une surface 
plane et stable pour garantir la sécurité et éviter les glissements pendant les exercices. 6. Le tapis 
peut être endommagé par des objets ou équipements tranchants. N’utilisez pas le tapis à proximité 
de bords coupants et ne réalisez pas d’exercices avec des chaussures susceptibles de l’endommager. 
7. Évitez l’étirement excessif : les tapis en matériaux NBR, TPE et PU peuvent être endommagés en cas 
d’étirement excessif ou de pression ponctuelle intense. 8. Si vous ressentez de la douleur, des vertiges 
ou d’autres symptômes désagréables pendant les exercices, arrêtez immédiatement et consultez un 
médecin. 9. Rangez le tapis dans un endroit sec et propre, à l’abri de la lumière directe du soleil et des 
sources de chaleur, afin d’éviter les déformations et une usure prématurée des matériaux. 10. Évitez 
tout contact prolongé du tapis avec l’eau ou l’humidité. Après chaque utilisation, nettoyez le tapis avec 
un chiffon humide et séchez-le soigneusement. 11. Utilisez des détergents doux pour nettoyer le tapis. 
Évitez les produits chimiques agressifs qui pourraient endommager la structure du matériau. Ne lavez 
pas le tapis en machine. 12. Il est recommandé de conserver cette étiquette. 

TAPIS DE FITNESS NBR, TPE, PUFR

Warnings: 1. This product is a piece of sports equipment, not a toy. 2. Keep the mat away from 
children and pets when not in use. Children should only use the mat under adult supervision. 3. Use 
the product only for its intended purpose. Do not use the mat for exercises involving heavy equipment. 
4. Inspect the mat for any damage before each use. Using a mat with visible cracks or tears may 
increase the risk of injury. 5. Use the mat on a flat, stable surface to ensure safety and prevent slipping 
during exercises. 6. The mat may be damaged by sharp objects or equipment. Avoid using it near sharp 
edges, and do not perform exercises on it while wearing footwear that could damage it. 7. Avoid over-
stretching: Mats made of NBR, TPE, and PU materials can be damaged by excessive stretching or intense 
point pressure. 8. If you experience pain, dizziness, or other unpleasant symptoms during exercises, 
stop immediately and consult a doctor. 9. Store the mat in a dry and clean place, away from direct 
sunlight and heat sources, to prevent deformation and premature material wear. 10. Avoid prolonged 
contact of the mat with water or moisture. After each use, clean the mat with a damp cloth and dry 
it thoroughly. 11. Use mild detergents to clean the mat. Avoid harsh chemicals that could damage 
the material structure. Do not wash the mat in a washing machine. 12. It is recommended to retain 
this label. 

FITNESS MAT NBR, TPE, PUGB

Ostrzeżenia: 1. Produkt jest artykułem sportowym, nie jest zabawką.  2. Trzymaj matę z dala 
od dzieci i zwierząt domowych, gdy nie jest używana. Dzieci powinny korzystać z maty tylko pod 
nadzorem dorosłych. 3. Używaj produktu zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie używaj maty do ćwiczeń 
z ciężkim sprzętem. 4. Przed każdym użyciem sprawdź, czy mata nie jest uszkodzona. Używanie maty 
z widocznymi pęknięciami lub rozdarciami może zwiększać ryzyko kontuzji.  5. Używaj maty na płaskiej, 
stabilnej powierzchni, aby zapewnić bezpieczeństwo i uniknąć poślizgu podczas ćwiczeń. 6. Mata może 
być uszkodzona przez ostre przedmioty lub sprzęt. Nie używaj maty w pobliżu ostrych krawędzi i nie 
wykonuj na niej ćwiczeń w obuwiu, które mogłoby ją uszkodzić. 7. Unikanie nadmiernego rozciągania: 
Maty wykonane z materiałów NBR, TPE i PU mogą ulec uszkodzeniu w przypadku nadmiernego 
rozciągania lub intensywnego nacisku punktowego. 8. Jeśli podczas ćwiczeń odczuwasz ból, zawroty 
głowy lub inne nieprzyjemne symptomy natychmiast przerwij trening i skonsultuj się z lekarzem. 
9. Przechowuj matę w suchym i czystym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego oraz 
źródeł ciepła, aby zapobiec deformacji i przedwczesnemu zużyciu materiału. 10. Unikaj długotrwałego 
kontaktu maty z wodą lub wilgocią. Po każdym użyciu wyczyść matę wilgotną ściereczką i dokładnie 
wysusz. 11. Do czyszczenia maty używaj delikatnych detergentów. Unikaj silnych środków 
chemicznych, które mogą uszkodzić strukturę materiału. Nie pierz maty w pralce. 12. Zaleca się 
zachowanie niniejszej etykiety. 

MATA FITNESS NBR, TPE, PUPL

Upozornenie: 1. Tento produkt je športová pomôcka, nie hračka. 2. Držte podložku mimo dosahu detí 
a domácich zvierat, keď ju nepoužívate. Deti by mali podložku používať iba pod dohľadom dospelých. 
3. Používajte produkt iba na určený účel. Nepoužívajte podložku na cvičenia s ťažkým vybavením. 
4. Pred každým použitím skontrolujte, či nie je podložka poškodená. Používanie podložky s viditeľnými 
prasklinami alebo trhlinami môže zvýšiť riziko úrazu. 5. Používajte podložku na rovnom a stabilnom 
povrchu, aby ste zaistili bezpečnosť a predišli pošmyknutiu počas cvičenia. 6. Podložka môže byť 
poškodená ostrými predmetmi alebo zariadeniami. Nepoužívajte ju v blízkosti ostrých hrán a necvičte 
na nej v obuvi, ktorá by ju mohla poškodiť. 7. Vyhnite sa nadmernému natiahnutiu: Podložky vyrobené 
z materiálov NBR, TPE a PU sa môžu poškodiť pri nadmernom natiahnutí alebo intenzívnom bodovom 
tlaku. 8. Ak počas cvičenia pocítite bolesť, závraty alebo iné nepríjemné príznaky, okamžite prestaňte 
cvičiť a poraďte sa s lekárom. 9. Skladujte podložku na suchom a čistom mieste, mimo priameho 
slnečného žiarenia a zdrojov tepla, aby ste predišli deformáciám a predčasnému opotrebovaniu 
materiálu. 10. Vyhnite sa dlhodobému kontaktu podložky s vodou alebo vlhkosťou. Po každom použití 
podložku očistite vlhkou handričkou a dôkladne osušte. 11. Na čistenie podložky používajte jemné 
čistiace prostriedky. Vyhnite sa agresívnym chemikáliám, ktoré by mohli poškodiť štruktúru materiálu. 
Neprať v práčke. 12. Odporúča sa ponechať tento štítok. 

FITNESS PODLOŽKA NBR, TPE, PUSK

Застереження: 1. Цей продукт є спортивним інвентарем, а не іграшкою. 2. Зберігайте 
мат поза досяжністю дітей та домашніх тварин, коли він не використовується. Діти повинні 
використовувати мат лише під наглядом дорослих. 3. Використовуйте продукт лише за його 
призначенням. Не використовуйте мат для вправ з важким обладнанням. 4. Перед кожним 
використанням перевіряйте мат на наявність пошкоджень. Використання мата з видимими 
тріщинами або розривами може підвищити ризик травмування. 5. Використовуйте мат 
лише на рівній та стабільній поверхні, щоб забезпечити безпеку та уникнути ковзання під час 
вправ. 6. Мат може бути пошкоджений гострими предметами або обладнанням. Уникайте 
використання його поблизу гострих країв і не виконуйте вправи у взутті, яке може його 
пошкодити. 7. Уникайте надмірного розтягування: Мати з матеріалів NBR, TPE та PU можуть 
пошкодитися при надмірному розтягуванні або інтенсивному точковому навантаженні. 8. Якщо 
під час вправ ви відчуєте біль, запаморочення або інші неприємні симптоми, негайно припиніть 
тренування та зверніться до лікаря. 9. Зберігайте мат у сухому і чистому місці, подалі від прямих 
сонячних променів та джерел тепла, щоб уникнути деформацій і передчасного зносу матеріалу. 
10. Уникайте тривалого контакту мата з водою чи вологою. Після кожного використання 
очистіть мат вологою тканиною та ретельно висушіть. 11. Для чищення мата використовуйте 
м’які миючі засоби. Уникайте агресивних хімікатів, які можуть пошкодити структуру матеріалу. 
Не мийте мат у пральній машині. 12. Рекомендується зберегти цей ярлик. 

ФІТНЕС-КИЛИМОК NBR, TPE, PUUA


