CZ FITNESS PODLOZKA NBR, TPE, PU

Upozornéni: 1. Tento produkt je sportovni pomiicka, nikoliv hracka. 2. Drite podlozku mimo
dosah déti a domacich mazlickii, pokud neni pouzivana. Déti by mély podlozku pouzivat pouze pod
dohledem dospélych. 3. Pouzivejte produkt pouze k jeho urcenému tcelu. Nepouzivejte podlozku
k cviceni s tézkym vybavenim. 4. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni podlozka poskozend.
Pouzivani podlozky s viditelnymi prasklinami nebo trhlinami miize zvysit riziko zranéni. 5. PouZivejte
podlozku na rovném, stabilnim povrchu, aby byla zajisténa bezpecnost a predeslo se uklouznuti béhem
cviceni. 6. Podlozka miize byt poskozena ostrymi predméty nebo zafizenim. Nepouzivejte podlozku v
blizkosti ostrych hran a necvicte na ni v obuvi, kterd by ji mohla poskodit. 7. Vyhnéte se nadmérnému
natahovani: Podlozky vyrobené z materialii NBR, TPE a PU se mohou poskodit pfi nadmémém natazeni
nebo intenzivnim bodovém tlaku. 8. Pokud béhem cviceni pocitite bolest, zavraté nebo jiné nepfijemné
priznaky, okam#ité prestarite cvicit a poradte se s Iékafem. 9. Skladujte podlozku na suchém a Cistém
misté, mimo pfimé slunecni svétlo a zdroje tepla, aby se pedeslo deformaci a predcasnému opotiebeni
materidlu. 10. Vyhnéte se dlouhodobému kontaktu podlozky s vodou nebo vlhkosti. Po kazdém poutZiti
podlozku ocistéte vihkym hadiikem a diikladné osuste. 11. K cisténi podlozky pouZivejte jemné cistici
prostiedky. Vyhnéte se silngm chemikaliim, které by mohly poskodit strukturu materidlu. Podlozku
neperte v pracce. 12. Doporucuje se ponechat tento Stitek.

DE FITNESSMATTE NBR, TPE, PU

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerét, kein Spielzeug. 2. Halten Sie die Matte
von Kindern und Haustieren fern, wenn sie nicht verwendet wird. Kinder sollten die Matte nur unter
Aufsicht eines Erwachsenen benutzen. 3. Verwenden Sie das Produkt nur fiir seinen vorgesehenen
Iweck. Benutzen Sie die Matte nicht fiir Ubungen mit schwerem Gerat. 4. Uberpriifen Sie die Matte
vor jeder Verwendung auf Beschadigungen. Die Verwendung einer Matte mit sichtbaren Rissen oder
Lochern kann das Verletzungsrisiko erhdhen. 5. Verwenden Sie die Matte auf einer ebenen, stabilen
Oberflache, um Sicherheit zu gewahrleisten und ein Verrutschen wahrend der Ubungen zu vermeiden.
6. Die Matte kann durch scharfe Gegensténde oder Geréte beschédigt werden. Verwenden Sie die
Matte nicht in der Nahe scharfer Kanten und tragen Sie keine Schuhe, die sie beschadigen kdnnten.
7. Vermeiden Sie iiberméaBiges Dehnen: Matten aus NBR-, TPE- und PU-Materialien konnen durch
iiberméaRiges Dehnen oder intensiven punktuellen Druck beschadigt werden. 8. Wenn Sie wihrend
des Trainings Schmerzen, Schwindel oder andere unangenehme Symptome verspiiren, brechen Sie
das Training sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt. 9. Lagern Sie die Matte an einem trockenen,
sauberen Ort, fern von direkter S instrahlung und Wa llen, um Verformungen und
vorzeitigen Verschlei des Materials zu vermeiden. 10. Vermeiden Sie langeren Kontakt der Matte mit
Wasser oder Feuchtigkeit. Reinigen Sie die Matte nach jeder Verwendung mit einem feuchten Tuch und
trocknen Sie sie griindlich ab. 11. Verwenden Sie milde Reinigungsmittel zur Reinigung der Matte.
Vermeiden Sie aggressive Chemikalien, die die Material beschadigen konnten. Waschen Sie die
Matte nicht in der Waschmaschine. 12. Es wird dieses Etikett aufzubewah

FR TAPIS DE FITNESS NBR, TPE, PU

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. 2. Gardez le tapis
hors de portée des enfants et des animaux domestiques lorsqu'il n'est pas utilisé. Les enfants doivent
utiliser le tapis uniquement sous la surveillance d'un adulte. 3. Utilisez le produit uniquement pour son
usage prévu. N'utilisez pas le tapis pour des exercices impliquant des équipements lourds. 4. Vérifiez le
tapis avant chaque utilisation pour détecter d'éventuels dommages. Utiliser un tapis avec des fissures
ou des déchirures visibles peut augmenter le risque de blessure. 5. Utilisez le tapis sur une surface
plane et stable pour garantir la sécurité et éviter les glissements pendant les exercices. 6. Le tapis
peut étre endommagé par des objets ou équipements tranchants. N'utilisez pas le tapis a proximité
de bords coupants et ne réalisez pas d'exercices avec des chaussures susceptibles de I'endommager.
7. Euitez Iétirement excessif : les tapis en matériaux NBR, TPE et PU peuvent étre endommagés en cas
d‘étirement excessif ou de pression ponctuelle intense. 8. Si vous ressentez de la douleur, des vertiges
ou d‘autres symptomes désagréables pendant les exercices, arrétez immédiatement et consultez un
médecin. 9. Rangez le tapis dans un endroit sec et propre, a I'abri de la lumiére directe du soleil et des
sources de chaleur, afin d‘éviter les déformations et une usure prématurée des matériaux. 10. Evitez
tout contact prolongé du tapis avec I'eau ou I'humidité. Apres chaque utilisation, nettoyez le tapis avec
un chiffon humide et séchez-le soigneusement. 11. Utilisez des détergents doux pour nettoyer le tapis.
Evitez les produits chimiques agressifs qui pourraient endommager la structure du matériau. Ne lavez
pas le tapis en machine. 12. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

GB FITNESS MAT NBR, TPE, PU

Warnings: 1. This product is a piece of sports equipment, not a toy. 2. Keep the mat away from
children and pets when not in use. Children should only use the mat under adult supervision. 3. Use
the product only for its intended purpose. Do not use the mat for exercises involving heavy equipment.
4, Inspect the mat for any damage before each use. Using a mat with visible cracks or tears may
increase the risk of injury. 5. Use the mat on a flat, stable surface to ensure safety and prevent slipping
during exercises. 6. The mat may be damaged by sharp objects or equipment. Avoid using it near sharp
edges, and do not perform exercises on it while wearing footwear that could damage it. 7. Avoid over-
stretching: Mats made of NBR, TPE, and PU materials can be damaged by excessive stretching or intense
point pressure. 8. If you experience pain, dizziness, or other unpleasant symptoms during exercises,
stop immediately and consult a doctor. 9. Store the mat in a dry and clean place, away from direct
sunlight and heat sources, to prevent deformation and premature material wear. 10. Avoid prolonged
contact of the mat with water or moisture. After each use, clean the mat with a damp cloth and dry
it thoroughly. 11. Use mild detergents to clean the mat. Avoid harsh chemicals that could damage
the material structure. Do not wash the mat in a washing machine. 12. It is recommended to retain
this label.

PL MATA FITNESS NBR, TPE, PU

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. 2. Trzymaj mate z dala
od dzieci i zwierzat domowych, gdy nie jest uzywana. Dzieci powinny korzystac z maty tylko pod
nadzorem dorostych. 3. Uzywaj produktu zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie uzywaj maty do cwiczer
z ciezkim sprzetem. 4. Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy mata nie jest uszkodzona. Uzywanie maty
zwidocznymi peknieciami lub rozdarciami moze zwigkszac ryzyko kontuzji. 5. Uzywaj maty na ptaskiej,
stabilnej powierzchni, aby zapewnic bezpieczeristwo i uniknac poslizgu podczas cwiczen. 6. Mata moze
by¢ uszkodzona przez ostre przedmioty lub sprzet. Nie uzywaj maty w poblizu ostrych krawedzi i nie
wykonuj na niej ¢wiczeri w obuwiu, ktore mogtoby ja uszkodzic. 7. Unikanie nadmiernego rozclqgama

Maty wykonane z materiatow NBR, TPE i PU moga ulec Jzeniu w przypadku

rozciagania lub intensywnego nacisku punktowego. 8. Jesli podczas ¢wiczer odczuwasz bal, zawroty
gtowy lub inne nieprzyjemne symptomy natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.
9. Przechowuj mate w suchym i czystym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego oraz
irédet ciepta, aby zapobiec deformadji i przedwczesnemu zuzyciu materiatu. 10. Unikaj dfugotrwatego
kontaktu maty z woda lub wilgocia. Po kazdym uzyciu wyczys¢ mate wilgotna Sciereczkq i doktadnie
wysusz. 11. Do czyszczenia maty uzywaj delikatnych detergentéw. Unikaj silnych $rodkéw
chemicznych, ktére moga uszkodzi¢ strukture materiatu. Nie pierz maty w pralce. 12. Zaleca sie
zachowanie niniejszej etykiety.

SK FITNESS PODLOZKA NBR, TPE, PU

Upozornenie: 1.Tento produkt je Sportové pomacka, nie hracka. 2. Drzte podlozku mimo dosahu deti
a domdcich zvierat, ked'ju nepouzivate. Deti by mali podlozku pouzivat iba pod dohladom dospelych.
3. Pouzivajte produkt iba na urceny (cel. NepouZivajte podlozku na cvicenia s tazkym vybavenim.
4. Pred kazdym pouZitim skontrolujte, i nie je podlozka poskodena. PouZivanie podlozky s viditelnymi
prasklinami alebo trhlinami méze zvysit riziko drazu. 5. Pouzivajte podlozku na rovnom a stabilnom
povrchu, aby ste zaistili bezpecnost a predisli poSmyknutiu pocas cvicenia. 6. Podlozka moze byt

skodend ostrymi pred i alebo zariadeniami. Nepouzivaj

jte ju v blizkosti ostrych hrén a necvicte
nanejv obuvi, ktord by ju mohla poskodit. 7. Vyhnite sa nadmernému natiahnutiu: Podlozky vyrobené
zmateridlov NBR, TPE a PU sa mdzu poskodit pri nad iahnuti alebo i i bodovom
tlaku. 8. Ak pocas cvicenia pocitite bolest, zavraty alebo iné neprijemné priznaky, okamdite prestarite
«vicit a poradte sa s lekarom. 9. Skladujte podlozku na suchom a Cistom mieste, mimo priameho
slnecného Zziarenia a zdrojov tepla, aby ste predisli deformaciam a predcasnému opotrebovaniu
materidlu. 10. Vyhnite sa dlhodobému kontaktu podlozky s vodou alebo vihkostou. Po kazdom pouziti
podlozku oistite vihkou handrickou a dokladne osuste. 11. Na cistenie podlozky pouzivajte jemné
Cistiace prostri Vyhnite sa agresil chemikalidm, ktoré by mohli poskodit Struktdru materidlu.
Neprat'v pracke. 12. Odporti¢a sa ponechat tento titok.

UA  OITHEC-KMTMOK NBR, TPE, PU

3actepexenna: 1. Leii npoaykT € CNOPTMBHUM iHBEHTapem, a He irpatwkoto. 2. 30epiraite
Mar no3a AOCAXHICTIO AiTelt Ta JOMALLHIX TBAPUH, KON BiH He BUKOPUCTOBYETbCA. [liTh MOBUHH
BUKOPUCTOBYBATI MaT /LLe N HarNAAOM AOPOCUX. 3. BuKkopucToByiiTe NpoayKT nue 3a itoro
npU3HaueHHAM. He BUKOPUCTOBYiiTe MaT ANA BNPaB 3 BaXKUM 06naZHaHHAM. 4. lepes KOKHIM
BUKODICTAHHAM NEPEBIpAIITE MAT Ha HARBHICTb NOLIKOMKEHD. BAKOPACTaHHA MaTa 3 BUAMMAMI

abo p moxe N pUUK 5. BuKopucToByiite mar
Mue Ha piBHiil Ta cTaBinbHiil noBepxHi, 106 3a6e3neuntin Gesneky Ta YHUKHYTU KOB3aHHA Mif Yac
Bnpas. 6. Mar moxe 6yTu nowwKozXeHwil rocTpumu npeaMeTamin abo obnagHaHHAM. YHUKaiite
BUKOPVUCTaHHA 1i0r0 MoBAM3y ToCTPUX KPaiB i He BUKOHYiiTe BMpaBU y B3yTTi, AKke MoXe iioro
nowKoauTY. 7. YHukaiite HagmipHoro po3taryBanka: Matu 3 matepianis NBR, TPE Ta PU moxyTb
TIOWIKOANTHCA NPU HAAMIPHOMY PO3TATYBaHHi a60 IHTEHCUBHOMY TOUKOBOMY HaBaHTaxeHH. 8. flKiLio
i Yac BNpaB BY BiAYy€Te Oinb, 3anamMopoyeHHs a60 iHLLi HeNPUEMHI CUMNTOMM, HeraitHo NPUNUHITL
TPeHyBaHHA Ta 3BePHITbCA 70 Nikapa. 9. 36epiraiiTe MaT y cyxomy i YucToMy Micuii, noaani Bia npaMUX
COHAYHIX NPOMEHIB Ta [IXepen Tenna, 1106 yHUKHYT! AeGopMmaLlit | nepeaacHoro 3Hocy marepiany.
10. YHukaiite TPUBANOro KOHTaKTy Mata 3 BOAOI YU BOAOroi. [1icnA KOXHOTO BUKOPUCTAaHHA
OYUCTITb MaT BONOF0K0 TKAHUHOI Ta PeTeibHO BUCYLWITh. 1T, [InA UNLLEHHA MaTa BUKOPUCTOBYiiTe
W'AKI MUtoui 3ac00u. YHUKaiiTe arpecuBHUX XiMiKariB, AKi MOXYTb MOWKOAWTY CTPYKTYPY MaTepiany.
He muiite mat y npanbHii mawuuHi. 12. PekomezyeTbca 36eperti eil ApanK.




