C€Z CVICEBNI PASY, GUMY A EXPANDERY

Upozornéni: 1. Tento produkt je sportovni pomiicka, nikoliv hracka. Uchovdvejte mimo dosah déti.
Déti jej mohou pouzwat pouze pod dohledem dospelych 2. Pasky, gumy a expandéry jsou urceny
pro odporova cviceni a fitness. Nepouzivejte je k jingm tcelim. 3. Pred kazdym pouZitim zk |

PL TASMY, GUMY | EKSPANDERY DO CWICZEN
Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywac w miejscu
niedosiepnym dla dzieci. Dzieci moga korzystac’ z niej wqucznie pod nadzorem dorostych. 2. Tasmy,

produkt na pfipadné poskozeni, jako jsou praskliny, trhliny nebo nadmémé opotrebeni. Pokud zjstite
poskozeni, prestaite produkt pouzivat. 4. Pokud pouzivate pasky a gumy s tichyty nebo upeviiovacimi
prvky, ujistéte se, Ze jsou pevné a bezpecné pripevnény ped zahdjenim cviceni. 5. Pouzivejte gumy
a pasky odpovidajici vasi trovni pokrocilosti. Neroztahujte je nad doporucenou délku, aby nedoslo k
poskozeni produktu. 6. Ujistéte se, Ze pasku nebo gumu pevné drzite béhem cviceni. Pokud je napéti
piilis velké, zvolte produkt s nizsim odporem. 7. Pésky a gumy by mély byt pouzivany na Cistém,
suchém a stabilnim povrchu, aby nedoslo k jejich sklouznuti a pfipadnym nehodam. 8. Pi natahovani
qumy nebo expandéru se ujistéte, Ze jej pevné drzite, abyste zabranili nahlému ,odskoceni’, které by
mohlo zpiisobit zranéni. 9. Béhem cviceni se vyhnéte situacim, kdy by napnuté péska nebo guma
mohla nedmysiné zasahnout vas oblicej. 10. NepouZivejte produkt v blizkosti ostrych predméti nebo
povrchil, které by mohly zptisobit odfeni nebo prasknuti. 11. Osoby se zranénimi svald, kloubi nebo
pétefe by mély pred zahdjenim cviceni s paskami nebo expandéry konzultovat lékare. 12. Pokud
béhem cviceni pocitite bolest, zdvraté nebo jiné nepfijemné piiznaky, okamzité prestaiite a poradte se
s Iékarem. 13. Produkt skladujte na suchém a cistém misté, mimo pfimé slunecni svétlo, zdroje tepla
avlhkost, aby nedoslo k jeho poskozeni. 14. Doporucuje se ponechat tento stitek.

DE FITNESSBANDER, WIDERSTANDSBANDER UND EXPANDER
Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerat, kein Spielzeug. AuBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Kinder diirfen es nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen. 2. Bénder,
Gummibander und Expandern sind fiir Wid dsiib und Fitness hen. Verwenden Sie
sie nicht fiir andere Zwecke. 3. Uberpriifen Sie das Produkt vor jeder Verwendung auf Beschadi

qumy i ekspandery sa przeznaczone do ¢wiczeni oporowych i fitness. Nie uzywaj ich do mnych celow.
3. Przed kazdym uzyciem sprawd? produkt pod kqtem uszkodzen taklch Jak pekmeua przecigcia lub
nadmierne zuzycie. W przypadku z ui, 4. W przypadku
uzywania tasm i gum z uchwytaml lub zaczepami upewnu sig, Ze 53 one moano i bezpleczme
zamocowane przed rozpoczeciem (wiczeri. 5. Uzywaj gum i tasm odpowiednich do swojego
poziomu zaawansowania. Nie rozciagaj ich poza zalecang dtugosc, aby uniknac uszkodzenia produktu.
6. Upewnij sie, ze trzymasz tasme lub gume pewnie podczas cwiczen. Jesli napiecie jest zbyt duze,
wybierz produkt o nizszym poziomie oporu. 7. Tasmy i gumy powinny by¢ uzywane na czystej, suchej
i stabilnej powierzchni, aby uniknac ich przesuwania sie i potencjalnych wypadkow. 8. Podczas
rozciagania gumy lub ekspandera upewnij sie, ze trzymasz go pewnie, aby zapobiec nagtemu

,odskoczeniu’, ktdre moze spowodowac obrazenia. 9. Podczas wykonywania ¢wiczeri staraj sie unikac
sytuacji, w ktorych napieta tasma lub guma mogtaby przypadkowo uderzy¢ w twarz. 10. Nie uzywaj
produktu w poblizu ostrych przedmiotow lub powierzchni, ktére moga spowodowac przetarcia lub
przecigcia. 11. 0soby z urazami migéni, stawow lub kregostupa powinny skonsultowac sie z lekarzem
przed rozpoczeciem cwiczen z tasmami lub ekspanderami. 12. Jesli podczas ¢wiczen odczuwasz
bél, zawroty gtowy lub inne nieprzyjemne symptomy natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie
2 lekarzem. 13. Przechowuj produkt w suchym i czystym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta
stonecznego, Zrodet ciepta i wilgoci, aby zapobiec uszkodzeniu. 14. Zaleca si¢ zachowanie niniejszej
etykiety.

SK CVICNE PASY, GUMY A EXPANDERY

wie Risse, Schnitte oder iiberméaRigen VerschleiB. Bei sichtbaren Schéden nicht weiter verwenden.
4. Wenn Sie Bander oder Gummibander mit Griffen oder Befestigungen verwenden, stellen Sie
sicher, dass diese vor Beginn der Ubungen fest und sicher angebracht sind. 5. Verwenden Sie Bander

1. Tento produkt je Sportovd pomdcka, nie hracka. Uchovavajte ho mimo dosahu
deti. Deti ho mozu pouzwat iba pod dohladom dospelych. 2. Odporove pasky, gumy a expandéry
sti urené na odporové cvicenia a fitness. NepouZivajte ich na iné ucely. 3. Pred kazdym pouzitim
skomrolune produkt na pripadné poskodema ako st praskliny, trhliny alebo nadmerné opotrebovam&

und Gummibénder, die Ihrer Trainingsstufe entsprechen. Dehnen Sie sie nicht iiber die hi
Lénge hinaus, um Schéden am Produkt zu vermeiden. 6. Stellen Sie sicher, dass Sie das Band oder
Gummiband wahrend der Ubungen fest halten. Wenn die Spannung zu hoch ist, wahlen Sie ein Produkt
mit einem geri Wid, . 7. Bander und G ibander sollten auf einer sauberen, trockenen
und stabilen Oberflache verwendet werden, um ein Verrutschen und Unfélle zu vermeiden. 8. Achten
Sie beim Dehnen des Gummibandes oder Expanders darauf, es sicher zu halten, um ein plotzliches
Luriickschnellen zu vermeiden, das Verletzungen verursachen konnte. 9. Vermeiden Sie wahrend der
Ubungen Situationen, in denen das gespannte Band oder Gummi versehentlich ins Gesicht schlagen
konnte. 10. Verwenden Sie das Produkt nichtin der Nahe von scharfen Gegenstanden oder Oberflachen,
die Abrieb oder Risse verursachen konnten. 11. Personen mit Verletzungen der Muskeln, Gelenke oder
der Wirbelsule sollten vor der Verwendung von Béndern oder Expandern einen Arzt konsultieren.
12. Sollten Sie wahrend der Ubungen Schmerzen, Schwindel oder andere unangenehme Symptome
verspilren, beenden Sie das Training sofort und konsultieren Sie einen Arzt. 13. Lagern Sie das Produkt
an elnem trockenen und sauberen 0rt, fern von direktem Sonnenlicht, Warmequellen und Feuchtigkeit,
um Beschadi u 14. Eswird hlen, dieses Etikett

FR BANDES, ELASTIQUES ET EXTENSEURS POUR EXERCICES

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Gardez-le hors de
portée des enfants. Les enfants ne doivent |'utiliser que sous la supervision d'un adulte. 2. Les bandes,
élastiques et expandeurs sont congus pour les exercices de résistance et de fitness. Ne les utilisez pas a
d‘autres fins. 3. Vérifiez le produit avant chaque utilisation pour détecter des dommages tels que des
fissures, des coupures ou une usure excessive. En cas de dommage, cessez de Iutiliser. 4. Si vous utilisez

ho, ak j Je pos 4. Ak pouzivate pasky alebo gumy s lichytmi alebo pripojnymi
prvkaml uistite sa, Ze st pred zacatim cvienia bezpecne pripevnené. 5. PouZivajte pasky a gumy
vhodné pre vasu droveri kondicie. Nepretahujte ich nad odpordcand dizku, aby nedoslo k poskodeniu
produktu. 6. Pocas cvicenia pevne drzte pasku alebo gumu. Ak je napitie prilis vysoké, zvolte produkt
s nizsim odporom. 7. Pasky a qumy by sa mali pouzivat na Cistej, suchej a stabilnej ploche, aby sa
predislo posmyknutiu a moznym nehodam. 8. Pri napinani gumy alebo expandéra sa uistite, ze ho
pevne drzite, aby ste zabranili nahlemu,,odskoku’, ktory by mohol spasobit zranenie. 9. Pocas cvicenia
sa vyhnite situacidm, kde by napnutd paska alebo guma mohla zasiahnut tvér. 10. Nepouzivajte
produkt v blizkosti oslrych predmetov alebo povrchov, ktoré by mohli sposobn odery alebo trhliny.
11. Osoby so zraneniami svalov, kibov alebo chrbtice by sa mali pred zacatim cvicenia s paskaml alebo
expandérmi poradit s lekarom. 12. Ak pocas cvicenia pocitite bolest, zavraty alebo iné neprijemné
priznaky, okamfZite prestaiite a poradte sa s lekdrom. 13. Uchovavajte produkt na suchom a cistom
mieste, mimo priameho sinecného Ziarenia, zdrojov tepla a vihkosti, aby ste zabranili poskodeniu.
14. 0dporiica sa ponechat tento stitok.

UA CTPIYKW, T'YMKWU TA ECTAHLEPY AN1A BMPAB

3acTepexenna: 1. Lleit npoaykT € CMOPTMBHUM iHBEHTapeM, a He irpalukok. 36epiraiire iioro
B He[JOCTYNHOMY ANA Aiteit micui. JiTd MOXyTb BUKOPUCTOBYBATW iOr0 MU MiA Harnajom
nopocux. 2. CTpiukw, ryMKW Ta ecnanfepu npusHaueHi AnA BNpaB Ha onip i 3aHATb GiTHecom.
He Bukopuctosyiite ix ana iHwmx uineir. 3. Mepes KOXHUM BUKOPUCTAHHAM nepeipaiiTe
NPOJIYKT Ha HaABHICTb MOWIKOZXKeEHb, TaKUX AK TPILYMHM, MOPi3u 60 HAAMIPHE 3HOIEHHA. Y

des bandes ou des élastiques avec des poignées ou des fixations, quils sont solid

fixés avant de commencer les exercices. 5. Utilisez des bandes et élastiques adaptés a votre niveau de
pratique. Ne les étirez pas au-dela de la longueur rec ée pour éviter d'end le produit.
6. Assurez-vous de tenir la bande ou I€lastique fermement pendant les exercices. Si la tension est trop
€levée, optez pour un produit avec une résistance plus faible. 7. Les bandes et élastiques doivent étre
utilisés sur une surface propre, séche et stable pour éviter tout glissement et les accidents éventuels.
8. Lors de I'étirement d'une bande ou d'un expandeur, tenez-le fermement pour éviter un « retour
brusque » qui pourrait causer des blessures. 9. Pendant les exercices, évitez les situations ot une bande
ou un élastique tendu pourrait heurter accidentellement votre visage. 10. N'utilisez pas le produit
a proximité d'objets pointus ou de surfaces rugueuses qui pourraient provoquer des coupures ou des
fissures. 11. Les personnes ayant des blessures musculaires, articulaires ou de la colonne vertébrale
doivent consulter un médecin avant de commencer des exercices avec des bandes ou des expandeurs.
12. Si vous ressentez des douleurs, des vertiges ou d'autres symptomes désagréables pendant les
exercices, arrétez immédiatement et consultez un médecin. 13. Conservez le produit dans un endroit
sec et propre, a 'abri de la lumiére directe du soleil, des sources de chaleur et de I'humidité pour éviter
tout dommage. 14. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

GB EXERCISE BANDS, RESISTANCE BANDS, AND EXPANDERS

Warnings: 1. This product is a piece of sports equipment, not a toy. Keep it out of reach of children.
Children may only use it under adult supervision. 2. Resistance bands, loops, and expanders are
designed for resistance training and fitness exercises. Do not use them for other purposes. 3. Inspect
the product before each use for damage, such as cracks, tears, or excessive wear. Do not use it if
damaged. 4. If using bands or loops with handles or attachments, ensure they are securely fastened
before starting your exercises. 5. Use bands and loops appropriate for your fitness level. Do not
overstretch them beyond the recommended length to avoid damaging the product. 6. Hold the band or
loop securely during exercises. If the tension is too high, choose a product with a lower resistance level.
7. Bands and loops should be used on a clean, dry, and stable surface to prevent slipping or accidents.
8. When stretching a band or expander, ensure you hold it securely to prevent it from snapping back
suddenly, which could cause injury. 9. During exercises, avoid situations where a stretched band or
loop could accidentally hit your face. 10. Do not use the product near sharp objects or surfaces that
could cause abrasions or cuts. 11. People with muscle, joint, or spine injuries should consult a doctor
before starting exercises with bands or expanders. 12. If you experience pain, dizziness, or other
unpleasant symptoms during exercises, stop immediately and consult a doctor. 13. Store the product
ina dry, lean place, away from direct sunlight, heat sources, and moisture to prevent damage. 14. It
is recommended to retain this label.

pasi iTb BUKOPUCTAHHA. 4. flKILO BU BUKOPUCTOBYETE CTPIUKM UM FyMKH 3
PyuKkamu a6o KpinneHHAMM, NepeKoHaiiTecs, L0 BOKK HaZiliHO 3akpinnieHi nepes NoYaTKoM Brpas.
5. BuKopucToByiiTe CTpiukm Ta rymKu, L0 BiANOBIAaKTb Balomy piBHIo isuuHoi nirotosku. He
PO3TAryitTe iX NOHAj PeKOMeH0BaHy IOBXWHY, 0O YHUKHYTH NOLIKOAXeHHA npoaykTy. 6. Min
yac BNpaB TPUMaiiTe CTPIUKY Ui ryMKy MiljHO. AIKLLIO Hanpyra 3aHaATo BHUCOKa, BUGEPITH NPoaYyKT i3
HIDKYUM piBHEM onopy. 7. (TpiuKi Ta ryMKy Cliji BUKOPUCTOBYBATY Ha YMCTIil, CyXiii Ta cTabinbHiit
NOBEPXH, 1L{06 YHUKHYT KOB3aHHA Wi HewacHyx Bunaakis. 8. M uac HatAryBaHHA rymku abo
ecnak/iepa NepeKoHaiiTecs, LLo TPUMAETe i0ro MiljHO, 11106 YHUKHYTU PanToBOro «3B0POTHOTO yAapy»,
AKUI MOXe cnpudnHuTA Tpasmy. 9. lia yac BNpaB yHuKaiiTe cuTyauiit, KoM HaTATHYTa CTpiuka abo
TyMKa MOXe BUNaJIkoBo BJapuTit Bac B 06nuuus. 10. He BUKopUCTOBYiiTe NPOAYKT N06AM3Y rocTpux
npezmeTiB abo NoBepXOHb, AKi MOXYTb BUKAMKaTH noTepTocTi u po3pusit. 11. Slioaam i3 TpaBMamun
w'A3iB, cyrno6is uu xpe6Ta cnif NPOKOHCYNLTYBATUCA 3 Nikapem nepef BUKOPUCTAHHAM CTPIYOK
un ecnanpepis. 12. AKWO i yac BNpaB BU BiauyBa€Te Ginb, 3anamMopoyeHHA YN iHLLI HenpueEMHi
CUMNTOMU, HeraiiHo NPUNUHITL TPeHYBAHHA Ta 3BePHiTbcA Ao nikapa. 13. 36epiraiite npoaykT y
CYXOMY Ta YMCTOMY Miclli, NOAaNi BiJ NPAMYUX COHAYHUX NPOMEHIB, ZXepen Tenna Ta BOAOTH, LI06
YHUKHYTH NOWIKOZXKEHHA. 14, PeKoMeH/YETbCA 30epertu Leit Apuk.



