CZ GYMNASTICKE MICE

éni: 1. Tento produkt je sportovni pomiicka. Uchovavejte mimo dosah déti. Déti mohou
produkt pouzivat pouze pod dohledem dospélych. 2. Gymnastické mice jsou urceny pro fitness,
rehabilitacni a gymnastickd cviceni. NepouZivejte je jako hracku nebo k jinym tceldim. 3. Pred kazdym
pouzitim zkontrolujte, zda je mic v dobrém stavu. Pokud ma viditelné poskozeni, jako jsou praskliny,
fezy nebo deformace, prestaiite jej pouzivat a vyméiite produkt. 4. Maximalni zatizeni mice je 100 kg.
Neprekracujte tuto hodnotu, aby nedoslo k prasknuti nebo poskozeni mice. 5. Mic by mél byt pouzivan
na rovném, stabilnim a ¢istém povrchu. Vyhnéte se ostrym povrchiim, které by mohly material poskodit.
6. Ujistéte se, Ze mi¢ a podlaha jsou isté a suché, abyste minimalizovali riziko uklouznuti béhem
cvieni. 7. Nepouzivejte mic v blizkosti ostrych nastrojd, Sperkd, klict nebo jinych predmétd, které by
mohly propichnout nebo poskodit jeho povrch. 8. Osoby s poranénimi kloubd, svali, patefe nebo jinymi
zdravotnimi problémy by mély pred zahdjenim cviceni s gymnastickym micem konzultovat lékafe.
9. Pokud béhem cviceni pocitite bolest, zévraté nebo jiné nepfijemné pfiznaky, okamzité prestarite
cvicit a poradte se s Iékarem. 10. Produkt skladujte na suchém a cistém misté, mimo pfimé slunecni
svétlo, zdroje tepla a vihkosti, aby nedoslo k poskozeni materidlu. 11. Pravidelné cistéte mic vihkou
utérkou a jemnym disticim prostiedkem. Vyhnéte se poutiti agresivnich chemikalii. 12. Pouzivejte
pouze pumpicku dodavanou s produktem nebo vhodnou pro gymnastické mice. Nenafukujte mic nad
doporucenou velikost, aby nedoslo k jeho poskozeni. 13. Doporucuje se ponechat tento stitek.

DE GYMNASTIKBALLE

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerét. Bewahren Sie es auBerhalb der
Reichweite von Kindern auf. Kinder diirfen es nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwenden.
2. Gymnastikballe sind fiir Fitness-, Rehabilitations- und Gymnastikiibungen vorgesehen. Verwenden
Sie sie nicht als Spielzeug oder fiir andere Zwecke. 3. Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung, ob der
Ball in gutem Zustand ist. Verwenden Sie den Ball nicht, wenn er sichtbare Schaden wie Risse, Schnitte
oder Deformationen aufweist, und ersetzen Sie ihn gegebenenfalls. 4. Die maximale Belastbarkeit des
Balls betragt 100 kg. Uberschreiten Sie diesen Wert nicht, um ein Platzen oder eine Beschédigung des
Balls zu vermeiden. 5. Der Ball sollte auf einer ebenen, stabilen und sauberen Oberfliche verwendet
werden. Vermeiden Sie scharfe Untergriinde, die das Material beschadigen kénnten. 6. Achten
Sie darauf, dass der Ball und der Boden sauber und trocken sind, um das Risiko eines Ausrutschens
wahrend der Ubungen zu minimieren. 7. Verwenden Sie den Ball nicht in der Nahe von scharfen
Gegenstanden, Schmuck, Schliisseln oder anderen Gegensténden, die die Oberflache durchstechen
oder beschadigen kdnnten. 8. Personen mit Gelenk-, Muskel- oder rbelsaulenverletzungen oder
anderen Erkrankungen sollten vor der Verwendung eines G: ikballs einen Arzt konsul

9. Sollten Sie wahrend der Ubungen Schmerzen, Schwindel oder andere hme Sympt

PL PItKI GIMNASTYCZNE

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Dzieci mogg korzystac z niej wytacznie pod nadzorem dorostych. 2. Pitki gimnastyczne sq
przeznaczone do cwiczeri fitness, rehabilitacyjnych i gimnastycznych. Nie uzywaj ich jako zabawki ani
do innych celow. 3. Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy pitka jest w dobrym stanie. Jesli ma widoczne
uszkodzenia, takie jak pekniecia, przeciecia lub deformacje, zaprzestan uzytkowania i wymien produkt.
4. Maksymalne obciazenie pitki wynosi 100kg. Nie przekraczaj tej wartosci, aby zapobiec peknieciu
lub uszkodzeniu pitki. 5. Pitka powinna by¢ uzywana na ptaskim, stabilnym i czystym podtozu. Unikaj
ostrych powierzchni, ktére mogg uszkodzi¢ materiat. 6. Upewnij sie, ze pitka i podfoga sa czyste
i suche, aby zminimalizowac ryzyko poslizqu podczas cwiczen. 7. Nie uzywaj pitki w poblizu ostrych
narzedzi, bizuterii, kluczy ani innych przedmiotéw, ktére moga przebic lub uszkodzi¢ powierzchnie.
8. 0soby z urazami stawow, miesni, kregostupa lub innymi sch iami powinny skonsultowac sie
2 lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen z pitkg gimnastyczna. 9. Jesli podczas cwiczen odczuwasz
bél, zawroty gtowy lub inne nieprzyjemne symptomy natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie
2 lekarzem. 10. Przechowuj produkt w suchym i czystym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta
stonecznego, Zrédet ciepta i wilgodi, aby zapobiec uszkodzeniu materiatu. 11. Regulamie czys¢ pitke
uzywajac wilgotnej ciereczki i fagod Unikaj ia silnych $rodkéw chemicznych.
12. Uzywaj wytacznie pompki dotaczonej do produktu lub odpowiedniej do pitek gimnastycznych.
Nie nadmuchuj pitki powyzej zalecanego rozmiaru, aby zapobiec uszkodzeniom. 13. Zaleca sie
zachowanie niniejszej etykiety.

SK GYMNASTICKE LOPTY

Upozornenie: 1. Tento produkt je Sportovd pomacka. Uchovavajte ho mimo dosahu deti. Deti mozu
produkt pouzivat iba pod dohfadom dospelych. 2. Gymnastické lopty st urcené na fitness, rehabilitacné
a gymnastické cvicenia. NepouZivajte ich ako hracky ani na iné ucely. 3. Pred kazdym pouzitim
skontrolujte stav lopty. Ak st viditelné poskodenia, ako st praskliny, rezy alebo deformdcie, prestaiite ju
pouzivat a vymeiite produkt. 4. Maximalne zatazenie lopty je 100 kg. Neprekracujte tito hodnotu, aby
ste predisli prasknutiu alebo poskodeniu lopty. 5. Lopta by mala byt pouzivana na rovnom, stabilnom
a cistom povrchu. Vyhnite sa ostrym povrchom, ktoré by mohli poskodit materidl. 6. Uistite sa, ze lopta
aj podlaha sti ¢isté a suché, aby sa minimalizovalo riziko poSmyknutia pocas cvicenia. 7. NepouZivajte
loptu v blizkosti ostrych nastrojov, Sperkov, kliicov alebo inych predmetov, ktoré by mohli prerazit
alebo poikodit’ jej povrch. 8. Osoby so zraneniami kibov, svalov, chrbtice alebo inymi zdravotnymi

verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt. 10. Lagern Sle das
Produkt an einem trockenen und sauberen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung, Warmequellen
und Feuchtigkeit, um Materialschdden zu vermeiden. 11. Reinigen Sie den Ball regelméBig mit
einem feuchten Tuch und einem milden Reinigungsmittel. Vermeiden Sie aggressive Chemikalien.
12. Verwenden Sie nur die mitgelieferte Pumpe oder eine geeignete Pumpe fiir Gymnastikballe.
Pumpen Sie den Ball nicht iiber die empfohlene GroBe hinaus auf, um Schaden zu vermeiden. 13. Es
wird emp dieses Etikett aufzubewah

FR BALLONS DE GYMNASTIQUE

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif. Gardez-le hors de la portée
des enfants. Les enfants peuvent I'utiliser uniquement sous la surveillance d'un adulte. 2. Les ballons
de gymnastique sont congus pour les exercices de fitness, de rééducation et de gymnastique. Ne les
utilisez pas comme jouet ni a d'autres fins. 3. Vérifiez état du ballon avant chaque utilisation. En cas
de dommages visibles tels que fissures, coupures ou déformations, cessez de I'utiliser et remplacez-le.
4. La charge maximale du ballon est de 100 kg. Ne dépassez pas cette limite afin d'éviter tout risque
d‘éclatement ou de dommage. 5. Le ballon doit étre utilisé sur une surface plane, stable et propre.
Evitez les surfaces rugueuses ou pointues qui pourraient endommager le matériau. 6. Assurez-vous que
le ballon etle sol sont propres et secs pour minimiser les risques de glissade pendant les exercices. 7. Ne
pas utiliser le ballon a proximité d'objets pointus, de bijoux, de clés ou d'autres objets susceptibles de
percer ou d'end sasurface. 8. Les p souffrant de blessures aux articulations, muscles
ou colonne vertébrale, ou d'autres affections, doivent consulter un médecin avant d'utiliser un ballon
de gymnastique. 9. Si vous ressentez des douleurs, des vertiges ou d'autres symptomes désagréables
pendant les exercices, arrétez immédiatement et consultez un médecin. 10. Rangez le produit dans un
endroit sec et propre, a l'abri de la lumiere directe du soleil, des sources de chaleur et de I'humidité, afin
de préserver le matériau. 11. Nettoyez régulierement le ballon avec un chiffon humide et un détergent
doux. Fvitez I'utilisation de produits chimiques agressifs. 12. Utilisez uniquement la pompe fournie
avec le produit ou une pompe adaptée aux ballons de gymnastique. Ne gonflez pas le ballon au-dela de
la taille rec Jée pour éviter tout d 13. Il est rec 1é de conserver cette étiquette.

GB GYMNASTIC BALLS

Warnings: 1. This product is a piece of sports equipment. Keep it out of the reach of children. Children
may only use it under adult supervision. 2. Gym balls are designed for fitness, rehabilitation, and
gymnastic exercises. Do not use them as toys or for other purposes. 3. Check the ball’s condition before
each use. If there are visible damages such as cracks, cuts, or deformations, stop using it and replace the
product. 4. The maximum load capacity of the ball is 100kg. Do not exceed this limit to prevent the ball
from bursting or being damaged. 5. The ball should be used on a flat, stable, and clean surface. Avoid
sharp surfaces that could damage the material. 6. Ensure that both the ball and the floor are clean and
dry to minimise the risk of slipping during exercises. 7. Do not use the ball near sharp tools, jewellery,
keys, or other objects that could puncture or damage its surface. 8. Individuals with joint, muscle, spine
injuries, or other conditions should consult a doctor before starting exercises with a gym ball. 9. If you
experience pain, dizziness, or any other unpleasant symptoms during exercises, stop immediately and
consulta doctor. 10. Store the product in a dry and clean place, away from direct sunlight, heat sources,
and moisture, to prevent material damage. 11. Regularly clean the ball using a damp cloth and a mild
detergent. Avoid using harsh chemicals. 12. Use only the pump provided with the product or a pump
suitable for gym balls. Do not inflate the ball beyond the recommended size to prevent damage. 13. It
is recommended to retain this label.

i by mali pred cvicenim s gymnastickou loptou konzultovat lekdra. 9. Ak pocas cvicenia
poclme bolest, zavraty alebo iné neprijemné priznaky, okam#ite prestaiite cvicit a poradte sa s lekrom.
10. Produkt skladujte na suchom a ¢istom mieste, mimo priameho sinecného Ziarenia, zdrojov tepla
a vlhkosti, aby sa zabranilo poskodeniu materidlu. 11. Pravidelne cistite loptu vihkou handrickou
a jemnym (istiacim prostriedkom. Vyhnite sa pouzivaniu agresivnych chemikalii. 12. Pouzivajte iba
pumpu dodévant s produktom alebo vhodnti pumpu na gymnastické lopty. Nenafukujte loptu nad
odporticant velkost, aby ste predisli jej poskodeniu. 13. Odporiica sa ponechat tento stitok.

UA TIMHACTUYHI M'AYI

3acrepexenna: 1. Lleil npogyKT € cnopTvBHUM iHBeHTapem. 36epiraiite iioro B HeoCTyNHOMY ANA
Aitelt micui. [liTu MOXyTb BUKOPUCTOBYBATH i#0r0 TinbKM Mif Harnaaom Aopocanx. 2. MimHacTuuHi
M'AYi NPU3HaueHi AnA 3aHAT GiTHecom, peabinitauiiikux i riMHacTMuHwX Bnpas. He BuKopucToByiite
X AK irpawky 4u Ana iHwwx uineit. 3. Meped KOXHUM BUKOPUCTAHHAM nepeBipaliTe CTaH M'AYa.
AKLLO € BUAMMI MOLLIKOZKEHHA, Taki AK TPILLMHY, Nopi3n abo AedopmaLlii, NPUNUHITL BUKOPUCTAHHA
i 3aMiHiTb NpoayKT. 4. MakcManbHe HaBaHTaXeHHA Ha M'AY cTaHosuTb 100 Kr. He nepesuuyiite
1lo MeXy, L0 YHUKHYTU po3puBy abo MOLIKOAXeHHA M'Ava. 5. M'Au cnin BUKOPUCTOBYBATH Ha
PiBHiil, cTabinbHiit i YMCTili noBepXHi. YHUKaitTe rocTpux noBepXOHb, AKi MOXYTb NOLIKOAWTY MaTepian.
6. lepexoHaiitecs, Lo M'AY i NiZnora YACTi Ta CyXi, o6 MiHIMi3yBaTit pU3iK KOB3aHHA Ni Yac Bpas.
7. He BukopuctoByiite M'A4 n06AM3y rocTpUX iHCTPYMEHTIB, MPUKPAC, KNKOUIB Ut iHLLIUX NPeAMeTiB,
AKi MOXYTb 1p abo fioro 8. Nliogam i3 cyrno6is, M's3is,
xpe6Ta abo iHWIMMUM 3aXBOPIOBAHHAMM CNifi MPOKOHCYNbTYBATUCA 3 NiKapeM Nepej MouaTkom
BNPAB i3 riMHACTUYHUM M'auem. 9. AKLLO nia yac BNpaB Bt BiAuyeTe 6inb, 3anamopoyeHHa Uit iHwi
HeNpUEMHi CUMNTOMU, HeraitHo NPUNUHITL | 3BepHITbCA Ao Nikapa. 10. 36epiraiite NPoAYyKT y cyxomy
i uucTomy micui, nofani Big NPAMUX COHAYHUX NPOMEHIB, [Kepen Tenna Ta Bonoru, o6 YHUKHYTH
TOWKOAXeHHA Matepiany. 11. PerynapHo ounwLaiiTe M'AY BONOTO0 TKAHUHOK Ta M'AKUM MUIOYUM
3aco60oMm. YHWKaiiTe BUKOPUCTaHHA arpecviBHUX XiMiYHUX 33c06iB. 12. BUKOpUCTOBYiiTe Tinbki Hacoc,
1140 BXOAUTL [0 KOMNAEKTY, abo BIANOBIAHMIT Hacoc ANA riMHACTUUHUX M'AYIB. He HapyBaiite M'AY
Ginblue peKomeHA0BaHOrO Po3Mipy, 106 YHUKHYTH NoWKoAXeHb. 13. PekomeHAYeTbCA 36eperTi
Leit ApAK.




