C€Z SVIHADLA

Upozornéni: 1. Tento produkt je sportovni pomiicka, nikoliv hracka. Uchovavejte mimo dosah déti.
Déti mohou produkt pouzivat pouze pod dohledem dospélych. 2. Svihadlo je uréeno vyhvadné k
cviceni a fy2|cke u tréninku. Nepouzwejtejej k jinym (celdm, abyste predesli poskozeni nebo zranéni.
3. Ujistéte se, ze Svihadlo ma spravnou délku prizptisobenou vasi vyce, aby nedoslo k zakopnuti nebo
ztrété rovnovahy. 4. Pied kazdym pouzitim zkontrolujte Svihadlo, zda neni poskozené, napfiklad
prasklé, roztrzené nebo opotiebené na tchytech. Pokud zjistite poskozeni, prestarite produkt pouzivat.
5. Pouzivejte Svihadlo na misté bez ostrych predmétd, nabytku a piekazek, abyste minimalizovali riziko
poskozeni nebo zranéni. 6. Zajistéte, aby kolem vés bylo dostatek prostoru a nebyly v blizkosti zadné
osoby, které by mohly byt Svihadlem nahodné zasazeny. 7. Pii pouzivani Svihadla se doporucuje nosit
sportovni obuv s dobrou amortizaci, ktera chrani klouby pied pretizenim. 8. Pokud méte problémy
s koleny, kotniky, pétefi nebo jind onemocnéni, poradte se pred zahdjenim tréninku se Svihadlem s
lékafem. 9. Pokud béhem cviceni pocitite bolest, zévraté nebo jiné nepiijemné piznaky, okamzité
pfestaiite trénink a poradte se s lékafem. 10. Produkt skladujte na suchém a Cistém misté, mimo
piimé slunecni svétlo, zdroje tepla a vihkost, aby nedoslo k poskozeni materidlu. 11. Doporucuje se
ponechat tento stitek.

DE SPRINGSEILE

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerat, kein Spielzeug. Bewahren Sie es
auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. Kinder diirfen das Produkt nur unter Aufsicht von
Erwachsenen benutzen. 2. Das Springseil ist ausschlieBlich fiir Ubungen und kérperliches Training
bestimmt. Verwenden Sie es nicht fiir andere Zwecke, um Schéden oder Verletzungen zu vermeiden.
3. Stellen Sie sicher, dass das Springseil die richtige Lange hat, die an Ihre KGrpergraBe angepasst ist,
um Stolpern oder Gleichgewichtsverlust zu verhindern. 4. Uberpriifen Sie das Springseil vor jedem
Gebrauch auf Schaden wie Risse, Briiche oder Abnutzung der Griffe. Verwenden Sie es nicht, wenn
es beschadigt ist. 5. Benutzen Sie das Springseil an einem Ort ohne scharfe Gegenstande, Mdbel
oder Hindernisse, um das Risiko von Schaden oder Verletzungen zu minimieren. 6. Stellen Sie sicher,
dass Sie ausreichend Platz um sich herum haben und dass sich keine anderen Personen in der Nahe
befinden, die versehentlich vom Springseil getroffen werden konnten. 7. Es wird empfohlen, wéhrend
der Benutzung des Springseils Sportschuhe mit guter Dampfung zu tragen, um die Gelenke vor
Uberlastung zu schiitzen. 8. Wenn Sie Probleme mit Knien, Knécheln, der Wirbelsaule oder anderen
gesundheitlichen Beschwerden haben, konsultieren Sie vor dem Training mit dem Springseil einen Arzt.
9. Sollten Sie wahrend des Trainings Schmerzen, Schwindel oder andere unangenehme Symptome
verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt. 10. Lagern Sie das
Produkt an einem trockenen und sauberen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung, Warmequellen
und Feuchtigkeit, um Materialschaden zu iden. 11. Es wird empfohlen, dieses Etikett
aufzubewahren.

FR CORDES A SAUTER

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Gardez-le hors
de la portée des enfants. Les enfants peuvent I'utiliser uniquement sous la supervision d'un adulte.
2. La corde a sauter est destinée exclusivement a I'exercice et a 'entrainement physique. Ne I'utilisez
pas a d'autres fins pour éviter les dommages ou les blessures. 3. Assurez-vous que la corde a sauter
a une longueur adaptée a votre taille pour éviter de trébucher ou de perdre Iéquilibre. 4. Vérifiez
la corde a sauter avant chaque utilisation pour détecter des dommages tels que des fissures, des
déchirures ou I'usure des poignées. En cas de dommage, n'utilisez pas le produit. 5. Utilisez la corde
a sauter dans un espace libre de tout objet tranchant, meuble ou obstacle afin de minimiser les risques
de dommages ou de blessures. 6. Assurez-vous d‘avoir suffisamment despace autour de vous et
quaucune autre personne ne se trouve a proximité, pour éviter tout contact accidentel avec la corde.
7. Il est recommandé de porter des chaussures de sport avec un bon amorti lors de I'utilisation de
la corde a sauter afin de protéger vos articulations des surcharges. 8. Si vous avez des problemes
de genoux, chevilles, colonne vertébrale ou d‘autres conditions médicales, consultez un médecin
avant de commencer |'entrainement avec la corde a sauter. 9. Si vous ressentez des douleurs, des

ou d'autres symptomes désagréables pendant I'exercice, arrétez immédi et

PL SKAKANKI

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Dzieci moga korzystac z niej wytacznie pod nadzorem dorostych. 2. Skakanka
jest przeznaczona wytacznie do ¢wiczer i treningu fizycznego. Nie uzywaj jej do innych celow, aby
uniknac uszkodzeri lub obrazen. 3. Upewnij sie, ze skakanka ma odpowiednig dtugos¢ dopasowang
do Twojego wzrostu, aby zapobiec potknieciu sie lub utracie rownowagi. 4. Przed kazdym uzyciem
sprawdz skakanke pod katem uszkodzen, takich jak pekniecia, rozerwania lub zuzycie uchwytow.
W przypadku uszkodzent zaprzestan uzytkowania. 5. Uzywaj skakanki w miejscu wolnym od ostrych
przedmiotéw, mebli i przeszkdd, aby zminimalizowac ryzyko uszkodzen lub kontuzji. 6. Upewnij sie,
7e wokot Ciebie jest wystarczajaco duzo miejsca i ze nie ma innych osdb, ktore mogtyby przypadkowo
zostac uderzone skakanka. 7. Podczas uzywania skakanki zaleca sie noszenie sportowego obuwia
2 dobrg amortyzach, aby chroni¢ stawy przed przeclqzenlaml 8. Jesli masz problemy z kolanami,
kostkami, k H ub innymi schorzeni Ituj sie z lekarzem przed rozpoczeciem
treningu ze skakanka. 9. Jesli podczas ¢wiczer odczuwasz bdl, zawroty gtowy lub inne nieprzyjemne
symptomy natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem. 10. Przechowuj produkt w suchym
i czystym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego, Zrédet ciepta i wilgodi, aby zapobiec
uszkodzeniu materiatu. 11. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

SK SVIHADLA

Upozornenie: 1. Tento produkt je Sportova pomdcka, nie hracka. Uchovavajte ho mimo dosahu
deti. Deti ho mozu pouzivat len pod dohladom dospelych. 2. Svihadlo je urcené vyhradne na cvicenie
a fyzicky tréning. Nepouzivajte ho na iné cely, aby ste predisli poskodeniu alebo zraneniu. 3. Uistite
s, 7e Svihadlo mé spravnu dizku prisposobend vasej vyske, aby ste predisli zakopnutiu alebo strate
rovnovahy. 4. Pred kazdym pouZitim skontrolujte Svihadlo, i nie je poskodené, napriklad prasklinami,
roztrhnutim alebo opotrebovanim na tchytoch. Ak je poskodené, nepouZivajte ho. 5. Pouzivajte
Svihadlo na mieste bez ostrych predmetov, nabytku alebo prekdzok, aby ste minimalizovali riziko
poskodenia alebo zranenia. 6. Zabezpecte, aby okolo vds bol dostatok priestoru a aby sa v blizkosti
nenachadzali iné osoby, ktoré by mohli byt 3vihadlom netimyselne zasiahnuté. 7. Odporica sa nosit
$portovti obuv s dobrou amortizaciou, ktora chrani klby pred pretazenim pocas pouzivania svihadla.
8. Ak mate problémy s kolenami, ¢lenkami, chrbticou alebo iné zdravotné tazkosti, poradte sa pred
zadiatkom cvicenia so Svihadlom s lekarom. 9. Ak pocas cvicenia pocitite bolest, zavraty alebo iné
neprijemné priznaky, okamZite prestaiite a poradte sa s lekarom. 10. Produkt skladujte na suchom
aCistom mieste, mimo priameho sinecného svetla, zdrojov tepla a vihkosti, aby ste zabranili poskodeniu
materidlu. 11. Odpordca sa ponechat tento stitok.

UA CKAKAJIKM

3acTepexenna: 1. Lleii npoaykT € cnop a He irpaukoto. 36epiraiite iioro B
He0CTynHoMY AnA AiTeil Micui. [liTi MOXyTb BUKOPUCTOBYBATU i0r0 AMLLE Mif HArNAAOM AOPOCMX.
2. (Kakanka Npu3HaveHa BUKNIOYHO ANA QI3UUHIX BNPaB Ta TpeHyBaHb. He BuKopucToByiiTe ii Ana
THLMX Lineid, o6 yHUKHYTM abo Tpasm. 3. Mep iiTecs, WO A0BXKUHA CKaKanku
BANOBIAAE BALLOMY 3pOCTY, LLOG YHUKHYTU CNOTUKaHHA abo BTpaTH piBHoBaru. 4. Mepen KOXHUM
BUKOPUCTaHHAM I'IEpEBiDﬂVITe (CKaKanky Ha HaABHICTb NOLKOAXEHDb, TaKUX AK TD]LI.lI/IHVI, po3pusin
a60 3HoC pyyok. He BuKopucToByiiTe i, AKLLO BOHA MOLIKOAXeHA. 5. BukopuctoByiite ckakanky B

MicLi, ie Hemae rocTpux np Mebnig abo nep 106 MiHimi IENTS
uut TpaBM. 6. MepeKoHaiiTecs, L0 HABKONO BAC Z10CTaTHLO NPOCTOPY i 110 N06AM3Y HEMAE iHLIUX
Miofieid, AKi MOXYTb P yaap ¢ 7.P Th(A HOCUTH COPTUBHE

B3YTTA 3 XOpOLOW amopmsauiem I'Iiﬂ Yac BUKOPUCTAHHA CKaKanku, Ll.l06 3axucTutn tymoﬁw Biﬂ
nepeHaBaHTaxeHHA. 8. AKILO Y BaC € npobnemin 3 KoniHamK, LWMKONOTKaMK, Xpe6Tom abo iHLi
Me/IMYHi CTaHW, NPOKOHCYNbTYWTeCA 3 Nikapem nepes NoYaTKOM BNpaB 3 ckakankok. 9. Akwo nif
4ac BNpaB B BifyyBaeTe 6inb, 3anamopoueHHA abo iHLi HeNPUEMHI CUMNTOMMU, HEraitHO NPUMUHITL

consultez un médecin. 10. Rangez le produit dans un endroit sec et propre, a I'abri de la lumiére directe
du soleil, des sources de chaleur et de 'humidité, pour éviter tout dommage au matériau. 11. Il est
recommandé de conserver cette étiquette.

GB JUMP ROPES

Warnings: 1. This product is a piece of sports equipment, not a toy. Keep it out of the reach of children.
Children may only use it under adult supervision. 2. The skipping rope is intended exclusively for
exercise and physical training. Do not use it for other purposes to avoid damage or injury. 3. Ensure that
the skipping rope is the correct length for your height to prevent tripping or losing balance. 4. Check
the skipping rope for damage, such as cracks, tears, or wear on the handles, before each use. Do not use
it if it is damaged. 5. Use the skipping rope in a space free of sharp objects, furniture, or obstacles to
minimise the risk of damage or injury. 6. Make sure there is enough space around you and that there
are no other people nearby who could be accidentally hit by the skipping rope. 7. It is recommended
to wear sports shoes with good cushioning when using the skipping rope to protect your joints from
overloading. 8. If you have knee, ankle, spine, or other medical issues, consult a doctor before starting
skipping rope exercises. 9. If you experience pain, dizziness, or other unpleasant symptoms during
exercise, stop immediately and consult a doctor. 10. Store the product in a dry and clean place, away
from direct sunlight, heat sources, and moisture to prevent material damage. 11. It is recommended
to retain this label.

Ta 3BepHiTbCA A0 Nikapa. 10. 36epiraiite NPoAYKT y cyxoMy Ta YucTomy micui, nogani
BifJ IPAMUX COHAYHIX IPOMEHIB, AXepen Tenna Ta BONOrH, 106 yHUKHYTH NOLIKO/KEHHA MaTepiany.
11. PeKomeHzyETbCA 30eperTi Leit ApuK.



