
Upozornění: 1. Tento produkt je sportovní pomůcka, nikoliv hračka. Uchovávejte mimo dosah dětí. 
Děti mohou používat míčky pouze pod dohledem dospělých. 2. Před každým použitím zkontrolujte, zda 
jsou míčky v dobrém stavu. V případě prasklin, deformací nebo jiného poškození je přestaňte používat. 
3. Masážní míčky jsou určeny výhradně pro masáž těla. Nepoužívejte je k jiným účelům. 4. Masáž 
pomocí míčků by měla být prováděna s mírným tlakem. Příliš intenzivní používání může vést k poranění 
tkání. 5. Nepoužívejte na jedné části těla déle než 10 minut. 6. Nepoužívejte míčky na otevřené rány, 
podrážděnou pokožku, modřiny nebo oblasti těla postižené zánětem. 7. Osoby s oběhovými problémy, 
kožními chorobami, záněty svalů nebo chronickými nemocemi by měly před použitím konzultovat 
lékaře. 8. Míčky by neměly být používány v blízkosti očí, nosu nebo úst, aby se předešlo náhodným 
zraněním. 9. Pokud během cvičení pocítíte bolest, závratě nebo jiné nepříjemné příznaky, okamžitě 
přestaňte a poraďte se s lékařem. 10. Skladujte produkt na suchém a čistém místě, mimo přímé 
sluneční světlo, zdroje tepla a vlhkost, aby nedošlo k poškození materiálu. 11. Po každém použití míčky 
očistěte vlhkou utěrkou a jemným čisticím prostředkem. Vyhněte se používání agresivních chemikálií. 
12. Doporučuje se ponechat tento štítek. 

MASÁŽNÍ MÍČKYCZ

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerät, kein Spielzeug. Bewahren Sie es außerhalb 
der Reichweite von Kindern auf. Kinder dürfen die Massagebälle nur unter Aufsicht von Erwachsenen 
verwenden. 2. Überprüfen Sie vor jeder Verwendung, ob die Bälle in gutem Zustand sind. Bei Rissen, 
Deformationen oder anderen Schäden nicht weiterverwenden. 3. Die Massagebälle sind ausschließlich 
für die Massage des Körpers bestimmt. Verwenden Sie sie nicht für andere Zwecke. 4. Die Massage 
mit den Bällen sollte mit mäßigem Druck erfolgen. Zu intensives Verwenden kann zu Gewebeschäden 
führen. 5. Nicht länger als 10 Minuten auf einer Körperpartie anwenden. 6. Verwenden Sie die Bälle 
nicht auf offenen Wunden, gereizter Haut, Blutergüssen oder entzündeten Bereichen des Körpers. 
7. Personen mit Durchblutungsstörungen, Hautkrankheiten, Muskelentzündungen oder chronischen 
Erkrankungen sollten vor der Verwendung einen Arzt konsultieren. 8. Die Bälle sollten nicht in der 
Nähe von Augen, Nase oder Mund verwendet werden, um versehentliche Verletzungen zu vermeiden. 
9. Sollten Sie während des Trainings Schmerzen, Schwindel oder andere unangenehme Symptome 
verspüren, beenden Sie die Anwendung und konsultieren Sie einen Arzt. 10. Lagern Sie das Produkt 
an einem trockenen und sauberen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung, Wärmequellen und 
Feuchtigkeit, um Materialschäden zu vermeiden. 11. Reinigen Sie die Bälle nach jeder Verwendung 
mit einem feuchten Tuch und einem milden Reinigungsmittel. Vermeiden Sie aggressive Chemikalien. 
12. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren. 

MASSAGEBÄLLEDE

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Gardez-le hors de 
la portée des enfants. Les enfants peuvent utiliser les balles de massage uniquement sous la surveillance 
d’un adulte. 2. Vérifiez l’état des balles avant chaque utilisation. En cas de fissures, de déformations ou 
d’autres dommages, cessez de les utiliser. 3. Les balles de massage sont exclusivement destinées au 
massage du corps. Ne les utilisez pas à d’autres fins. 4. Le massage avec les balles doit être effectué 
avec une pression modérée. Une utilisation trop intensive peut entraîner des blessures tissulaires. 
5. Ne les utilisez pas plus de 10 minutes sur une même partie du corps. 6. N’utilisez pas les balles 
sur des plaies ouvertes, une peau irritée, des ecchymoses ou des zones du corps enflammées. 7. Les 
personnes souffrant de troubles circulatoires, de maladies de la peau, d’inflammations musculaires ou 
de maladies chroniques doivent consulter un médecin avant de les utiliser. 8. Les balles ne doivent pas 
être utilisées près des yeux, du nez ou de la bouche pour éviter les blessures accidentelles. 9. Si vous 
ressentez de la douleur, des vertiges ou d’autres symptômes désagréables pendant l’utilisation, arrêtez 
immédiatement et consultez un médecin. 10. Rangez le produit dans un endroit sec et propre, à l’abri 
de la lumière directe du soleil, des sources de chaleur et de l’humidité, pour éviter d’endommager le 
matériau. 11. Nettoyez les balles après chaque utilisation avec un chiffon humide et un détergent doux. 
Évitez d’utiliser des produits chimiques agressifs. 12. Il est recommandé de conserver cette étiquette. 

BALLES DE MASSAGEFR

Warnings: 1. This product is a piece of sports equipment, not a toy. Keep it out of the reach of 
children. Children may use the massage balls only under adult supervision. 2. Before each use, check 
that the balls are in good condition. Discontinue use if there are cracks, deformations, or other damage. 
3. Massage balls are intended exclusively for body massage. Do not use them for other purposes. 
4. Massage with the balls should be performed with moderate pressure. Excessive use may cause tissue 
injuries. 5. Do not use the balls on a single area of the body for more than 10 minutes. 6. Do not use 
the balls on open wounds, irritated skin, bruises, or inflamed areas of the body. 7. Individuals with 
circulatory problems, skin conditions, muscle inflammations, or chronic diseases should consult a doctor 
before use. 8. Do not use the balls near the eyes, nose, or mouth to prevent accidental injuries. 9. If you 
experience pain, dizziness, or any other unpleasant symptoms during use, stop immediately and consult 
a doctor. 10. Store the product in a dry and clean place, away from direct sunlight, heat sources, and 
moisture, to prevent material damage. 11. Clean the balls after each use with a damp cloth and mild 
detergent. Avoid using harsh chemicals. 12. It is recommended to retain this label. 

MASSAGE BALLSGB

Ostrzeżenia: 1. Produkt jest artykułem sportowym, nie jest zabawką. Przechowywać w miejscu 
niedostępnym dla dzieci. Dzieci mogą korzystać z nich wyłącznie pod nadzorem dorosłych. 2. Przed 
każdym użyciem sprawdź, czy piłeczki są w dobrym stanie. W przypadku pęknięć, deformacji lub innych 
uszkodzeń zaprzestań użytkowania. 3. Piłeczki do masażu są przeznaczone wyłącznie do masażu 
ciała. Nie używaj ich do innych celów. 4. Masaż przy użyciu piłeczek powinien być wykonywany 
z umiarkowanym naciskiem. Zbyt intensywne używanie może prowadzić do urazów tkanek. 5. Nie 
stosuj na jednej partii ciała dłużej niż 10 minut. 6. Nie używaj piłeczek na otwarte rany, podrażnioną 
skórę, siniaki lub obszary ciała dotknięte stanem zapalnym. 7. Osoby z problemami krążeniowymi, 
chorobami skóry, stanami zapalnymi mięśni lub chorobami przewlekłymi przed użyciem powinny 
skonsultować się z lekarzem. 8. Piłeczki nie powinny być używane w pobliżu oczu, nosa ani ust, aby 
zapobiec przypadkowym urazom. 9. Jeśli podczas ćwiczeń odczuwasz ból, zawroty głowy lub inne 
nieprzyjemne symptomy natychmiast przerwij trening i skonsultuj się z lekarzem. 10. Przechowuj 
produkt w suchym i czystym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego, źródeł ciepła 
i wilgoci, aby zapobiec uszkodzeniu materiału. 11. Po każdym użyciu piłeczki należy oczyścić 
używając wilgotnej ściereczki i łagodnego detergentu. Unikaj stosowania silnych środków chemicznych. 
12. Zaleca się zachowanie niniejszej etykiety. 

PIŁECZKI DO MASAŻUPL

Upozornenie: 1. Tento produkt je športová pomôcka, nie hračka. Uchovávajte ho mimo dosahu 
detí. Deti môžu masážne loptičky používať iba pod dohľadom dospelých. 2. Pred každým použitím 
skontrolujte, či sú loptičky v dobrom stave. Ak objavíte praskliny, deformácie alebo iné poškodenia, 
prestaňte ich používať. 3. Masážne loptičky sú určené výhradne na masáž tela. Nepoužívajte ich 
na iné účely. 4. Masáž pomocou loptičiek by mala byť vykonávaná s miernym tlakom. Nadmerné 
používanie môže spôsobiť poškodenie tkanív. 5. Nepoužívajte loptičky na jednu časť tela dlhšie ako 
10 minút. 6. Nepoužívajte loptičky na otvorené rany, podráždenú pokožku, modriny alebo na miesta 
postihnuté zápalom. 7. Osoby s problémami s krvným obehom, kožnými ochoreniami, zápalmi svalov 
alebo chronickými chorobami by mali pred použitím konzultovať s lekárom. 8. Loptičky by nemali 
byť používané v blízkosti očí, nosa alebo úst, aby sa predišlo náhodným zraneniam. 9. Ak počas 
používania pocítite bolesť, závraty alebo iné nepríjemné príznaky, okamžite prestaňte a poraďte sa 
s lekárom. 10. Produkt skladujte na suchom a čistom mieste, mimo priameho slnečného žiarenia, 
zdrojov tepla a vlhkosti, aby sa zabránilo poškodeniu materiálu. 11. Po každom použití očistite loptičky 
vlhkou handričkou a jemným čistiacim prostriedkom. Vyhnite sa používaniu agresívnych chemikálií. 
12. Odporúča sa ponechať tento štítok. 

MASÁŽNE LOPTIČKYSK

Застереження: 1. Цей продукт є спортивним інвентарем, а не іграшкою. Зберігайте його в 
недоступному для дітей місці. Діти можуть використовувати масажні м’ячі лише під наглядом 
дорослих. 2. Перед кожним використанням перевіряйте, чи м’ячі знаходяться в належному 
стані. Якщо є тріщини, деформації чи інші пошкодження, припиніть використання. 3. Масажні 
м’ячі призначені виключно для масажу тіла. Не використовуйте їх для інших цілей. 4. Масаж 
за допомогою м’ячів повинен виконуватися з помірним тиском. Надмірне використання може 
призвести до травм тканин. 5. Не використовуйте м’ячі на одній ділянці тіла більше ніж 10 
хвилин. 6. Не використовуйте м’ячі на відкритих ранах, подразненій шкірі, синцях або запалених 
ділянках тіла. 7. Люди з проблемами кровообігу, шкірними захворюваннями, запаленнями 
м’язів або хронічними хворобами повинні проконсультуватися з лікарем перед використанням. 
8. Не використовуйте м’ячі поблизу очей, носа чи рота, щоб уникнути випадкових травм. 
9. Якщо під час використання ви відчуєте біль, запаморочення чи інші неприємні симптоми, 
негайно припиніть і зверніться до лікаря. 10. Зберігайте продукт у сухому і чистому місці, подалі 
від прямих сонячних променів, джерел тепла та вологи, щоб уникнути пошкодження матеріалу. 
11. Очищайте м’ячі після кожного використання вологою тканиною та м’яким миючим засобом. 
Уникайте використання агресивних хімікатів. 12. Рекомендується зберегти цей ярлик. 

М’ЯЧИКИ ДЛЯ МАСАЖУUA


