CZ POSILOVACE RUKOU

Upozornéni: 1.Tento produkt je sportovni pomiicka, nikoliv hracka. Uchovavejte mimo
dosah déti. Déti jej mohou pouzivat pouze pod dohledem dospélych. 2. Posilovace
jsou ureny k posilovéni svalii rukou a pedlokti. NepouZivejte je k jinym Gceltm.
3. Nepouzivejte nadmérnou silu ani neprovddéjte prili$ intenzivni cviceni, abyste
prredesli pretizeni svald nebo kloubd. 4. Pred kazdym pouZitim zkontrolujte posilovace
na poskozeni, jako jsou praskliny nebo vile v mechanismu. V pfipadé poskozeni je
nepouzivejte. 5. Béhem pouzivani se ujistéte, Ze posilovace jsou mimo dosah obliceje,
aby se predeslo nahodnému dderu. 6. Osoby se zranénimi rukou, zapésti nebo
predlokti by se mély pred zahdjenim cviceni s posilovaci poradit s |ékafem. 7. Pokud
mate zdravotni problémy, jako je zédnét kloubdi, syndrom karpélniho tunelu nebo jind
onemocnéni pohybového aparatu, poradte se pred pouzitim s Iékafem. 8. Pokud béhem
cviceni pocitite bolest, zavraté nebo jiné nepfijemné pfiznaky, okamiité prestarite
a poradte se s Iékarem. 9. Uchovavejte produkt na suchém a Cistém misté, mimo piimé
slunecni svétlo, zdroje tepla a vihkost, aby nedoslo k jeho poskozeni. 10. Doporucuje se
ponechat tento stitek.

DE HANDTRAINER

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerdt, kein Spielzeug.
AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kinder diirfen es nur unter
Aufsicht von Erwachsenen benutzen. 2. Handtrainer sind fiir das Training der Hand-
und Unterarmmuskulatur vorgesehen. Verwenden Sie sie nicht fiir andere Zwecke.
3. Wenden Sie keine iiberméBige Kraft an und vermeiden Sie zu intensive Ubungen,
um eine Uberlastung der Muskeln oder Gelenke zu verhindern. 4. Uberpriifen Sie die
Handtrainer vor jeder Benutzung auf Schaden wie Risse oder Spiel im Mechanismus.
Verwenden Sie sie bei Beschadigungen nicht. 5. Achten Sie wahrend der Nutzung
darauf, dass sich die Handtrainer fern vom Gesicht befinden, um versehentliche
Schldge zu vermeiden. 6. Personen mit Verletzungen der Hande, Handgelenke
oder Unterarme sollten vor dem Training mit Handtrainern einen Arzt konsultieren.
7. Bei gesundheitlichen Problemen wie Arthritis, Karpaltunnelsyndrom oder anderen
Erkrankungen des Bewegungsapparates konsultieren Sie vor der Nutzung einen Arzt.
8. Sollten Sie wahrend des Trainings Schmerzen, Schwindel oder andere unangenehme
Symptome verspiiren, beenden Sie das Training sofort und konsultieren Sie einen Arzt.
9. Lagern Sie das Produkt an einem trockenen und sauberen Ort, fern von direkter

instrahlung, Warmequellen und Feuchtigkeit, um Schaden zu vermeiden.
10. Es wird empfohlen dieses Etikett aufzubewahren.

FR POIGNEES DE MUSCULATION

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, pas un
jouet. Gardez-le hors de portée des enfants. Les enfants ne doivent I'utiliser que
sous la surveillance d'un adulte. 2. Les poignées de musculation sont destinées a
renforcer les muscles des mains et des avant-bras. Ne les utilisez pas & d‘autres fins.
3. N'exercez pas une force excessive et évitez les exercices trop intensifs pour prévenir
les surcharges musculaires ou articulaires. 4. Vérifiez les poignées de musculation
avant chaque utilisation pour détecter des dommages tels que des fissures ou des
mécanismes desserrés. En cas de dommage, ne les utilisez pas. 5. Assurez-vous que
les poignées de musculation sont éloignées du visage pendant I'utilisation pour éviter
tout coup accidentel. 6. Les personnes souffrant de blessures aux mains, poignets ou
avant-bras devraient consulter un médecin avant de commencer des exercices avec
ces équipements. 7. Si vous souffrez de problémes de santé tels qu'une arthrite, un
syndrome du canal carpien ou dautres troubles musculo-squelettiques, consultez un
médecin avant utilisation. 8. Si vous ressentez une douleur des étourdissements ou
d'autres symptomes désagréables pendant I'entrail t, arrétez immédi t et
consultez un médecin. 9. Conservez le produit dans un endroit sec et propre, a |'abri
de la lumiere directe du soleil, des sources de chaleur et de I'humidité pour éviter tout
dommage. 10. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

GB HAND GRIPPERS

Warnings: 1. This product is a piece of sports equipment, not a toy. Keep it out of
reach of children. Children may only use it under adult supervision. 2. Hand grippers are
designed for strengthening the muscles of the hands and forearms. Do not use them for
other purposes. 3. Do not apply excessive force or perform overly intensive exercises to
avoid straining muscles or joints. 4. Inspect the hand grippers before each use for any
damage, such as cracks or loosened mechanisms. Do not use them if damaged. 5. Ensure
the hand grippers are kept away from your face during use to prevent accidental impact.
6. Individuals with hand, wrist, or forearm injuries should consult a doctor before
beginning exercises with hand grippers. 7. If you have health issues such as arthritis,
carpal tunnel syndrome, or other musculoskeletal conditions, consult a doctor before
using this product. 8. If you experience pain, dizziness, or other unpleasant symptoms
during exercise, stop immediately and consult a doctor. 9. Store the product in a dry,
clean place, away from direct sunlight, heat sources, and moisture to avoid damage.
10. Itis recommended to retain this label.

PL SCISKACZE DO RAK

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci. Dzieci moga korzystac z niej wytacznie pod
nadzorem dorostych. 2. Sciskacze sq przeznaczone do wzmacniania mieéni dfoni
i przedramion. Nie uzywaj ich do innych celéw. 3. Nie uzywaj nadmiernej sity ani nie
wykonuj zbyt intensywnych cwiczen, aby unikna¢ przeciazenia migsni lub stawow.
4. Przed kazdym uzyciem sprawdz Sciskacze pod katem uszkodzer, takich jak pekniecia
lub luzy w mechanizmie. W przypadku uszkodzeri zaprzestan uzytkowania. 5. Podczas
uzytkowania upewnij sie, ze Sciskacze znajduja sie z dala od twarzy, aby uniknac
przypadkowego uderzenia. 6. Osoby z urazami dfoni, nadgarstkéw lub przedramion
powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem Cwiczen ze Sciskaczami.
7. Jeslimasz problemy zdrowotne, takie jak zapalenie stawow, zespdt ciesni nadgarstka
lub inne schorzenia uktadu miesniowo-szkieletowego, skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem. 8. Jesli podczas cwiczen odczuwasz bél, zawroty gtowy lub inne nieprzyjemne
symptomy natychmiast przerwij trening i skonsultuj si¢ z lekarzem. 9. Przechowuj
produkt w suchym i czystym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego,
Zrodet ciepfa i wilgoci, aby zapobiec uszkodzeniu. 10. Zaleca sie zachowanie niniejszej
etykiety.

SK POSILNOVACE RUK

Upozornenie: 1. Tento produkt je Sportovd pomocka, nie hracka. Uchovévajte ho
mimo dosahu deti. Deti ho mozu pouzivat iba pod dohladom dospelych. 2. Posiliiovace
s urcené na posiliiovanie svalov rik a predlakti. NepouZivajte ich na iné Gcely.
3. Nepouzwajte nadmernt silu ani nevykondvajte prilid intenzivne cvicenia, aby
ste predisli pretazeniu svalov alebo kibov. 4. Pred kazdym pouzitim skontrolujte
posilfiovace na pripadné poskodenia, ako st praskliny alebo uvolneny mechanizmus. V
pripade poskodenia ich nepouzivajte. 5. Pocas pouZivania sa uistite, Ze posiliiovace st
mimo dosahu vasej tvare, aby ste predisli nahodnému tderu. 6. Osoby so zraneniami
rik, zapasti alebo predlakti by sa mali pred zaciatkom cvicenia s posiliovacmi poradit's
lekdrom. 7. Ak mdte zdravotné problémy, ako je artritida, syndrém karpaineho tunela
alebo iné ochorenia pohybového aparétu, pred pouZitim sa poradte s lekdrom. 8. Ak
podas cvicenia pocitite bolest, zavraty alebo iné neprijemné priznaky, okamzite prestaiite
a poradte sa s lekdrom. 9. Uchovavajte produkt na suchom a Cistom mieste, mimo
priameho sInecného svetla, zdrojov tepla a vlhkosti, aby ste predisli jeho poskodeniu.
10. Odportca sa ponechat tento stitok.

UA ECMAHOEPV 1A PYK

3acrepexenna: 1. Lleil npoaykT € CnopTuBHUM iHBEHTapeM, a He irpalLKok.
Tpumaiite iioro B HeoCTyNHOMY AN Aitedt micui. JliTn MOXyTb BUKOPUCTOBYBATH if0ro
NVLLe Nig HarnAzom Aopocnx. 2. Ecnanaepy npusHayeHi AnA 3MiLHeHHA M'A3iB pyK Ta
nepeanniy. He BukopuctoyiiTe ix AnA iHLmX Lineit. 3. He 3actocoByiite HaAMipHy cuny
Ta YHUKaiiTe HAATO IHTEHCVBHIX BNPaB, 106 YHUKHYTI NepeHaBaHTaxeHHA M'A3iB abo
cyrnobis. 4. llepes KOXHUM BUKOPUCTAHHAM NepeBipaiiTe ecnaAepy Ha HafBHICTb
MOWKOMKeHb, TaKUX AK TpiluHy abo ocnabnenHs mexanismy. He BukopuctoByiite
X y pasi nowkopxeHb. 5. Tlig yac BUKOPUCTAHHA NepeKoHalTeca, WO ecnanaepy
3HAXOAATLCA MoAani Bif 06MMYYs, W06 YHUKHYTV BUNaaKoBYX yAapis. 6. Nliogam i3
TPpaBMamu pyk, 3an’acTb abo nepeanniy cnif NPOKOHCYNLTYBATUCA 3 NikapeM nepes
M0YaTKOM BMpaB 3 ecnaHaepamu. 7. flKwo y Bac € npobnemu 3i 380poB'am, Taki AK
apTPUT, CMHAPOM 3an'ACTKOBOrO KaHany abo iHLLi 3aXBOPIOBAHHA OMOPHO-PYXOBOTO
anapary, NPOKOHCYNbTyiiTecA 3 nikapem nepes BUKopUCTaHHAM. 8. flKWo nif yac
BNpaB BY BiuyBa€Te biNb, 3anamopoyeHHs abo iHLLi HENPUEMHI CUMNTOMM, HeraiiHo
NPUNUHITL TPeHyBaHHA Ta 3BEPHITbCA A0 ikapa. 9. 3bepiraiite NpoayKT y cyxomy Ta
YUCTOMY MicLi, NoAani Bi NPAMUX COHAYHNX NPOMEHIB, XKepen Tenna Ta Bonory, o6
YHUKHYTU MOLUKo/KeHHA. T0. PeKomeHzyeTbeA 36epertun Leit ApavK.



