€z CINKOVY SET S LAVICI

Sada zvazi s osou a lavici je komplexni vybavem pro silovy trénink, které umoziiuje provadét Sirokou 3kalu cviceni
zaméfench na rizné svalové partie. Skldda se z osy s moznosti regulace zétéze, posilovadi lavice s moznosti nastaveni ihlu
sklonu, stojanii na éinku a modlitebniku, ktery je urcen pro izolované cviky na biceps, jako jsou predlokti s ¢inkami nebo osou.
Tento typ sady umoziiuje provadét zékladni silova cviceni, jako jsou drepy, bench press na rovné a sikmé lavii, stejné jako
izolovand cviceni podporujici rozvoj konkrétni svalové skupiny. Je idedInim fesenim jak pro zacatecniky, tak pro pokrocilé,
ktefi chtéji trénovat doma.

Upnmrném 1. Vyrobek je sportcvm’pomﬂcka nikoliv hracka. Uchovévejte jej mimo dosah déti. 2. Pred kazdym pouZitim
se ujistéte, ze osa se svorkami, zdvazi a posilovaci lavice jsou v dobrém technickém stavu. Poskozené nebo opo(rebovane
Casti {isobit nehodu. 3. Posko: ||y
4. Vidy se ujistéte, Ze zavaZi jsou spravné upevnéna na ose pomoci svorek nebo zajistovacich prvki, ahy nedos\o k Je]l(h
nechténému sesunuti. 5. Doporucuje se cvicit v pohudlne pnlehavem sportovnim obleceni, které neomezuje pohyb
azabranuje zachyceni o vybaveni. 6. Cvicte na rovné a stabilni plo3e, aby nedoslo k prevraceni vybavem 7. Pred kazdym
tréninkem provedte odpovidajici rozcvicku, abyste predesli zraném’ svaltia kloubi. 8. PouZivejte spravnou techniku zdvihani,
abyste predesli poranéni zad a dalsich Casti téla. V pfipadé pochybnosti se poradte s trenérem nebo fyzioterapeutem.
9. Nikdy nepfekracujte maximalni zatizeni, které lavice, stojany nebo modilitebnik zvladnou. 10. Modlitebnik je urcen pro
izolovand cviceni. Ujistéte se, Ze méte spravnou techniku, aby nedoslo k poranéni predlokti a bicepsu. 11. Pred kazdym
cvicenim zkontrolujte, zda jsou stojany na ¢inku stabilné postavené. 12. Pfi cviceni s tézkymi zévazimi, jako je bench press,
méjte vzdy doprovod nebo pouZijte dalsi bezpecnostni opatreni. 13. Uchovavejte vybaveni na suchém misté, mimo dosah
tepla a otevieného ohné, ktery miize zpiisobit trvalé poskozeni produktu. 14. Doporucuje se pouZivat tréninkové rukavice
prolepsi tichop a snizenirizika odrenin na dlanich. 15. Pfizplisobte véhu svjm schopnostem. Préce s pFilis tézkymi zavazimi
miize vést k pretizeni svali a kloubd, éimz se zvy3uje riziko zranéni. 16. Pfi pokladani zévazi budte opatrni na podlahu, aby
nedoslo k jejimu poskozeni. Doporucuje se pouzivat ochranné podlozky. 17. Po skoncent tréninku vzdy odlozte vybaveni
na spravné stojany a zabezpecte jej. 18. Pokud se vam zatodi hlava nebo pocitite bolest, okamzité prestaite trénovat.
19. Doporucuje se uchovat tento Stitek.

DE  HANTELSET MIT HANTELBANK

Gewichtset mit Langhantel und Bank ist ein umfassendes Trainingsgerét fiir Krafttraining, das eine breite Palette von
Ubungen fuv vevschledene Mnskelgruppen evmogll(hi Es hesteht aus einer Langhantel mit einstellbarem Gewicht,

einer und einem Bizepscurlpult, das fiir isolierte
Bizepsiibungen wie Kuuhantel ader Langhantelcurls geeignet ist.
Dieses Set ermaglicht die wie Kniebs auf flacher und

geneigter Bank sowie isolierte Uhungen ur Fovdemng desWachslums hesllmmter Muskelgmppen Esist die ideale Losung
sowohl fiir Anfanger als auch fiir F die

Warnungen: 1. Dieses Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. Auﬁerhalb der Reichweite von K\ndem aufbewahven
2. Stellen Sie vor jeder Benutzung sicher, dass die Hantelstange mit Klemmen, die Gewichte und die

or use additi measures. 13, Store th ina dry place away from heat sources and open flames, as these
may cause permanent damage to the product. 14. It is recommended to use training gloves to improve grip and reduce
the risk of blisters on your hands. 15. Adjust the weight to your abilities. Working with excessive weight can lead to muscle
and joint strain, increasing the risk of injury. 16. Be careful of the floor when dropping weights to avoid damaging it. It is
recommended to use protective mats. 17. After your workout, always return the equipment to the appropriate racks and
secure it. 18. If you experience dizziness or pain, stop the workout immediately. 19. Itis recommended to keep this label.

PL  ZESTAW KULTURYSTYCZNY Z tAWKA

Zestaw obciazen z gryfem i tawka to kompleksowy sprzet do treningu sitowego, ktory umozliwia przeprowadzenie
szerokiego zakresu ¢wiczeri na rozne partie miesniowe. Sktada sie z gryfu z mozliwoscia requlagji obciazenia, tawki
treningowej z mozliwoscia regulacji kata nachylenia, stojakow na sztange oraz modlitewnika, ktdry jest przeznaczony do
izolowanych cwiczeri na biceps, takich jak uginanie przedramion z hantlami lub sztanga.

Tego typu zestaw pozwala na wykonywanie podstawowych cwiczen sitowych, takich jak przysiady, wyciskanie sztangi
na fawce poziomej i skosnej, a takze cwiczenia izolowane, wspomagajace rozwdj konkretnej grupy miesni. Jest idealnym
rozwigzaniem zarowno dla osob poczatkujacych, jak i zaawansowanych, ktérzy chca prowadzic trening sitowy w warunkach
domowych.

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.
2. Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze gryf z zaciskami, obciazenia i fawka treningowa s w dobrym stanie
technicznym. Uszkodzone lub zuzyte elementy moga prowadzic do wypadkow. 3. Uszkodzony produkt nie spetnia
warunkéw bezpieczeristwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiac. 4. Zawsze upewnij sie, ze obciazenia sq prawidtowo
zamocowane na gryfie za pomocg zaciskow lub ieczer, aby zapobiecich zsunieciu sig. 5. Zaleca sig
wykonywanie treningu w wygodnym przylegajacym stroju sportowy, ktéry nie ogranicza ruchow i zapobiega zahaczeniu
o sprzet. 6. (wiczenia wykonuj na plaskiej i stabilnej powierzchni, aby zapablec przewrdceniu sie sprzetu. 7. Przed
kazdym treningiem wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby unikna¢ urazow migsni i stawéw. 8. Uzywaj prawidtowej
techniki podnoszenia, aby un'\knq(’ kontuzji plecow i innych czesci ciata. W razie watpliwosci skonsultuj sie z trenerem
lub fizjoterapeuta. 9. ngdy nie przekraczaj maksymalnego ub(\qzema, JﬂkIE fawka, stojaki lub modlitewnik sa w stanie
wytrzymac. 10. jest do cwiczen Upewnij sie, ze masz odpowiednig technike,
aby unikna¢ kontuzji przedramion i bicepsow. 11. Przed kazdym cwiczeniem sprawdz czy stojaki na sztange s stabilnie
ustawione. 12. Przy wykonywaniu ¢wiczeri z duzymi obciazeniami, takich jak wyciskanie sztangi na fawce, zawsze
‘miej asekuranta lub stosuj dodatkowe zabezpieczenia. 13. Przechowuj sprzet w suchym miejscu z dala od Zrddet ciepfa
i otwartego ognia, gdyz moga one prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. 14. Zaleca sie korzystanie z rekawic
treningowych w celu lepszego chwytu i zmniejszenia ryzyka otar na dfoniach. 15. Dostosuj ciezar do swoich mozliwosci.
Praca z nadmiernym cigzarem moze prowadzic do przeciazenia miesni i stawdw, co zwigksza ryzyko kontuzji. 16. Podczas
upuszczania obciazen uwazaj na podfoge, aby uniknac jej uszkodzenia. Zalecane jest uzywanie mat ochronnych. 17. Po
skoriczonym treningu zawsze odtoz sprzet na odpowiednie stojaki i zabezpiecz go. 18. W razie wystapienia zawrotow
glowy lub jaki iwosci bolowej, nalezy natychmiast przerwac trening. 19. Zaleca sie zachowanie niniejszej

in einwandfreiem technischen Zustand sind. Beschadigte oder abgenutzte Teile kannen zu Unfllen fiihren. 3. Ein
beschadigtes Produkt entspricht nicht den Sicherheitsstandards. Versuchen Sie nicht, es selbst zu reparieren. 4. Stellen
Sie immer sicher, dass die Gewichte mit Klemmen oder Sicherungen richtig an der Hantelstange befestigt sind, um ein
versehentliches Abrutschen zu verhindern. 5. Es wird empfohlen, in bequemer, eng anliegender Sportkleidung zu trainieren,
die die Bewegungsfreiheit nicht einschrankt und das Verhaken am Gerat verhinder Fiihren Sie Ubungen auf einer
flachen und stabilen Oberfléiche aus, um ein Umkippen der Geréte zu verhindern. 7. Wrmen Sie sich vor jedem Training
richtig auf, um Muskel- und Gelenkverletzungen zu vermeiden. 8. Verwenden Sie die richtige Hebetechnik, um Riicken-
und andere Verletzungen zu vermeiden. Wenn Sie unsicher sind, wenden Sie sich an einen Trainer oder Physiotherapeuten.
9. Uberschreiten Sie niemals die maximale Belastung, die die Bank, die Stander oder das Bizepscurlpult tragen kannen.
10. Das Bizepscurlpult ist fiir isolierte Ubungen gedacht. Stellen Sie sicher, dass Sie die richtige Technik anwenden, um
Verletzungen des Unterarms und des Bizeps zu vermeiden. 11. Uberpriifen Sie vor jedem Training, ob die Hantelstinder
stabil aufgestellt sind. 12. Beim Training mit schweren Gewichten, wie z. B. Bankdriicken, sollte immer eine zweite Person
anwesend sein, oder es sollten zusatzliche Sicherheitsvorkehrungen getroffen werden. 13. Lagern Sie das Gerét an einem
trockenen Ort, fern von Warmequellen und offenen Flammen, da diese das Produkt dauerhaft beschdigen kénnen. 14. Es
wird empfohlen Trainingshandschuhe zu verwenden, um den Griff zu verbessern und das Risiko von Blasen an den Handen
u vemngem 15. Passen Sie das Gewicht Ihren Fahigkeiten an. Das Training mit zu schweren Gewichten kann zu Muskel-

und fiihren, wodurch das isiko steigt. 16. Achten Sie darauf, beim Ablegen der Gewichte
den Boden nicht zu beschadigen. Es wird empfohlen, Schutzmatten zu verwenden. 17. Legen Sie das Gerét nach dem
Training immer auf die dafiir vorgesehenen Stander und sichern Sie es. 18. Beenden Sie das Training sofort, wenn Ihnen
schwindelig wird oder Sie Schmerzen verspiiren. 19. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

FR  ENSEMBLE DE MUSCULATION AVEC BANC

Ensemble de polds avec barre et banc est un équipement complet pour I'entrainement de force, permettant d'effectuer une
ices ciblant différent: ulaires. Il est composé d'une barre avec un poids réglable, d'un banc
den(ralnemem avec inclinaison ajustable, de supports pour la barre et d'un pupitre pour biceps concu pour les exercices
isolés tels que le curl des avant-bras avec haltéres ou barre.
Ce type d'ensemble permet d'effectuer des exercices de base de musculation comme les squats, le développé couché sur
banc plat et incliné, ainsi que des exercices isolés visant a renforcer des groupes musculaires spécifiques. Il est idéal pour les
débutants comme pour les athlétes confirmés souhaitant sentrainer a la maison.
Avertissements: 1. Ce produit est un article de sport, pas un jouet. Gardez-le hors de la portée des enfants. 2. Avant
chaque utilisation, assurez-vous que la barre avec ses pinces, les poids et le banc dentrainement sont en bon état. Des
€léments endommageés ou usés peuvent entrainer des accidents. 3. Un produit endommagé ne répond pas aux normes de
sécurité. Ne tentez pas de le réparer vous-méme. 4. Assurez-vous toujours que les poids sont correctement fixés a la barre @
I'aide de pinces ou de systemes de sécurité pour éviter tout glissement accidentel. 5. Il est recommandé de sentrainer avec
des vétements de sport confortables et ajustés, qui ne restreignent pas les mouvements et empéchent tout accrochage a
I'équipement. 6. Effectuez vos exercices sur une surface plane et stable pour éviter tout basculement du matériel. 7. Faites
un échauffement approprié avant chaque entrainement pour éviter les blessures musculaires et articulaires. 8. Utilisez la
bonne technique de levage pour éviter les blessures au dos et a d‘autres parties du corps. Si vous avez des doutes, consultez
un entraineur ou un physiothérapeute. 9. Ne dépassez jamais la charge maximale que le banc, les supports ou le pupitre
a blceps peuvent supporter. 10. Le pupltre a blceps est congu pour des exercices isolés. Assurez-vous d'utiliser la bonne
iter les bl t-bras et aux biceps. 11. Avant chaque exerclce, vérifiez que les supports pourla
barre sont bien stables. 12. Lors d'exercices avec de lourdes charge ppé couché, ayez!owours unassistant
ou utilisez des dispositifs de sécurité supplémentaires. 13. Rangez qumpemen( dans un endroit sec, a I'abri des sources

etykiety.

SK  CINKOVY SET S LAVICOU

Stiprava zévazi s osou a lavicou je komplexné vybavenie pre silovy tréning, ktoré umoziuje vykondvat siroki 3kalu cviceni
zameranych na rozne svalové skupiny. Sklada sa z osy s nastavitelnou zétazou, tréningovej lavice s nastavitelnym uhlom
sklonu, stojanov na inku a modlitebnika urceného pre izolované cviky na biceps, ako st zdvihanie predlakti s cinkami alebo
cinkou.

Tento typ stpravy umoZiiuje vykonavat zakladné silové cvicenia, ako sui drepy, bench press na rovnej a sikmej lavici, ako aj
izolované cviky na podporu rozvoja konkrétnej svalovej skupiny. Je idedinym riesenim pre zaciatocnikov aj pokrocilych, ktor
chadi vykonévat'silovy tréning doma.

Upozornenia: 1. Tento vyrobok je §ponovy artikel, nie hracka. U(hovévajte ho mimo dosahu deti. 2. Pred kazdym
pouZitim sa uistite, Ze osa so svorkami, zavazia a tréningova lavica st v dobrom technickom stave. Poskodené alebo
opotrebované Casti mozu viest k nehodam. 3. Pnskoﬂeny vymbok nesplna bezpecnostné normy. Nepokisajte sa ho
opravovat sami. 4. Vidy sa uistite, Ze zdvaZia sii spravne upevnené na osi pomocou svoriek alebo zabezpeeni, aby ste
predisliich nahodnému skiznutiu.

5. Odportica sa cvicit v pohodinom, priliehavom Sportovom obleceni, ktoré neobmedzuje pohyb a zabrafiuje zachyteniu
0 vybavenie. 6. Cvicte na rovnej a stabilnej ploche, aby ste predisli prevrateniu vybavenia. 7. Pred kazdym tréningom
vykonajte zodpovedajlice rozohriatie, aby ste predili poraneniu svalov a kibov. 8. Pouzivajte spravnu techniku zdvihania,
aby ste sa vyhli zraneniam chrbta a dalsich casti tela. V pripade pochybnosti sa poradte s trénerom alebo fyzioterapeutom.
9. Nikdy neprekracujte maximalne zatazenie, ktoré lavica, stojany alebo modlitebnik zvladnu. 10. Modlitebnik je urceny
pre izolované cvicenia. Uistite sa, Ze pouzivate spravnu techniku, aby ste predisli zraneniu predlakti a bicepsov. 11. Pred
kazdym cvicenim skontrolujte, i s stojany na ¢inku stabilne umiestnené. 12. Pri cviceni s tazkymi zavaziami, ako je bench
press, vzdy majte pri sebe asistenta alebo pouZite dalSie bezpecnostné opatrenia. 13. Uchovavajte vybavenie na suchom
mieste, mimo dosahu tepla a otvoreného ohiia, ktory mdze sposobit trvalé poskodenie vjrobku. 14. Odporiica sa pouzivat
tréningové rukavice pre lepsi tichop a znizenie rizika odrenin na rukch. 15. Prispsobte hmotnost svojim schopnostiam.
Praca s nadmernou zatazou méze viest k pretazeniu svalov a klbov, ¢im sa zvy3uje riziko zranenia. 16. Pri ukladani zavazi
dbajte na podlahu, aby ste predisli jej poskodeniu. Odporica sa pouzivat ochranné podlozky. 17. Po skonceni tréningu vzdy
ulozte vybavenie na prislusné stojany a zabezpecte ho. 18. Ak sa vam zatoci hlava alebo pocitite bolest, okamZite preruste
tréning. 19. Odpordca sa uchovat tento stitok.

UA  HABIP 514 BOAIBITANHTY 3 TABKOIO

Haip o6Taxeb 3i WTaHrol Ta NlaBKOl0 — Le KOMMNEKcHe 06MafHaHHA JIA CUAIOBUX TPeHyBaHb, fike A03BONAE
BUKOHYBATH WMOKMIA CTIEKTD BMPaB Ha Pi3Hi Py M'A3iB. BiH CKNAjaEThCA 3i WTAHTM 3 PeryniboBaHOI Baroi,
‘TPeHyBanbHoi NaBK 3 PerynboBaHiIM HaXWIOM, CTiiOK /N LUTAHTY Ta cnewlianbHoi cTiitku AnA Gilencis (MonuToBHUKa),
NIpU3HAYEHO AN 3071bOBAHIX BPAB, TAKIX AIK 3 MHAHHA NEPEANNIY i3 raHTenAMI a6 WTaHrok.

Lleit Tun HaGopy A03B0NA€ BUKOHYBAT 6a308i CHNOBI BNPBM, Taki AK NPUCIIAHHA, UM WTAHTY Ha FOPU3OHTANbHIM Ta
noxuniii nasi, a TakoX i301b0BaHI BNPaBH, CNPAMOBAHI Ha PO3BUTOK MEBHUX rpyn M'A3iB. Lle ifeanbHe pilueHHa Ak Ana
NOYaTKIBLIB, TaK i ANA AOCBIAYEHNX CNOPTCMEHB, AKi GaxaloTb TPeHyBaTUCA BOMA.

Monepepkenta: 1. Lieii npoAyKT € cOpTUBHUM 06naHaHHAM, a He irpalukolo. 36epiraiie foro & HEﬂD(YynHOMy ana
AiTeit micui. 2. llepes KOXHUM BUKOPHCTaHHAM 140 WTakra 3 , 0BTAXEH

naBKa Y CpaBHoMy TexHiuHomy CTaki. MoWKoMKeHi a0 3HOWeHI enemeHTU Mﬂ)K‘{Tb npwssenm o

de chaleur et des flammes, car cela pourrait endommager le produit de maniére 14. Il est

d'utiliser des gants d'entrainement pour améliorer la prise et réduire le risque de formation de cloques sur les mains.

15. Ajustez le poids & vos capacités. Travailler avec des charges trop lourdes peut entrainer une surcharge des muscles

et des articulations, augmentant ainsi le risque de blessure. 16. Faites attention au sol lorsque vous déposez les poids

pour ewler de I'endommager. Il est remmmande dutiliser des tapis de protection. 17. Apres votre entrainement, remettez
urles appropriés et sécurisez-le. 18. Sivous ressentez des vertiges ou des douleurs, arrétez

immédiatement lentrainement. 19. Il est conseilé de conserver cette étiquette.

GB  WEIGHT BENCH SET

A weight set with a barbell and bench is a comprehensive strength training equipment that allows for a wide range of
exercises targeting different muscle groups. It consists of a barbell with adjustable weight, a training bench with adjustable
incline, barbell racks, and a preacher curl station designed for isolated bicep exercises, such as dumbbell or barbell curls.
This type of set allows for the performance of basic strength exercises, such as squats, bench presses on flat and inclined
benches, as well as isolated exercises to enhance specific muscle groups. It is ideal for both beginners and advanced users
who want to train at home.

Warnings: 1. This product is a sporting article, not a toy. Keep it out of the reach of children. 2. Before each use, ensure
that the barbell with clamps, weights, and the training bench are in good technical condition. Damaged or worn elements
can lead to accidents. 3. A damaged product does not meet safety standards. Do not attempt to repair it yourself. 4. Always
make sure that the weights are properly secured on the barbell using dlamps or safety locks to prevent accidental slippage.
5. Itis recommended to exercise in comfortable, fitted sportswear that does not restrict movement and prevents snagging
on the equipment. 6. Perform exercises on a flat and stable surface to prevent the equipment from tipping over. 7. Perform
an appropriate warm-up before each workout to avoid muscle and joint injuries. 8. Use proper lifting technique to avoid
back and other body injuries. If in doubt, consult a trainer or physiotherapist. 9. Never exceed the maximum load that the
bench, racks, or preacher curl station can handle. 10. The preacher curl station is designed for isolated exercises. Ensure you
are using the correct technique to avoid injuries to the forearms and biceps. 11. Before each exercise, check that the barbell
racks are set up stably. 12. When performing exercises with heavy weights, such as bench pressing, always have a spotter

Hetwackmx BUNajiKis. 3. MowkokeHwii BUPI6 He BiANOBIAaE CTaHAapTam Gesneku. He HamaraiiTeca pemoHTyBaT fioro
CaMOCTIiiHO. 4. 3aBXAN NePEKOHYITECH, L0 06TAKEHHA NPaBUMbHO zaxp\nneui Ha WTaH3i 32 0MOMOr0I0 3aTHCKaYiB
abo dikcatopis, w06 3anobirm ix 3ay8y. 5. ¥ 3pyuHomy,
CNIOPTUBHOMY O3], AKWI1 He 0BMeXye pyXiB i 3anoGirac 3auennienHio 3a aﬁnanuawu 6. BuKoHyie BnpaBy Ha piBHii i
crainbHi NOBEPXHi, U106 yHMKHyTH NEDeKA2AHHA 06naania. 7. Ilepes KOKHUM TPeHYBaHHAM BAKOHyiTe BIANOBIHY
POSMUHKY, 10 YHUKHYTH TpaBM M'A3iB i cyrnobie. 8. BikopucTosyiiTe npaginbHy TEXHIK)/ nigiiomy, 406 YHUKHYTH TpaBM
CUMHY Ta THWMX YacTH Tina. fIKWO BY CyMHiBaETeCh, yiiTecA 3 TpeHepom abo 9. Hikonu He
NepeBLLiiTe MaKCUMANbHE HABaHTaIKEHHA, AKE NaBKa, CTiiiku a6 MOMMTOBHIK MOXYTb BUTpUMaTH. 10. MonuToBHuk
p s BIIpas. 140 B BUKOPHCTOBYETE NPABMIHY TeXHiKY, 00 yHUKHYTH
TpaBm nepeannid i Giuencie. 11. Mepen KoXHolo BIPABOI0 NepeBipTe, uM CTIiIKN 1A WTAHTU BCTAHOBNEHi CTaGinbHo.
12. Mpyt BUKOHaHHi BNPaB i3 BeNUKUMI 0BTAXEHHAMM, TAKUMM AK XVUM LUTAHTW Ha NaBi, 3aBX/ MaiiTe NifCTPaxoBKy
a60 BHKopHCTOBYiiTe /oaTKOBi 3aX1CHi 32x0H. 1 3. 36epiraiite onagHaHKA B cyxomy ML, NORaT Big Xepen renna
Ta BIAKPHTOTO BOTHIO, OCKIfbKII e MOXe NpU3BeCTH A0 npoaykTy. 14. P
BUKOPHCTOBYBATU ANA Kpalworo Ta PU3HKY yTBOPEHHS MO30MiB Ha pykax.
15. Hanawryiite Bary BifnoBiaHo A0 CBOX MoXAMBOCTel. Po6oTa 3 HajMIpHOIO Barol Moxe NpU3BeCTU [0
nepeHanpyxeHHs M'a3iB i cyrno6is, 36inbluyioun pusuk Tpaem. 16. byabte obepexHi 3 NiAN0ro Nij Yac CKMAAHHA
00TAXeHb, W00 YHUKHYTH Ti NOWIKOZPKEHHS. PeKOMeH/IYETbCA BIKOPUCTOBYBATH 3axicHi MaT. 17. Tlicna TpeHyBaHHA
3aBXAN KNAAiTb 00MaAHAHHA HA BIANOBIAHI CTiliky Ta dikcyiie fioro. 18. Y pasi 3anamopouetks abo byab-Akoro bonio
HeraiiHo NPUNUHITL TpeHyBaHHA. 19. PeKoMeHAYETbCA 36eperti Lio eTuKeTky.




