CZ INFRACERVENA SAUNA

Upozornéni: 1. Pozarni bezpecnost: Aby nedoslo k pozaru, nesuste v sauné obleceni ani nenechavejte
adné ruéniky uvniti. NepouZivejte saunu béhem bourky. 2. Vyhnéte se dotyku topnych paneli: Aby
nedoslo k popaleni nebo elektrickému Soku, nedotykejte se ochranné miizky zakryvajici infracervené
topné prvky a nepouZzivejte na né kovové nastroje. 3. Nedotykejte se zirovky b&hem pouzivani: Pokud
je tfeba Zarovku vyménit, vypnéte saunu a pockejte, aZ Zarovka vychladne. 4. UdrZujte suché prostredi:
Sauna musi byt udrzovana v suchu. NepouZivejte ji v blizkosti vocéy. Na topné prvky nestfikejte vodu,
mohlo by dojit k drazu elektrickym proudem nebo poskozeni. 5. Cisténi: NepouZivejte kapalné distici
prostiedky pfimo na saunu. 6. Nenechavejte saunu bez dozoru: Nikdy nenechavejte saunu zapnutou
bez dozoru. 7. Zdravotni kontraindikace: Pied pouZitim infracervené sauny se doporucuje konzultace s
|ékafem, zejména pokud maéte zdravotni problémy nebo uzivate léky. NepouZivejte saunu, pokud méte
oteviené rany, ofni onemocnéni nebo spaleniny od slunce. Pokud ziskate Iékaisky souhlas k pouzivani
sauny, postupujte opatmé a omezte délku sezeni. 8. Osoby se zdravotnimi problémy: Starsi a slabi
lidé, zejména ti, ktefi trpi nemocemi, téhotné Zeny a kojenci by saunu neméli pouZivat. Déti starsi 6
let mohou saunu pouZivat pod dohledem dospélé osoby. 9. Zvitata: Zvifata do sauny neumistujte.
10. Alkohol a drogy: Nepouzivejte saunu pod viivem alkoholu nebo drog. 11. Teplota: Ujistéte se, Ze
teplota sauny je vhodna a v souladu s doporuenimi vyrobce. Prekroceni doporucené teploty miize
byt nebezpecné. 12. Délka sezeni: NepFekracujte doporucenou délku pobytu v sauné podle vyrobce.
Prodlouzené vystaveni teplu mize vést k prehfati téla. 13. Hydratace: Pijte dostatek vody pied
a po saunovani, abyste predesli dehydrataci. 14. Sledujte sviij zdravotni stav: Pokud se necitite dobfe,
pocitujete zavraté, nevolnost nebo slabost, okamzité opustte saunu.

DE INFRAROTSAUNA

Sicherheitshinweise: 1. Brandschutz: Um einen Brand zu vermeiden, trocknen Sie keine Kleidung
oder lassen Sie keine Handtiicher in der Sauna liegen, und bringen Sie keine nassen Handtiicher
hinein. Verwenden Sie die Sauna nicht wahrend eines Gewitters.. 2. Berithren Sie keine Heizpaneele:
Um Verbrennungen oder Stromschldge zu vermeiden, beriihren Sie nicht das Schutznetz, das die
Infrarotheizelemente abdeckt, und verwenden Sie keine Metallwerkzeuge darauf. 3. Beriihren Sie die
Gliihbirne nicht wahrend des Betriebs: Wenn die Gliihbirne ausgetauscht werden muss, schalten Sie die
Sauna aus und warten Sie, bis die Glihbirne abgekiihlt ist. 4. Trocken halten: Die Sauna muss trocken
gehalten werden. Verwenden Sie sie nicht in der Nahe von Wasser. Sprithen Sie kein Wasser auf die
Heizelemente, da dies zu einem Stromschlag oder zu Schaden filhren kann. 5. Reinigung: Verwenden
Sie keine flilssigen Reinigungsmittel direkt auf der Sauna. 6. Lassen Sie die Sauna nicht unbeaufsichtigt:
Lassen Sie die Sauna niemals unbeaufsichtigt laufen. 7. Gesundheitskontraindikationen: Vor der
Verwendung einer Infrarotsauna wird empfohlen, einen Arzt zu konsultieren, insbesondere bei
gesundheitlichen Problemen oder Medikamenteneinnahme. Verwenden Sie die Sauna nicht, wenn
Sie offene Wunden, Augenerkrankungen oder Sonnenbrande haben. Wenn Sie eine medizinische
Genehmigung zur Nutzung der Sauna erhalten, gehen Sie vorsichtig vor und begrenzen Sie die
Sitzungsdauer. 8. Personen mit Gesundheitsproblemen: Altere und schwache Personen, insbesondere
solche mit Krankheiten, schwangere Frauen und Sauglinge, sollten die Sauna nicht benutzen. Kinder
liber 6 Jahre diirfen die Sauna unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen. 9. Haustiere: Stellen Sie
keine Tiere in die Sauna. 10. Alkohol und Drogen: Verwenden Sie die Sauna nicht unter dem Einfluss
von Alkohol oder Drogen. 11. Temperatur. Stellen Sie sicher, dass die Saunatemperatur angemessen
und innerhalb der Empfehlungen des Herstellers liegt. Eine Uberschreitung der empfohlenen
Temperatur kann gefdhrlich sein. 12. Sitzungsdauer: Verweilen Sie nicht Idnger in der Sauna als
vom Hersteller empfohlen. Eine langere Hitzebelastung kann zu einer Uberhitzung des Karpers
filhren. 13. Hydratation: Trinken Sie vor und nach der Saunasitzung ausreichend Wasser, um einer
Dehydrierung vorzubeugen. 14. Uberwachen Sie Ihr Wohlbefinden: Wenn Sie sich unwohl fiihlen,
Schwindel, Ubelkeit oder Schwiche verspiiren, verlassen Sie die Sauna sofort.

FR SAUNA INFRAROUGE

Avertissements de sécurité: 1. Sécurité incendie : Pour éviter tout incendie, ne séchez pas de
vétements ou ne laissez pas de serviettes dans le sauna, et n'apportez pas de serviettes mouillées a
I'intérieur. N'utilisez pas le sauna pendant un orage. 2. Evitez de toucher les panneaux chauffants :
Pour éviter les briilures ou les chocs électriques, ne touchez pas ou n'utilisez pas d'outils métalliques
sur le filet protecteur recouvrant les éléments chauffants infrarouges. 3. Ne touchez pas 'ampoule
pendant |'utilisation : Si 'ampoule doit étre remplacée, éteignez le sauna et attendez que I'ampoule
refroidisse. 4. Garder au sec : Le sauna doit étre maintenu au sec. Ne I'utilisez pas prés de I'eau. Ne
pulvérisez pas d'eau sur les éléments chauffants, cela pourrait entrainer un choc électrique ou des
dommages. 5. Nettoyage : N'utilisez pas de produits de nettoyage liquides directement sur le sauna.
6. Ne laissez pas le sauna sans surveillance : Ne laissez jamais le sauna fonctionner sans surveillance.
7. Contre-indications médicales: Avant d'utiliser un sauna infrarouge, il est recommandé de consulter
un médecin, en particulier si vous avez des problemes de santé ou si vous prenez des médicaments.
N'utilisez pas le sauna si vous avez des plaies ouvertes, des maladies oculaires ou des coups de soleil.
Si vous obtenez |'autorisation médicale pour utiliser le sauna, soyez prudent et limitez la durée des
séances. 8. Personnes avec des problémes de santé : Les personnes agées et faibles, en particulier
celles souffrant de maladies, les femmes enceintes et les nourrissons ne doivent pas utiliser le sauna.
Les enfants de plus de 6 ans peuvent utiliser le sauna sous la supervision d'un adulte. 9. Animaux
domestiques : Ne placez pas d'animaux dans le sauna. 10. Alcool et drogues : N'utilisez pas le sauna
sous|influence de I'alcool ou de drogues. 1 1. Température : Assurez-vous que la température du sauna
est appropriée et conforme aux recommandations du fabricant. Dépasser la température recommandée
peut étre dangereux. 12. Durée de la séance : Ne restez pas dans le sauna plus longtemps que ce que
recommande le fabricant. Une exposition prolongée & la chaleur peut entrainer une surchauffe du corps.
13. Hydratation : Buvez beaucoup d'eau avant et aprés la séance de sauna pour éviter la déshydratation.
14. Surveillez votre bien-étre : Si vous vous sentez mal, si vous ressentez des vertiges, des nausées ou
une faiblesse, quittez immédiatement le sauna.

GB INFRARED SAUNA

Warnings: 1. Fire Safety: To avoid fire, do not dry clothes or leave any towels in the sauna, and
do not bring wet towels inside. Do not use the sauna during a thunderstorm. 2. Avoid Touching
Heating Panels: To prevent burns or electric shock, do not touch or use metal tools on the protective
net covering the infrared heating elements. 3. Do Not Touch the Light Bulb While in Use: If the bulb
needs to be replaced, turn off the sauna and wait until the bulb cools down. 4. Keep Dry: The sauna
must be kept dry. Do not use it near water. Do not spray water on the heating elements, as this can
cause electric shock or damage. 5. Cleaning: Do not use liquid cleaning agents directly on the sauna.
6. Do Not Leave the Sauna Unattended: Never leave the sauna running without supervision. 7. Health
Contraindications: Before starting to use an infrared sauna, it is recommended to consult with a doctor,
especially if you have any health conditions or are taking medications. Do not use the sauna if you have
open wounds, eye diseases, or sunburns. If you get medical clearance to use the sauna, exercise caution
and limit session time. 8. People with Health Issues: Elderly and weak individuals, especially those

suffering from illnesses, pregnant women, and infants, should not use the sauna. Children over the age
of 6 can use the sauna under adult supervision. 9. Pets: Do not place animals in the sauna. 10. Alcohol
and Drugs: Do not use the sauna under the influence of alcohol or drugs. 11. Temperature: Ensure
the sauna temperature is appropriate and within the manufacturer’s recommendations. Exceeding
the recommended temperature may be dangerous. 1 2. Session Time: Do not stay in the sauna longer
than recommended by the manufacturer. Prolonged exposure to heat may lead to body overheating.
13. Hydration: Drink plenty of water before and after the sauna session to prevent dehydration.
14. Monitor Your Well-being: If you feel unwell, experience dizziness, nausea, or weakness, leave the
sauna immediately.
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Ostrzezenia: 1. Bezpieczeristwo przeciwpozarowe: Aby uniknac pozaru, nie susz ubran ani nie
zostawiaj Zadnych recznikow w saunie, nie wnos mokrych recznikéw. Nie nalezy korzystac z sauny
podczas burzy. 2. Unikaj dotykania paneli grzewczych: Aby zapobiec poparzeniom lub porazeniu
pradem, nie dotykaj ani nie uzywaj metalowych narzedzi na ostonie siatki elementdw grzewczych
na podczerwieri. 3. Podczas korzystania z sauny nie dotykaj zarowki. Jesli konieczna jest jej wymiana,
wylacz saune i odczekaj, az zaréwka ostygnie. 4. Zachowaj ostrozno$é: Sauna musi by¢ utrzymywana
w stanie suchym. Nie nalezy uzytkowac jej w poblizu wody. Nie spryskuj elementéw grzewczych
woda. Moze to spowodowac porazenie pradem lub uszkodzenie. 5. Czyszczenie: Nie uzywaj ptynnych
$rodkdw czyszazacych bezposrednio na saung. 6. Nie nalezy pozostawiac wiaczonej sauny bez nadzoru.
7. Przeciwwskazania zdrowotne: Przed rozpoczeciem korzystania z sauny infrared zaleca sie konsultacje
2 lekarzem, zwiaszcza jedli masz jakiekolwiek schorzenia lub przyjmujesz leki. Nie uzywaj sauny, jesli
masz otwarte rany, choroby oczu, oparzenia stoneczne. Jesli uzyskasz zgode na korzystanie z sauny,
zachowaj szczegdlng ostroznos¢ i ogranicz czas trwania sesji. 8. Osoby starsze i ostabione, zwlaszcza
derpiace na choroby, kobiety w ciazy oraz niemowleta nie powinny korzystac z sauny. Dzieci powyzej 6
roku zycia moga korzystac z sauny pod nadzorem osdb dorostych. 9. Zwierzeta: Nie umieszczajzwierzat
w saunie. 10. Stan nietrzezwosci: Nie korzystaj z sauny pod wplywem alkoholu lub narkotykéw.
11. Temperatura: Upewnij sig, ze temperatura w saunie jest odpowiednia i zgodna z zaleceniami
producenta. Przekroczenie zalecanej temperatury moze by¢ niebezpieczne. 12. Ograniczenie czasu
sesji: Nie przebywaj w saunie dluzej niz zaleca producent. Dlugotrwate narazenie na cieplo moze
prowadzi¢ do przegrzania organizmu. 13. Nawadnianie: Pij duzo wody przed i po sesji w saunie, aby
zapobiec odwodnieniu. 14. Monitoruj swoje samopoczucie: Jesli poczujesz sie Zle, odczujesz zawroty
gfowy, nudnosci lub ostabienie, natychmiast opusc saune.

SK INFRACERVENA SAUNA

Upozornenie: 1. PoZiarna bezpecnost: Aby ste sa wyhli poziaru, nesuste v saune oblecenie ani
nenechavajte Ziadne uteraky v saune a nenoste mokré uteraky dovniitra. NepouZivajte saunu pocas
burky. 2. Vyhnite sa dotykaniu vykurovacich panelov: Aby ste predisli popaleniu alebo elektrickému
Soku, nedotykajte sa ochranného pletiva, ktoré zakryva infralervené vykurovacie prvky, a nepoutzivajte
na nich kovové nastroje. 3. Nedotykajte sa Ziarovky pocas prevadzky: Ak je potrebné vymenit Ziarovku,
vypnite saunu a pockajte, kjm Ziarovka nevychladne. 4. Udrzujte saunu suchi: Sauna musi byt suchd.
NepouZzivajte ju v blizkosti vody. Nestriekajte vodu na vykurovacie prvky, pretoze to mdze spdsobit
elektricky Sok alebo poskodenie. 5. (istenie: NepouZivajte tekuté istiace prostriedky priamo na saunu.
6. Nenechavajte saunu bez dozoru: Nikdy nenechdvajte saunu v prevadzke bez dohladu. 7. Zdravotné
kontraindikacie: Pred pouZitim infracervenej sauny sa odporiica konzultovat's lekarom, najma ak mate
zdravotné problémy alebo uZzivate lieky. NepouZivajte saunu, ak mate otvorené rany, oné ochorenia
alebo spaleniny od sinka. Ak vim lekar povoli pouZivat saunu, postupujte opatrne a obmedzte
Cas sedenia. 8. Osoby so zdravotnymi problémami: Star3i a oslabeni jedind, najma ti, ktori trpia
ochoreniami, tehotné Zeny a dojéatd, by nemali pouzivat saunu. Deti starsie ako 6 rokov mdzu saunu
pouzivat pod dohladom dospelyich. 9. Domace zvierata: Neumiestriujte zvierata do sauny. 10. Alkohol
a drogy: NepoutZivajte saunu pod vplyvom alkoholu alebo drog. 11. Teplota: Uistite sa, Ze teplota v
saune je primerand a v stilade s odpori¢aniami vyrobcu. Prekrocenie odporticanej teploty moze byt
nebezpeéné. 12. Cas sedenia: Nezostavajte v saune dihiie, ako odporca vyrobca. Dihodobé vystavenie
teplu mdZe viestk prehriatiu organizmu. 13. Hydratdcia: Pite dostatok vody pred a po saunovani, aby
ste zabranili dehydratacii. 14. Sledujte svoje zdravie: Ak sa citite nevolne, pocitujete zavraty, nevolnost
alebo slabost, okamzite opustite saunu.

UA [HOPAYEPBOHA CAYHA

3acrepemenna: 1. lloxexHa Gesnexa: LLio6 yHuKHYTH noexi, He CYWITb OAAT Ta He 3anuwaiiTe
pyWHHKH B cayHi. He npuHocbTe MOKpI pyLUHUKK BcepeHy. He BUKOpHCTOBYiATe cayHy mig Yac rpos.
2. YHukaiiTe JOTHKY [0 HarpiBanbHux naneneit: o6 yHukHyTH onikis a6o ypakeHHA eneKTpHUHMM
CTPYMOM, He TOpKAifTecA 3aXWCHOi CITKW, AIKA MOKPWBAE iH(pajepBOHi HArpiBanbHi enemeHTH, i
He BUKODMCTOBYiiTe MeTanesi iHcTpymeHTH. 3. He Topkaitreca namnouku nig uac poboru: flkwo
noTpIBHO 3aMIHUTH NAMMOYKY, BUMKHITB CayHy Ta 3aueKaiite, NOKW NamMnouKa oxonoxe. 4. Tpumaiite
cyxmm: CayHy HeobxigHo TpumatH cyxoto. He BukopucToyiiTe i 6ina sogu. He po3bpuskyiite
BOAY Ha HATPIBANbHi eNeMeHTH, OCKIMbKM Le MOXe CMPHYHHUTH YPAXEHHA eneKTPHUHUM
cTpymom abo nowkoaxenus. 5. Ynctka: He BukopucToyiiTe pigki Muloui 3acobu Gesnocepenubo
Ha cayHy. 6. He s3anuwaitte caywy Ges warnapy: Hikonu He 3anmwaiite cayHy npautoBatn Ges
Harnapy. 7. Meguuni npotnnokasanua: [lepeq nouaTKoM BMKOPUCTAHHA iHdpauepBOHOI CayHu
peKoMeHAYETbCA NPOKOHCYNLTYBATHCA 3 NikapeM, 0COBNMBO AKILIO y BaC € AKICh 3aXBOPIOBAHHA abo
BI NpUiiMaeTe niki. He BUKOPUCTOBYIATe CayHy, AKILO Y BAC € BIAKPUTI PaHH, 3aXBOPIOBAHHA Oueil
60 conauHi oniky. fAKLLO BM OTPUMANK MeMYHWI 03BN HA BUKOPUCTAHHA cayhu, ByabTe o6epexHi
Ta ofmexTe yac ceancy. 8. Jlionu 3i cTaHom 3gopos’a: JliThi Ta ocnabnewi mogu, ocobnuso Ti, xTo
CTPaX/Ac Ha 3aXBOPIOBAHHA, BATiTHI XiHKN Ta HEMOBNAT, He MOBUHHI KOPNCTYBaTHCA cayHoo. it
CTaplue 6 POKIB MOMYTb KOPHCTYBATHCA CayHOI0 Mif HAMAZOM Zopocnux. 9. [lomaluHi TBapuHu:
He nomiuaiire TBapun y cayHy. 10. Ankoronb i HapkoTuku: He KopucTyiiTeca cayHolo nig Bnamsom
ankoronio uu Hapkotnkis. 11. Temneparypa: [lepexoHaiiTecs, Wo Temnepatypa B cayHi € BignoBigHow
Ta BignoBifae pexomeHpaliam BupobHuKa. llepeBULPHHA PEKOMEHIOBAHOI TeMMepaTypn Moxe
GyTv Hebe3neynum. 12. TpusanicTb ceaHcy: He 3anmwaiiteca B cayHi JoBlue, HiK peKomeHfye
BUpo6HuK. TpuBana fia Tenna Moxe Npu3BecTH Ao neperpiaxHa Tina. 13. igpatauia: MNuitre 6arato
BOJM /10 | MiCNA ceaHcy B cayHi, o6 3ano6irtu 3HesogHenHk0. 14. (nigkyifTe 3a (BOIM camonouyTTAM:
AiKLwo BM BigUyBaETe 3anamopoueHHA, HyaoTy abo cnabKicTb, HerailHo 3anuLLTe cayHy.



