CZ BOXOVACI PYTLE

Upozornéni: 1. Tento produkt je sportovni pomiicka, nikoli hracka. Uchovévejte mimo dosah déti.
Déti mohou pouzivat produkt pouze pod dohledem dospélych. 2. Boxovaci pytel se zékladnou je
urcen vyhradné k tréninku boxu, kickboxu nebo podobnym cvicenim. NepouZivejte jej k jinym tceltm.
3. Pytel neni urcen pro cviceni s ostrymi predméty ani k zatézovani zévazim. Neudefujte do pytle
predméty, které by mohly poskodit jeho povrch. 4. Umistéte pytel na rovnou, stabilni a neklouzavou

plochu, aby se béhem tréninku zékladna neposouvala. 5. Napliite zékladnu podle pokynii vyrobce,

aby byla zajisténa jeji stabilita. NepouZivejte pytel bez spravného zatizeni. 6. Pred zacatkem tréninku
zkontrolujte pytel i zakladnu, zda nejsou poskozené, napfiklad trhliny, praskliny nebo uvolnéné casti.
V pripadé viditelného poskozeni produkt nepouzivejte. Ujistéte se, Ze je zdkladna spravné naplnénd
a stabilni. Nestabilni zakladna miize vést k prevrzeni pytle a zplisobit zranéni. 7. Ujistéte se, Ze kolem
pytle je dostatek prostoru, abyste zabranili ndrazu do okolnich pfedmétti nebo osob. 8. P¥i tréninku
vzdy pouzivejte boxerské rukavice nebo bandéze na ruce, abyste ochranili ruce pied zranénim.
9. Doporucuje se cvicit v pohodiném, priléhavém sportovnim obleceni, které neomezuje pohyb
a nezachytava se o vybaveni. 10. Pokud plénujete pytel prenaset, vzdy vyprazdnéte zékladnu, abyste
predesli poskozenia usnadnili transport. 11. 0soby s tirazy, problémy s klouby nebo jinymi zdravotnimi
obtizemi by mély pred zacatkem tréninku na boxovacim pytli konzultovat Iékare. 12. Pokud béhem
tréninku pocitite bolest, zavraté nebo jiné nepfijemné priznaky, okamzité prestarite a konzultujte Iékafe.

13. Produkt skladujte na suchém a Cistém misté, mimo primé slunecni svétlo, zdroje tepla a vlhkost,

aby nedoslo k poskozeni. 14. Doporucuje se ponechat tento stitek.

DE BOXSACKE

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt st ein Sportgerat, kein Spielzeug. Bewahren Sie es auerhalb
der Reichweite von Kindern auf. Kinder diirfen den Boxsack nur unter Aufsicht von Erwachsenen
benutzen. 2. Der Boxsack mit Basis ist ausschlieBlich fiir das Training von Boxen, Kickboxen oder
&hnlichen Ubungen vorgesehen. Verwenden Sie ihn nicht fiir andere Zwecke. 3. Der Sack ist nicht fiir
Ubungen mit scharfen Gegensténden oder das Beladen mit Gewichten geeignet. Schlagen Sie nicht mit

Gegenstanden darauf, die die Oberflache beschadigen konnten. 4. Stellen Sie den Sack auf eine flache,

stabile und rutschfeste Flache, um ein Verrutschen der Basis wahrend des Trainings zu vermeiden.
5. Befiillen Sie die Basis gemaB den Anweisungen des Herstellers, um Stabilitét zu gewahrleisten.
Verwenden Sie den Sack nicht ohne ausreichende Beschwerung. 6. Uberpriifen Sie vor jedem Training
den Sack und die Basis auf Schaden, wie z. B. Risse, Briiche oder lockere Teile. Verwenden Sie das
Produkt bei sichtbaren Schéden nicht. Stellen Sie sicher, dass die Basis korrekt gefiillt und stabil ist. Eine
instabile Basis kann zum Umkippen des Sacks und zu Verletzungen fuhren 7. Achten Sie darauf, dass

rund um den Sack ausreichend Platz vorhanden ist, um Kollisi G oder Personen
zu vermeiden. 8. Tragen Sie beim Training immer Boxhandschuhe oder Handbandagen um lhre Hande
vor Verletzungen zu schiitzen. 9. Es wird emp b eng anliegender Sportkleidung

2u trainieren, die die Bewegungen nicht einschrankt und nicht an der Ausriistung hangen bleibt.
10. Leeren Sie die Basis immer aus, wenn Sie den Sack transportieren mdchten, um Beschadigungen
zu vermeiden und den Transport zu erleichtern. 11. Personen mit Verletzungen, Gelenkproblemen
oder anderen gesundheitlichen Beschwerden sollten vor dem Training mit einem Boxsack einen Arzt
konsultieren. 12. Wenn Sie wéhrend des Trainings Schmerzen, Schwindel oder andere unangenehme
Symptome verspiiren, beenden Sie das Training sofort und suchen Sie einen Arzt auf. 13. Lagern Sie das
Produkt an einem trockenen und sauberen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung, Warmequellen
und Feuchtigkeit, um Schaden zu vermeiden. 14. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

FR SACS DE FRAPPE

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Conservez-le hors
de portée des enfants. Les enfants ne doivent utiliser le sac quen présence d'un adulte. 2. Le sac de
frappe avec base est exclusivement destiné a l'entrainement de boxe, kick-boxing ou exercices similaires.
Ne I'utilisez pas a d‘autres fins. 3. Le sac n'est pas congu pour des exercices avec des objeis tranchants
ou pour étre chargé avec des poids. Ne frappez pas le sac avec des objets susceptibles d'end: sa

PL WORKITRENINGOWE

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci. Dzieci moga korzystac z niej wytacznie pod nadzorem dorostych.
2. Worek bokserski z podstawa jest przeznaczony wytacznie do treningu bokserskiego, kickboxingu
lub podobnych ¢wiczen. Nie uzywaj go do innych celow. 3. Worek nie jest przeznaczony do cwiczen
z uzyciem ostrych przedmiotéw ani do obciazania go ciezarami. Nie uderzaj w worek przedmiotami,
ktdre moga uszkodzic jego powierzchnie. 4. Umies¢ worek na ptaskiej, stabilnej i antyposlizgowej
powierzchni, aby unikna¢ przesuwania sie podstawy podczas treningu. 5. Napenij podstawe
zgodnie z instrukcja producenta, aby zapewnic jej stabilnos¢. Nie uzywaj worka bez odpowiedniego
obciazenia. 6. Przed rozpoczeciem treningu sprawdz worek i podstawe pod katem uszkodzen, takich
jak rozdarcia, pekniecia lub quy W przypadku W|dotznych uszkodzen zaprzestan uzytkowania.
Sprawdz, @y podstawa jest odp: istabilna. Niestabilna podstawa moze prowadzi¢
do przewrdcenia worka i potencjalnych obrazed. 7. Upewnij sig, ze wokét worka znajduje sie
wystarczajaco duzo miejsca, aby unikna¢ uderzenia w otaczajace przedmioty lub osoby. 8. Zawsze
uzywaj rekawic bokserskich lub bandazy na dtonie podczas treningu, aby chronic rece przed urazami.
9. Zaleca sie wykonywanie treningu w wygodnym przylegajacym stroju sportowy, ktdry nie ogranicza
ruchow i zapobiega zahaczeniu o sprzet. 10. Jesli planujesz przenosi¢ worek, zawsze oproznij
podstawe, aby zapobiec uszkodzeniom i utatwic transport. 11. Osoby z kontuzjami, problemami ze
stawami lub innymi schorzeniami powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningu
naworku bokserskim 12. Jesli podczas treningu odczuwasz bl, zawroty gtowy lub inne nieprzyjemne
symptomy natychmiast przerwij go i skonsultuj sie z lekarzem. 13. Przechowuj produkt w suchym
i czystym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego, Zrddet ciepta i wilgoci, aby zapobiec
uszkodzeniu. 14. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

SK BOXOVACIE VRECIA

Upozornenie: 1. Tento produkt je Sportové vybavenie, nie hracka. Uchovavajte mimo dosahu
deti. Deti ho mozu pouzivat iba pod dohladom dospelych. 2. Boxovaci vak so zékladiiou je urceny
vyhradne na tréning boxu, kickboxu alebo podobné cvicenia. NepouZivajte ho na iné cely. 3. Vak
nie je navrhnuty na cvicenia s ostrymi predmetmi alebo na zatazZenie zavaziami. Neudierajte do vaku
predmetmi, ktoré mozu poskodit jeho povrch. 4. Umiestnite vak na rovny, stabilny a protismykovy
povrch, aby ste predisli pohybu zdkladne pocas tréningu. 5. Napliite zdkladiiu podla pokynov vyrobcu,
aby bola zaistend stabilita. Nepouzivajte vak bez spravneho zatazenia. 6. Pred kazdym tréningom
skontrolujte vak a zékladiiu na poskodenie, ako st trhliny, praskliny alebo uvolnené casti. Ak najdete
viditelné poskodenie, prestarite produkt pouzivat. Uistite sa, Ze zékladia je spravne naplnend a stabilnd.
Nestabilnd zakladiia moze sposobit prevrtenie vaku a zranenie. 7. Uistite sa, Ze okolo vaku je dostatok
priestoru, aby ste zabranili ndrazu do okolitych predmetov alebo osob. 8. Pri tréningu vidy pouzivajte
boxerské rukavice alebo bandze na ruky, aby ste ochranili ruky pred zranenim. 9. Odportca sa
trénovat v pohodinom, priliehavom $portovom obleceni, ktoré neobmedzuje pohyb a nezachytava sa
0 vybavenie. 10. Ak planujete presun vaku, vidy vyprazdnite zékladiiu, aby ste predisli poskodeniu
aulahgili prepravu. 11. 0soby so zraneniami, problémami s kibmi alebo|nym|zdravolnymltazkoslaml
by sa mali pred tréningom na boxovacom vaku poradit s lekdrom. 12. Ak pocas tréningu pocitite
bolest, zavraty alebo iné neprijemné priznaky, okamdzite prestaiite a poradte sa s lekarom. 13. Produkt
skladujte na suchom a cistom mieste, mimo priameho sinecného svetla, zdrojov tepla a vihkosti, aby sa
predislo poskodeniu. 14. Odporiica sa ponechat tento stitok.

UA BOKCEPCHKI MILLKM

3acrepexenna: 1. Leii MIPOLYKT € CNOPTUBHUM iHBEHTapeM, a He irpaLukoto. 36epiraiite iioro
B HEQOCTYNKOMY AnA AiTell Micui. JliTu MOXyTb BUKOPUCTOBYBATM MILIOK TiAlbki Nif HarAzom
Zopocnux. 2. bokcepcokuit miwok i3 6asolo mp! ana 3 Bokcy,
KiK6oKCuHry abo nmopibuux Bnpas. He BMKopucTOBYiiTe Foro AnA iHwwX wuinet. 3. Miwok He

surface. 4. Placez le sac sur une surface plane, stable et amlderapame afin d'éviter tout déplacement
de la base pendant I 5. lissez la base ¢ aux instructions du fabricant
pour garantir sa stabilité. N'utilisez pas le sac sans un poids suffisant dans la base. 6. Avant chaque
entrainement, vérifiez que le sac et a base ne présentent pas de dommages tels que déchirures, fissures
ou pieces desserrées. En cas de dommages visibles, cessez immédiatement I'utilisation. Assurez-vous
que la base est correctement remplie et stable. Une base instable peut entrainer la chute du sac et
causer des blessures. 7. Veillez a ce qu'il y ait suffisamment d'espace autour du sac pour éviter de
heurter des objets ou des personnes environnantes. 8. Portez toujours des gants de boxe ou des bandes

de protection pour les mains pendant I'entrainement afin de protéger vos mains contre les blessures.

9. Il est recommandé de sentrainer dans des vétements de sport confortables et ajustés, qui ne limitent
pas les mouvements et évitent de s'accrocher au matériel. 10. Si vous devez déplacer le sac, videz
toujours la base pour éviter tout dommage et faciliter le transport. 11. Les personnes souffrant de
blessures, de problemes articulaires ou d‘autres problemes de santé devraient consulter un médecin
avant de commencer un entrainement avec un sac de frappe. 12. Si vous ressentez des douleurs, des
vertiges ou d‘autres d pendant lentrail arrétez immédi et
consultez un médecin. 13. Conservez ce produit dans un endroit sec et propre, a l'abri de la lumiére
directe du soleil, des sources de chaleur et de I'humidité afin d‘éviter tout dommage. 14. Il est
recommandé de conserver cette étiquette.

GB PUNCHING BAGS

Warnings: 1. This product is sports equipment, not a toy. Keep out of reach of children. Children
may use it only under adult supervision. 2. The punching bag with a base is intended exclusively for
boxing, kickboxing, or similar exercises. Do not use it for other purposes. 3. The bag is not designed
for exercises involving sharp objects or for adding weights. Do not hit the bag with objects that may
damage its surface. 4. Place the bag on a flat, stable, and non-slip surface to prevent the base from

moving during training. 5. Fill the base according to the manufacturer’s instructions to ensure stability.

Do not use the bag without proper weighting. 6. Before each training session, check the bag and the
base for damage, such as tears, cracks, or looseness. If any visible damage is found, stop using the
product. Ensure the base is properly filled and stable. An unstable base may cause the bag to topple and
lead to injury. 7. Ensure there is enough space around the bag to avoid hitting surrounding objects or

people. 8. Always wear boxing gloves or hand wraps during training to protect your hands from injury.

9. It is recommended to train in comfortable, fitted sportswear that does not restrict movement and
prevents snagging on equipment. 10. If you plan to move the bag, always empty the base to prevent
damage and make transportation easier. 11. People with injuries, joint problems, or other health
conditions should consult a doctor before starting training with a punching bag. 12. If you experience

pain, dizziness, or other unpleasant symptoms during training, stop immediately and consult a doctor.
13. Store the product in a dry and clean place, away from direct sunlight, heat sources, and moisture,

to prevent damage. 14. It is recommended to keep this label.

p il AnA BNpaB i3 roCTpUMKU NpeaMeTamu abo HaBaHTaxeHHA Barok. He Guiite milok
AKI MOXYTb itoro 4. BCTaHOBITb MillIOK Ha PiBHY, CTabinbHy Ta
HeCu3bKy noBepxHIo, o6 3anobirtu pyxy 6au nia vac TpeHyBakb. 5. HanosHiTb 6asy BianoBiaHO
10 HCTPYKUiA BUPOGHUKa, W06 3abe3newntu i crainbhictb. He BuKkopucToByiiTe Milok Ge3
HanexHoro 06TAXeHHs. 6. lepes KOKHUM TPeHYBAHHAM NepeBipAiiTe MilIOK i 6a3y Ha HaABHICTb
TIOWKOZKEHD, TaKMX AK TPILYWHUL, PO3DUBU 360 PO3KMTaHi enemeHTH. Y pasi BUABNIEHHS BUAUMIX
NOLIKOZXEHb NPUMUHITL BUKOPUCTAHHA. iiTeca, o 6asa i cabinbHa.
HecrabinbHa 6asa moxe CpUuMHIUTIA NAZiHHA Miluka Ta TpaBMU. 7. lepekoHaiiTecs, 1wo HaBKono
MilUKa OCTaTHBO MicU, LLOG YHUKHYTU yAapiB 06 HaBKONWIWKI npeameTy i niopeit. 8. 3aBxan
BUKOPUCTOBYITe G0KCepCbKi pykaBudki abo 06MOTK ZnA pyK Mifj Yac TpeHyBaHb, 1100 3axucTuTH
Pyku Bi Tpasm. 9. P |BYETbCA TP Ay 3py Y, NpUAErnomy CnopTUBHOMY 0AA3I,
AKWIi He 06MeXye pyXiB i He 3auinae 06nagHanHA. 10. AKLO NNaHy€Te NepemilLaTit MilloK, 3aBXAun
COpOXHAIATe 0a3y, 106 YHUKHYTM NOLIKOZAXeHb i nonerwnv TpaHcnoptysanka. 11. Mlioaam i3
TpaBMamu, npobremamu 3i cyrnobamu abo iHLMMI 3aXBOPIOBAHHAMM CAlifi MPOKOHCYMLTYBATUCA
3 flikapem nepes NOYaTKOM TPeHyBaHb i3 60KcepcbkiM Mitukom. 12. AKLLO Mif Yac TpeHyBaHb BU
BifyBa€Te Ginb, 3aMamMoPOYEHHs Yit iHLL HeNPUEMHI CUMNTOMM, HeraitHo NPUMUHITD | 3BePHITLCA A0
nikapa. 13. 36epiraiite NpoayKT y Cyxomy Ta YucToMy Mici, NoAani Bif NPAMUX COHAYHUX MPOMEHIB,
ZpKepen Tenna Ta BONIOTH, W06 YHUKHYTU NOLIKOAXeHb. 14 PeKoMeHZY€TbeA 30epiraTy eit ApIMK.




