CZ HULA-HOP SVYSTUPKY

Upozornéni: 1. Produkt je sportovni pomiicka, nikoli hracka. Hula-hop s vystupky neni doporuceno
pro déti kvili moznosti zranéni nebo podrazdéni pokozky. 2. Pravidelné kontrolujte hula-hop na
poskozeni, aby byla zajisténa bezpecnost pfi pouzivani. 3. Uchovavejte zafizeni na suchém misté, daleko
od vlhkosti, zdrojii tepla a otevieného ohné, protoze tyto faktory mohou vést k trvalému poskozeni
produktu. 4. Pouzivejte hula-hop na rovné, neklouzavé plose, aby se predeslo padim. 5. Doporucuje
se cvicit v pohodiném, piiléhavém sportovnim oblecent, které neomezuje pohyb, zabrariuje zachyceni
0 zafizeni a minimalizuje riziko podrazdéni pokozky vystupky. 6. Cvicte nejlépe nalacno nebo alesport
hodinu po jidle, aby se predeslo nepohodli. 7. Zacatecnici by méli zacinat s kratkymi sezenimi, aby
se predeslo bolesti nebo podrazdéni pokozky. Postupné prodluzujte dobu tréninku. 8. NepouZivejte
hula-hop pfili§ dlouho bez prestévek, aby se predeslo modinam nebo bolesti v oblasti bokii a bficha.
9. 0soby se zdravotnimi problémy, jako jsou bolesti zad, kyla, problémy s boky nebo téhotné zeny, by se
mély pred zahdjenim cviceni poradit s Iékafem. 10. Ujistéte se, Ze pouzivate spravnou techniku toceni
hula-hopem, aby se predeslo namozeni svalti. 11. V pfipadé zévrati nebo jakékoli bolesti okamzité
preruste trénink. 12. Doporucuje se uchovat tento stitek.

DE HULA-HOOP MIT NOPPEN

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerét und kein Spielzeug. Ein Hula-Hoop-Reifen
mit Noppen wird fiir Kinder nicht empfohlen, da er Hautreizungen oder Verletzungen verursachen kann.
2. Uberpriifen Sie regelmaRig den Hula-Hoop-Reifen auf Beschadigungen, um die Sicherheit wahrend
der Nutzung zu gewdhrleisten. 3. Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen Ort auf, fern von
Feuchtigkeit, Warmequellen und offenem Feuer, da diese Faktoren zu dauerhaften Schaden am Produkt
fiihren knnen. 4. Verwenden Sie den Hula-Hoop-| Rmfen auf einer ebenen, rutschfesten Oberflache,
um Stiirze zu vermeiden. 5. Es wird emp in | eng anli Sportkleidung zu
trainieren, die die Bewegungsfreiheit nicht elnschrankt ein Hangenbleiben am Gerét verhindert
und das Risiko von Hautreizungen durch die Noppen minimiert. 6. Trainieren Sie idealerweise auf
niichternen Magen oder mindestens eine Stunde nach einer Mahlzeit, um Unwohlsein zu vermeiden.
7. Anfénger sollten mit kurzen Trainingseinheiten beginnen, um Schmerzen oder Hautreizungen zu

iden. Steigern Sie die Traini schrittweise. 8. Verwenden Sie den Hula-Hoop-Reifen
nicht iiber langere Zeit ohne Pausen, um Blutergiisse oder Schmerzen im Hiift- und Bauchbereich
zu vermeiden. 9. Personen mit gesundheitlichen Problemen wie Riickenschmerzen, Hernien,
Hiiftproblemen oder schwangere Frauen sollten vor Beginn des Trainings einen Arzt konsultieren.
10. Stellen Sie sicher, dass Sie die richtige Technik beim Schwingen des Hula-Hoop-Reifens anwenden,
um Muskeliiberlastungen zu vermeiden. 11. Bei Schwindel oder Schmerzen beenden Sie das Training
sofort. 12. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

FR HULA-HOOP AVEC DES BOSSES

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, non un jouet. Un hula-hoop
avec des bosses n'est pas recommandeé pour les enfants en raison du risque de blessure ou d'irritation
cutanée. 2. Vérifiez régulierement le hula-hoop pour détecter d'éventuels dommages afin dassurer la
sécurité lors de son utilisation. 3. Rangez [€quipement dans un endroit sec, a I'abri de I'humidité, des
sources de chaleur et des flammes nues, car ces éléments peuvent causer des dommages permanents
au produit. 4. Utilisez le hula-hoop sur une surface plane et antidérapante pour prévenir les chutes.
5. Il est recommandé de s'exercer dans une tenue de sport confortable et ajustée qui ne limite pas les
mouvements, évite de s'accrocher a |'équipement et minimise le risque d'irritation cutanée due aux
bosses. 6. Exercez-vous de préférence a jeun ou au moins une heure apres un repas pour éviter tout
inconfort. 7. Les débutants devraient commencer par des séances courtes pour éviter la douleur ou
lrritation cutanée. A la durée de I'e 8. Nutilisez pas le hula-
hoop pendant de longues perlodes sans pauses afin d‘éviter les ecchymoses ou les douleurs au niveau
des hanches et de I'abdomen. 9. Les personnes ayant des problemes de santé tels que des maux de dos,
des hernies, des problemes de hanches ou les femmes enceintes devraient consulter un médecin avant
de commencer les exercices. 10. Assurez-vous d'utiliser la technique appropriée pour faire tourner
le hula-hoop afin d*éviter les tensions musculaires. 11. En cas de vertiges ou de douleurs, arrétez
immédiatement I'exercice. 12. Il est recommandeé de conserver cette étiquette.

GB HULA HOOP WITH BUMPS

Warnings: 1. This product is a piece of sports equipment, not a toy. A hula hoop with bumps is
not recommended for children due to the potential for injury or skin irritation. 2. Regularly inspect
the hula hoop for damage to ensure safety during use. 3. Store the equipment in a dry place, away
from moisture, heat sources, and open flames, s these can cause permanent damage to the product.
4. Use the hula hoop on a flat, non-slip surface to prevent falls. 5. It is recommended to exercise in
comfortable, form-fitting sports attire that does not restrict movement, prevents snagging on the
equipment, and minimizes the risk of skin irritation from the bumps. 6. Exercise on an empty stomach
or at least one hour after a meal to avoid discomfort. 7. Beginners should start with short sessions to
avoid pain or skin irritation. Gradually increase the duration of your workouts. 8. Do not use the hula
hoop for extended periods without breaks to prevent bruising or pain in the hip and abdominal areas.
9. Individuals with health issues such as back pain, hernias, hip problems, or pregnant women should
consult a doctor before starting exercises. 10. Ensure you use the correct hula hooping technique to
avoid muscle strain. 11. If you experience dizziness or any pain, stop exercising immediately. 12. Itis
recommended to keep this label.

PL HULA-HOPZWYPUSTKAMI

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Hula-hop z wypustkami nie
jest zalecane dla dzieci, ze wzgledu na mozliwos¢ zranienia lub podraznienia skéry. 2. Regulamie
sprawdzaj hula-hop pod katem uszkodzen, aby zapewni¢ bezpieczeristwo podczas uzytkowania.
3. Przechowuj sprzet w suchym miejscu z dala od wilgodi, Zrddet ciepta i otwartego ognia, gdyz moga
one prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. 4. Uzywaj hula-hop na pfaskiej, antyposlizgowej
powierzchni, aby zapobiec upadkom. 5. Zaleca sie wykonywanie treningu w wygodnym przylegajacym
stroju sportowy, ktdry nie ogranicza ruchdw i zapobiega zahaczeniu o sprzet oraz zminimalizuje ryzyko
podraznienia skéry przez wypustki. 6. Cwicz najlepiej na pusty zotadek lub co najmniej godzing po
positku, aby unikna¢ dyskomfortu. 7. Poczatkujacy powinni zaczynac od krétkich sesji, aby uniknac
bélu lub podraznienia skory. Zwiekszaj czas treningu stopniowo. 8. Nie uzywaj hula-hop przez zbyt
dtugi czas bez przerw, aby unikna¢ siniakow lub bolu w okolicy bioderi brzucha. 9. 0soby z problemami
zdrowotnymi, takimi jak bole plecw, przepuklina, problemy z biodrami lub kobiety w ciazy, powinny
skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem cwiczen. 10. Upewnij sig, ze stosujesz odpowiednia
technike krecenia hula-hop, aby unikna¢ nadwyrezenia miesni. 11. W razie wystapienia zawrotow
glowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bélowej, nalezy natychmiast przerwac trening. 12. Zaleca sie
zachowanie niniejszej etykiety.

SK HULA-HOP SVYSTUPKAMI

Upozornenie: 1. Tento produkt je Sportové vybavenie, nie hracka. Hula-hop s vystupkami sa
neodporiica pre deti kvoli riziku zranenia alebo podrazdenia pokozky. 2. Pravidelne kontrolujte hula-
hop na poskodenia, aby ste zaistili bezpecnost pocas pouzivania. 3. Uchovavajte zariadenie na suchom
mieste, daleko od vIhkosti, zdrojov tepla a otvoreného ohiia, pretoze tieto faktory mozu sposobit trvalé
poskodenie produktu. 4. Pouzivajte hula-hop na rovnom, neSmyklavom povrchu, aby ste predisli
padom. 5. Odpordca sa cvicit v pohodinom, pnllehavom Sportovom obleceni, ktoré neobmedzuje
pohyb, zabranuje zachyteniu o zariadenie a minimalizuje riziko podrdzdenia pokozky vy:

6. (victe najlepsie nalacno alebo aspori hodinu po jedle, aby ste predlili nepohodliu. 7. Zaiatocnici
by mali zacinat s krétkymi tréningami, aby sa predislo bolesti alebo podrazdeniu pokozky. Postupne
2vyiujte dizku tréningu. 8. Nepouzivajte hula-hop prilis dlho bez prestavok, aby ste predili modrinam
alebo bolesti v oblasti bokov a brucha. 9. Osoby so zdravotnymi problémami, ako st bolesti chrbta,
prietrz, problémy s bokmi alebo tehotné Zeny, by sa mali pred zacatim cvicenia poradit s lekrom.
10. Uistite sa, Ze pouzivate spravnu techniku tocenia hula-hopom, aby ste predisli pretazeniu svalov.
11.V pripade zévratov alebo akejkolvek bolesti okam#ite preruste tréning. 12. Odporiica sa uchovat
tento titok.

UA  XYNTA-XYN 3 BUCTYNAMU

3acTepexenna: 1. Leit npoayKT € cnopTuBHUM 06MafHaHKAM, a He irpawkoio. Xyna-xyn 3
BUCTYNAMU He PeKOMEH/YETbCA ANA AiTell Yepe3 MOXMMBICTb TPaBMyBaHHA ab0 MofpasHeHHa
wKipn. 2. PerynApHo nepesipaiiTe Xyna-xyn Ha HaABHICTb MOLIKOZXKeHb, 106 3a6e3neunTn Geneky
nip yac BuKkopucTakkA. 3. 36epiraiite obnagHaHHA B Cyxomy Micui, noAani Bia Bonoru, Axepen
Tenna Ta BIAKPUTOr0 BOTHIO, OCKINbKY Lii GaKTOPU MOXYTb NPU3BECTU A0 NOCTIAHOTO NOLIKOXEHHA
npozyKTy. 4. BUKopuctoBy#ite Xyna-xyn Ha piBHii, Hecnu3bKiii noBepxHi, 06 3ano6irT NaaiHHAM.
5.F ATp A B 3py4HOMY, 06nAraioyomy cnop 0AA3i, AKNii He 0OMexye
PyxiB, 3anobirae 3auennexHto 3a 06M1aAHaHHA Ta MiHIMI3Ye PU3UK NOAPA3HEHHA LWKIPK BiA BUCTYNIB.
6. TpeHyiiteca HaTleceple abo npuHaiiMHi Yepe3 roguHy nicna ixi, W6 YHUKHYTM AUCKOMAOPTY.
7. TlovaTKiBuaM CNiAl MOYMHATH 3 KOPOTKWX CeaH(iB, W06 YHUKHYTM Gomio abo moppasHeHHa
wkipy. MocTynoBo 36inbLuyiite TpUBaNiCTb TpeHyBaHb. 8. He BUKOPUCTOBYIiTe Xyna-Xyn npoTarom
TPUBaNoro vacy 6e3 nepeps, 106 yHUKHYTM CuHLiB abo Gonto B obnacTi cteroH i xusora. 9. Ocobu
3 npobnemamu 370poB's, TaKUMU AK Goni B CNuHi, rpuxa, Npo6nemMu 3 CTerHamu abo BariTHi XKiHku,
NOBUHHI NPOKOHCYNLTYBaTUCA 3 Nikapem nepej P 10. iiTecs, Wo
BII BUKODUCTOBYETE TexHiky 06ep yNa-Xyna, W06 YHUKHYTU nepeHanpyxeHHsa
w'asie. 11. Y pasi 3anamopoyexHA a6o OyAb-AKoro GO0 HeraiHo NPUMWHITL TPeHyBaHHA.
12. PeKomeHzYETbCA 30eperti Lito eTUKeTKY.




