
Upozornění: 1. Tento produkt je sportovní pomůcka, nikoliv hračka. Děti mohou stojany používat 
pouze pod dohledem dospělých. 2. Používejte pouze k určenému účelu: Stojany jsou určeny výhradně 
k ukládání činek, os a závaží. Nepoužívejte je k jiným účelům. 3. Nepřekračujte maximální povolené 
zatížení uvedené v návodu. Zohledněte hmotnost všech uložených prvků. 4. Umístěte stojan na rovný 
a stabilní povrch, aby se zabránilo jeho převrácení během používání. Vyhněte se umístění na nerovné 
nebo kluzké povrchy. 5. Doporučuje se použití ochranné podložky pod zařízení. 6. Rovnoměrně 
rozmístěte závaží po celé ploše stojanu. Ukládání závaží pouze na jednu stranu může způsobit jeho 
naklonění. 7. Ujistěte se, že osy jsou bezpečně umístěny ve vyhrazených držácích, aby se zabránilo 
jejich náhodnému sklouznutí. 8. Před každým použitím zkontrolujte stabilitu stojanu a jeho technický 
stav (např. šroubů, držáků a ochranného povrchu). Pokud zjistíte poškození, přestaňte produkt používat. 
9. Stojan není určen ke šplhání, sezení ani k použití jako pomůcka při cvičení. 10. Při ukládání 
a odebírání závaží se ujistěte, že nehrozí kontakt s ostrými hranami nebo prvky stojanu. 11. Při 
sundávání činek, os nebo závaží provádějte kontrolované pohyby, abyste zabránili převrácení stojanu 
nebo ztrátě rovnováhy. 12. Pokud stojan obsahuje nastavitelné police nebo držáky, ujistěte se, že 
jsou správně zajištěny před umístěním závaží. 13. Skladujte těžší závaží na nižších úrovních stojanu, 
aby se zabránilo jeho převrácení. 14. Pokud při manipulaci se stojanem nebo závažím pocítíte bolest, 
nepravidelný srdeční tep, dušnost, závratě nebo nevolnost, okamžitě přestaňte a poraďte se s lékařem. 
15. Skladujte stojan na suchém místě, mimo vlhkost, aby se zabránilo korozi. 16. Doporučuje se 
ponechat tento štítek. 

STOJANY NA ČINKY, OSY A ZÁVAŽÍCZ

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerät, kein Spielzeug. Kinder dürfen die Ständer 
nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen. 2. Verwenden Sie das Produkt bestimmungsgemäß: 
Die Ständer sind ausschließlich zum Aufbewahren von Hanteln, Stangen und Gewichten vorgesehen. 
Verwenden Sie sie nicht für andere Zwecke. 3. Überschreiten Sie nicht die maximal zulässige Belastung, 
die in der Anleitung angegeben ist. Berücksichtigen Sie das Gewicht aller gelagerten Gegenstände. 
4. Stellen Sie den Ständer auf eine ebene, stabile Oberfläche, um ein Umkippen während der 
Benutzung zu vermeiden. Vermeiden Sie das Aufstellen auf unebenen oder rutschigen Oberflächen. 
5. Es wird empfohlen, eine Schutzmatte unter dem Gerät zu verwenden. 6. Verteilen Sie die Gewichte 
gleichmäßig über die gesamte Fläche des Ständers. Eine einseitige Beladung kann zu einer Neigung 
oder Instabilität führen. 7. Stellen Sie sicher, dass die Stangen sicher in den vorgesehenen Halterungen 
platziert sind, um ein unbeabsichtigtes Herunterfallen zu verhindern. 8. Überprüfen Sie vor jeder 
Benutzung die Stabilität des Ständers sowie den technischen Zustand (z. B. Schrauben, Halterungen 
und Schutzbeschichtung). Bei Schäden stellen Sie die Nutzung sofort ein. 9. Der Ständer ist nicht zum 
Klettern, Sitzen oder als Trainingshilfe geeignet. 10. Achten Sie beim Auflegen und Abnehmen der 
Gewichte darauf, dass kein Kontakt mit scharfen Kanten oder Teilen des Ständers besteht. 11. Führen 
Sie kontrollierte Bewegungen aus, wenn Sie Hanteln, Stangen oder Gewichte abnehmen, um ein 
Umkippen des Ständers oder einen Verlust des Gleichgewichts zu vermeiden. 12. Wenn der Ständer 
verstellbare Regale oder Halterungen besitzt, stellen Sie sicher, dass diese korrekt verriegelt sind, bevor 
Sie Gewichte darauf legen. 13. Lagern Sie schwerere Gewichte in den unteren Bereichen des Ständers, 
um ein Umkippen zu verhindern. 14. Wenn Sie beim Umgang mit dem Ständer oder Gewichten 
Schmerzen, unregelmäßigen Herzschlag, Kurzatmigkeit, Schwindel oder Übelkeit verspüren, hören Sie 
sofort auf und konsultieren Sie einen Arzt. 15. Lagern Sie den Ständer an einem trockenen Ort, fern 
von Feuchtigkeit, um Korrosion zu vermeiden. 16. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren. 

STÄNDER FÜR HANTELN, LANGHANTELN UND GEWICHTEDE

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Les enfants ne 
doivent utiliser les supports que sous la surveillance d’un adulte. 2. Utilisez conformément à l’usage 
prévu : Les supports sont exclusivement destinés au rangement des haltères, barres et poids. Ne les 
utilisez pas à d’autres fins. 3. Ne dépassez pas la charge maximale autorisée indiquée dans le manuel. 
Prenez en compte le poids de tous les éléments stockés. 4. Placez le support sur une surface plane et 
stable pour éviter qu’il ne bascule pendant l’utilisation. Évitez de le placer sur des surfaces inégales ou 
glissantes. 5. Il est recommandé d’utiliser un tapis de protection sous l’équipement. 6. Répartissez les 
poids uniformément sur toute la surface du support. Le stockage de poids d’un seul côté peut entraîner 
une inclinaison ou une instabilité. 7. Assurez-vous que les barres sont solidement placées dans les 
supports dédiés pour éviter qu’elles ne tombent accidentellement. 8. Vérifiez la stabilité du support 
et son état technique (par exemple, vis, supports et revêtement de protection) avant chaque utilisation. 
En cas de dommages, cessez immédiatement de l’utiliser. 9. Le support n’est pas destiné à être escaladé, 
utilisé comme siège ou comme accessoire pour des exercices. 10. Lors du rangement ou du retrait des 
poids, veillez à éviter tout contact avec des arêtes vives ou des éléments du support. 11. Effectuez des 
mouvements contrôlés lorsque vous retirez les haltères, barres ou poids pour éviter que le support ne 
bascule ou que vous ne perdiez l’équilibre. 12. Si le support possède des étagères ou des supports 
réglables, assurez-vous qu’ils sont correctement fixés avant d’y placer des poids. 13. Stockez les 
charges les plus lourdes sur les niveaux inférieurs du support pour éviter qu’il ne bascule. 14. Si vous 
ressentez des douleurs, un rythme cardiaque irrégulier, un essoufflement, des étourdissements ou 
des nausées lors de la manipulation des poids ou du support, arrêtez immédiatement et consultez un 
médecin. 15. Rangez le support dans un endroit sec et à l’abri de l’humidité pour éviter la corrosion. 
16. Il est recommandé de conserver cette étiquette. 

SUPPORTS POUR HALTÈRES, BARRES ET POIDSFR

Warnings: 1. This product is a piece of sports equipment, not a toy. Children may only use the racks 
under adult supervision. 2. Use as intended: The racks are designed exclusively for storing dumbbells, 
bars, and weight plates. Do not use them for other purposes. 3. Do not exceed the maximum 
permissible load stated in the manual. Take into account the weight of all stored items. 4. Place the 
rack on a flat, stable surface to prevent it from tipping over during use. Avoid placing the rack on uneven 
or slippery surfaces. 5. It is recommended to use a protective mat under the equipment. 6. Distribute 
the weights evenly across the entire rack surface. Storing weights on only one side may cause the rack 
to tilt or become unstable. 7. Ensure that bars are securely placed in the designated holders to prevent 
accidental slipping or falling. 8. Check the rack’s stability and technical condition (e.g., screws, holders, 
and protective coating) before each use. Do not use the rack if it is damaged. 9. The rack is not intended 
for climbing, sitting, or being used as support during exercises. 10. When storing or removing weights, 
ensure there is no risk of contact with sharp edges or elements of the rack. 11. Perform controlled 
movements when removing dumbbells, bars, or weight plates to avoid tipping the rack or losing 
balance. 12. If the rack has adjustable shelves or holders, ensure they are properly locked before 
placing weights on them. 13. Store heavier weights on the lower levels of the rack to prevent it from 
tipping over. 14. If you experience pain, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, or nausea 
while handling the rack or weights, stop immediately and consult a doctor. 15. Store the rack in a dry 
place, away from moisture, to prevent corrosion. 16. It is recommended to retain this label. 

RACKS FOR DUMBBELLS, BARS, AND WEIGHTSGB

Ostrzeżenia: 1. Produkt jest artykułem sportowym, nie jest zabawką. Dzieci mogą korzystać 
ze stojaków wyłącznie pod nadzorem dorosłych. 2. Używaj zgodnie z przeznaczeniem: Stojaki są 
przeznaczone wyłącznie do przechowywania hantli, gryfów i obciążeń. Nie używaj ich do innych celów. 
3. Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obciążenia podanego w instrukcji. Uwzględnij 
wagę wszystkich przechowywanych elementów. 4. Ustaw stojak na płaskiej, stabilnej powierzchni, 
aby zapobiec przewróceniu się podczas użytkowania. Unikaj ustawiania stojaka na nierównych lub 
śliskich powierzchniach. 5. Zaleca się stosowanie maty ochronnej pod sprzęt. 6. Rozkładaj ciężary 
równomiernie po całej powierzchni stojaka. Przechowywanie ciężarów tylko z jednej strony może 
prowadzić do jego przechylenia. 7. Upewnij się, że gryfy są bezpiecznie umieszczone w dedykowanych 
uchwytach, aby zapobiec ich przypadkowemu zsunięciu się. 8. Przed każdym użyciem sprawdź 
stabilność stojaka oraz stan techniczny (np. śrub, uchwytów i powłoki zabezpieczającej). W przypadku 
uszkodzeń zaprzestań użytkowania. 9. Stojak nie jest przeznaczony do wspinania się, siadania ani 
używania jako elementu wspomagającego ćwiczenia. 10. Podczas przechowywania i zdejmowania 
ciężarów upewnij się, że nie ma ryzyka kontaktu z ostrymi krawędziami lub elementami stojaka. 
11. Zdejmując hantle, gryfy lub obciążenia, wykonuj ruchy kontrolowane, aby uniknąć przewrócenia 
się stojaka lub utraty równowagi. 12. Jeśli stojak posiada regulowane półki lub uchwyty, upewnij 
się, że są one odpowiednio zablokowane przed umieszczeniem na nich ciężarów. 13. Przechowuj 
cięższe obciążenia na niższych poziomach stojaka, aby zapobiec jego przewróceniu. 14. Jeżeli podczas 
nakładania lub zdejmowania sprzętu ze stojaka odczuwasz ból, nieregularne bicie serca, płytkość 
oddechu, zawroty głowy lub mdłości, natychmiast przestań i zasięgnij porady lekarza. 15. Przechowuj 
stojaki w suchym miejscu, z dala od wilgoci, aby zapobiec korozji.  16. Zaleca się zachowanie niniejszej 
etykiety. 

STOJAKI NA HANTLE, GRYFY I OBCIĄŻENIAPL

Upozornenie: 1. Tento produkt je športová pomôcka, nie hračka. Deti môžu používať stojany iba pod 
dohľadom dospelých. 2. Používajte podľa určenia: Stojany sú určené výhradne na skladovanie činiek, 
tyčí a závaží. Nepoužívajte ich na iné účely. 3. Neprekračujte maximálnu povolenú nosnosť uvedenú 
v návode. Zohľadnite hmotnosť všetkých uložených prvkov. 4. Umiestnite stojan na rovný a stabilný 
povrch, aby ste zabránili jeho prevráteniu počas používania. Vyhnite sa umiestneniu na nerovné alebo 
klzké povrchy. 5. Odporúča sa používať ochrannú podložku pod zariadenie. 6. Rovnomerne rozložte 
závažia po celej ploche stojana. Ukladanie závaží iba na jednu stranu môže spôsobiť naklonenie 
alebo nestabilitu. 7. Uistite sa, že tyče sú bezpečne umiestnené vo vyhradených držiakoch, aby sa 
zabránilo ich náhodnému skĺznutiu. 8. Pred každým použitím skontrolujte stabilitu stojana a jeho 
technický stav (napríklad skrutiek, držiakov a ochranného povrchu). Ak zistíte poškodenie, prestaňte 
stojan používať. 9. Stojan nie je určený na lezenie, sedenie ani na použitie ako podpora pri cvičení. 
10. Pri ukladaní a vyberaní závaží sa uistite, že nehrozí kontakt s ostrými hranami alebo časťami 
stojana. 11. Pri vyberaní činiek, tyčí alebo závaží vykonávajte kontrolované pohyby, aby ste zabránili 
prevráteniu stojana alebo strate rovnováhy. 12. Ak stojan obsahuje nastaviteľné police alebo držiaky, 
uistite sa, že sú pred umiestnením závaží správne zablokované. 13. Ukladajte ťažšie závažia na nižšie 
úrovne stojana, aby ste predišli jeho prevráteniu. 14. Ak pri manipulácii so stojanom alebo závažím 
pocítite bolesť, nepravidelný srdcový tep, dýchavičnosť, závraty alebo nevoľnosť, okamžite prestaňte 
a poraďte sa s lekárom. 15. Skladujte stojan na suchom mieste, mimo vlhkosti, aby ste predišli korózii. 
16. Odporúča sa ponechať tento štítok. 

STOJANY NA ČINKY, OSI A ZÁVAŽIASK

Застереження: 1. Цей продукт є спортивним інвентарем, а не іграшкою. Діти можуть 
користуватися стійками лише під наглядом дорослих. 2. Використовуйте за призначенням: 
Стійки призначені виключно для зберігання гантелей, штанг і дисків. Не використовуйте їх для 
інших цілей. 3. Не перевищуйте максимально допустиме навантаження, вказане в інструкції. 
Враховуйте вагу всіх збережених елементів. 4. Розміщуйте стійку на рівній і стабільній поверхні, 
щоб запобігти її перекиданню під час використання. Уникайте розміщення на нерівних або 
слизьких поверхнях. 5. Рекомендується використовувати захисний килимок під обладнання. 
6. Розподіляйте вагу рівномірно по всій поверхні стійки. Зберігання ваги лише з одного боку 
може призвести до нахилу чи нестабільності. 7. Переконайтеся, що штанги надійно закріплені 
у спеціальних тримачах, щоб уникнути їх випадкового зісковзування. 8. Перед кожним 
використанням перевіряйте стабільність стійки та її технічний стан (наприклад, гвинтів, 
тримачів та захисного покриття). У разі пошкоджень припиніть використання. 9. Стійка не 
призначена для лазіння, сидіння або використання як допоміжний елемент під час тренувань. 
10. Під час зберігання та зняття ваги переконайтеся, що немає ризику контакту з гострими 
краями чи частинами стійки. 11. Знімайте гантелі, штанги або диски контрольованими рухами, 
щоб уникнути перекидання стійки чи втрати рівноваги. 12. Якщо стійка має регульовані 
полиці або тримачі, переконайтеся, що вони правильно зафіксовані перед розміщенням ваги. 
13. Зберігайте важчі ваги на нижніх рівнях стійки, щоб уникнути її перекидання. 14. Якщо під 
час маніпуляцій зі стійкою чи вагою ви відчуваєте біль, нерегулярний пульс, утруднене дихання, 
запаморочення чи нудоту, негайно припиніть і зверніться до лікаря. 15. Зберігайте стійку у 
сухому місці, подалі від вологи, щоб запобігти корозії. 16. Рекомендується зберегти цей ярлик. 

СТІЙКИ ДЛЯ ГАНТЕЛЕЙ, ГРИФІВ ТА ОБТЯЖЕНЬUA


