CZ STOJANY NA CINKY, OSY A ZAVAZI

Upozornéni: 1. Tento produkt je sportovni pomiicka, nikoliv hracka. Déti mohou stojany pouzivat
pouze pod dohledem dospélych. 2. Pouzivejte pouze k urcenému ticelu: Stojany jsou ureny vyhradné
k ukladani cinek, os a zvazi. Nepouzivejte je k jinym Gcelim. 3. Nepekracujte maximalni povolené
zatizeni uvedené v navodu. Zohlednéte hmotnost vsech ulozenych prvki. 4. Umistéte stojan na rovny
a stabilni povrch, aby se zabranilo jeho prevréceni béhem pouzivani. Vyhnéte se umisténi na nerovné
nebo kluzké povrchy. 5. Doporucuje se poufiti ochranné podlozky pod zafizeni. 6. Rovnomérné
rozmistéte zévazi po celé plose stojanu. Ukladani zavazi pouze na jednu stranu mize zplsobit jeho
naklonéni. 7. Ujistéte se, Ze osy jsou bezpecné umistény ve vyhrazenych drzdcich, aby se zabranilo
jejich ndhodnému sklouznuti. 8. Pred kazdym pouZitim zkontrolujte stabilitu stojanu a jeho technicky
stav (napF. Sroubd, drzaki a ochranného povrchu). Pokud zjistite poskozeni, prestaiite produkt pouzivat.
9. Stojan neni urcen ke Splhani, sezeni ani k poutiti jako pomiicka pfi cviceni. 10. Pfi ukladani
a odebirani zévazi se ujistéte, Ze nehrozi kontakt s ostrymi hranami nebo prvky stojanu. 11. Pii
sundavani cinek, os nebo zévazi provadéjte kontrolované pohyby, abyste zabranili prevréceni stojanu
nebo ztrdté rovnovahy. 12. Pokud stojan obsahuje nastavitel pollce nebo drzaky, ujistéte se, ze
jsou spravné zajistény pred umisténim zavazi. 13. Skladujte téZsi zavazi na nizsich trovnich stojanu,
aby se zabranilo jeho prevraceni. 14. Pokud pfi manipulaci se stojanem nebo zavazim pocitite bolest,
nepravidelny srdecni tep, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamyité prestaiite a poradte se s lékarem.
15. Skladujte stojan na suchém misté, mimo vlhkost, aby se zabranilo korozi. 16. Doporucuje se
ponechat tento Stitek.

DE STANDER FUR HANTELN, LANGHANTELN UND GEWICHTE
Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt st ein Sportgerat, kein Spielzeug. Kinder diirfen die Stander
nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen. 2. Verwenden Sie das Produkt bestimmungsgemas:
Die Stander sind ausschlieBlich zum Aufbewahren von Hanteln, Stangen und Gewichten vorgesehen.
Verwenden Sie sie nicht fiir andere Zwecke. 3. Uberschreiten Sie nicht die maximal zuldssige Belastung,
die in der Anleitung angegeben ist. Beriicksichtigen Sie das Gewicht aller gelagerten Gegenstande.
4. Stellen Sie den Stander auf eine ebene, stabile Oberflache, um ein Umkippen wéhrend der
Benutzung zu vermeiden. Vermeiden Sie das Aufstellen auf unebenen oder rutschigen Oberflachen.
5. Es wird empfohlen, eine Schutzmatte unter dem Gerét zu verwenden. 6. Verteilen Sie die Gewichte
gleichméBig iiber die gesamte Flache des Sténders. Eine einseitige Beladung kann zu einer Neigung
oder Instabilitét fiihren. 7. Stellen Sie sicher, dass die Stangen sicher in den vorgesehenen Halterungen
platziert sind, um ein unbeabsichtigtes Herunterfallen zu verhindern. 8. Uberpriifen Sie vor jeder
Benutzung die Stabilitat des Standers sowie den technischen Zustand (z. B. Schrauben, Halterungen
und Schutzbeschichtung). Bei Schiden stellen Sie die Nutzung sofort ein. 9. Der Stander ist nicht zum
Klettern, Sitzen oder als Trainingshilfe geeignet. 10. Achten Sie beim Auflegen und Abnehmen der
Gewichte darauf, dass kein Kontakt mit scharfen Kanten oder Teilen des Standers besteht. 11. Fiihren
Sie kontrollierte Bewegungen aus, wenn Sie Hanteln, Stangen oder Gewichte abnehmen, um ein
Umkippen des Sténders oder einen Verlust des Gleichgewichts zu vermeiden. 12. Wenn der Sténder
verstellbare Regale oder Halterungen besitzt, stellen Sie sicher, dass diese korrekt verriegelt sind, bevor
Sie Gewichte darauf legen. 13. Lagern Sie schwerere Gewichte in den unteren Bereichen des Standers,
um ein Umkippen zu verhindern. 14. Wenn Sie beim Umgang mit dem Stander oder Gewichten
Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren, héren Sie
sofort auf und konsultieren Sie einen Arzt. 15. Lagern Sie den Sténder an einem trockenen Ort, fern
von Feuchtigkeit, um Korrosion zu vermeiden. 16. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

FR SUPPORTS POUR HALTERES, BARRES ET POIDS

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sporti, pas un jouet. Les enfants ne
doivent utiliser les supports que sous la surveillance d’un adulte. 2. Utilisez conformément a 'usage
prévu : Les supports sont exclusivement destinés au rangement des halteres, barres et poids. Ne les
utilisez pas a d'autres fins. 3. Ne dépassez pas la charge maximale autorisée indiquée dans le manuel.
Prenez en compte le poids de tous les éléments stockés. 4. Placez le support sur une surface plane et
stable pour éviter quil ne bascule pendant I'utilisation. Evitez de le placer sur des surfaces inégales ou
glissantes. 5. Il est recommandeé d'utiliser un tapis de protection sous ['équipement. 6. Répartissez les
poids uniformément sur toute la surface du support. Le stockage de poids d'un seul c6té peut entrainer
une inclinaison ou une instabilité. 7. Assurez-vous que les barres sont solidement placées dans les
supports dédiés pour éviter qulelles ne tombent accidentellement. 8. Vérifiez la stabilité du support
et son état technique (par exemple, vis, supports et revétement de protection) avant chaque utilisation.
En cas de dommages, cessezimmédiatement de |'utiliser. 9. Le support nest pas destiné a étre escaladé,
utilisé comme siége ou comme accessoire pour des exercices. 10. Lors du rangement ou du retrait des
poids, veillez a éviter tout contact avec des arétes vives ou des éléments du support. 11. Effectuez des
mouvements contrdlés lorsque vous retirez les haltéres, barres ou poids pour éviter que le support ne
bascule ou que vous ne perdiez Iquilibre. 12. Si le support possede des étagéres ou des supports
réglables, assurez-vous qu'ils sont correctement fixés avant d'y placer des poids. 13. Stockez les
charges les plus lourdes sur les niveaux inférieurs du support pour éviter quil ne bascule 14.5i vous

PL STOJAKINA HANTLE, GRYFY | OBCIAZENIA

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawkg. Dzieci moga korzystac
ze stojakow wyfacznie pod nadzorem dorostych. 2. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem: Stojaki sq
przeznaczone wytacznie do przechowywania hantli, gryfow i obciazen. Nie uzywaj ich do innych celéw.
3. Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obciazenia podanego w instrukgji. Uwzglednij
wage wszystkich przechowywanych elementdw. 4. Ustaw stojak na pfaskiej, stabilnej powierzchni,
aby zapobiec przewrdceniu sie podczas uzytkowania. Unikaj ustawiania stojaka na nierownych lub
Sliskich powierzchniach. 5. Zaleca sie stosowanie maty ochronnej pod sprzet. 6. Rozktadaj ciezary
rownomiernie po catej powierzchni stojaka. Przechowywanie cigzaréw tylko z jednej strony moze
prowadzic do jego przechylenia. 7. Upewnij sig, ze gryfy s bezpiecznie umieszczone w dedykowanych
uchwytach, aby zapobiec ich przypadkowemu zsunigciu sie. 8. Przed kazdym uzyciem sprawdz
stabilnosc stojaka oraz stan techniczny (np. $rub, uchwytéw i powtoki zabezpieczajacej). W przypadku
uszkodzen zaprzestari uzytkowania. 9. Stojak nie jest przeznaczony do wspinania sie, siadania ani
uzywania jako elementu wspomagajacego ¢wiczenia. 10. Podczas przechowywania i zdejmowania
ciezarow upewnij sie, ze nie ma ryzyka kontaktu z ostrymi krawedziami lub elementami stojaka.
11. Zdejmujac hantle, gryfy lub obciazenia, wykonuj ruchy kontrolowane, aby unikna¢ przewrdcenia
sie stojaka lub utraty rownowagi. 12. Jesli stojak posiada regulowane pétki lub uchwyty, upewnij
sie, ze s3 one odpowiednio zablokowane przed umieszczeniem na nich ciezarow. 13. Przechowuj
ciezsze obciazenia na nizszych poziomach stojaka, aby zapobiec jego przewrdceniu. 14. Jezeli podczas
nakfadania lub zdejmowania sprzetu ze stojaka odczuwasz bol, nieregulame bicie serca, ptytkos¢
oddechu, zawroty glowy lub mdtosci, natychmiast przestan i zasiegnij porady lekarza. 15. Przechowuj
stojaki w suchym miejscu, z dala od wilgoci, aby zapobiec korozji. 16. Zaleca sie zachowanie niniejszej
etykiety.

SK STOJANY NA CINKY, OSI A ZAVAZIA

Upozornenie: 1. Tento produkt je Sportova pomdcka, nie hracka. Deti mozu pouzivat stojany iba pod
dohladom dospelych. 2. Pouzivajte podfa urcenia: Stojany st urcené vyhradne na skladovanie Ciniek,
tyci a zavazi. Nepouzivajte ich na iné tcely. 3. Neprekracujte maximalnu povolenti nosnost uvedend
v névode. Zohladnite hmotnost vietkych ulozenych prvkov. 4. Umiestnite stojan na rovny a stabilny
povrch, aby ste zabranili jeho prevréteniu pocas pouzivania. Vyhnite sa umi iu na nerovné alebo
kizké povrchy. 5. Odporica sa pouzivat ochranni podlozku pod zariadenie. 6. Rovnomerne rozlozte
zdvazia po celej ploche stojana. Ukladanie zavazi iba na jednu stranu moze sposobit naklonenie
alebo nestabilitu. 7. Uistite sa, Ze tyce su bezpetne umiestnené vo vyhradenych drziakoch, aby sa
zabrénilo ich nahodnému skiznutiu. 8. Pred kazdym poutitim skontrolujte stabilitu stojana a jeho
technicky stav (napriklad skrutiek, drziakov a ochranného povrchu). Ak zistite poskodenie, prestarite
stojan pouzivat. 9. Stojan nie je urceny na lezenie, sedenie ani na poufitie ako podpora pri cviceni.
10. Pri ukladani a vyberani zavazi sa uistite, Ze nehrozi kontakt s ostrymi hranami alebo ¢astami
stojana. 11. Pri vyberani ciniek, tyci alebo zavazi vykondvajte kontrolované pohyby, aby ste zabranili
prevrateniu stojana alebo strate rovnovahy. 12. Ak stojan obsahuje nastavitelné police alebo drziaky,
uistite sa, Ze sd pred umi fm zévazi spravne zablok 6. 13. Ukladajte tazsie zdvazia na nizsie
trovne stojana, aby ste predisli jeho prevrateniu. 14. Ak pri manipulacii so stojanom alebo zévazim
pocitite bolest, nepravidelny srdcovy tep, dychavicnost, zévraty alebo nevolnost, okamzite prestaite
aporadte sa s lekdrom. 15. Skladujte stojan na suchom mieste, mimo vlhkosti, aby ste predisli kordzii.
16. 0dporiica sa ponechat tento stitok.

UA  CTIVKW ONA TAHTENIEW, TPU®IB TA OBTAXKEHD

3actepexenna: 1. Leit npofyKT € CNOPTUBHUM iHBEHTapem, a He irpaiwkow. it MoXyTb
KOPUCTYBATUCA CTiiiKaMU AL Mifi HArAZOM AOPoCiX. 2. Bukopuctoyiite 3a npu3HaueHHAM:
Crilikun NpU3HaueHi BUKNIOYHO ANA 30epiraHA ranTeneii, WraHr i Auckis. He BukopuctoByiite ix Ana
iHWYX wineit. 3. He nepeBuLlyiiTe MakCUMaNbHO 0NYCTUME HABAHTaXeHH, BKa3aHe B HCTPYKLIT.
BpaxoByiiTe Bary Bcix 30epexeHux enemenTis. 4. Po3miLyiite cTiiiky Ha piBHilt | CTaGinbHili noBepxHi,
1406 3ano6irTi i NepeKMAaHHIO M Yac BUKOPUCTAHHA. YHUKaiiTe PO3MILLEHHA HA HepiBHUX abo
CM3bKIUX NOBEPXHAX. 5. PeKOMEHAYETHCA BUKOPUCTOBYBATI 3aXUCHUI KIIMMOK Mijj 06N1aAHaHHA.
6. Po3nopinaiite Bary piBHOMipHO N0 BCiii MOBepXHi CTiilkw. 36epiraka Baru nuLwe 3 0AHOrO Goky
MOXe NPU3BECT 10 HaXWAy Yn HecTabinbHocTi. 7. MepeKoHaiiTeca, Lo WTaHTW HagiiiHo 3akpinneHi
Y CnewjanbHUX TPUMauax, o6 yHUKHYTM iX BMNaJKOBOrO 3ickoB3yBaHHA. 8. Mepen KOXHUM
BUKOPUCTAHHAM nepeBipaiiTe CTabinbHicTb CTifiKM Ta ii TexHiuHWil CTaH (Hanpuknag, rBUHTIB,
TPUMaUiB Ta 3aXUCHOTO MOKPUTTA). Y asi NOLIKOAXeHb MPUMUHITL BUKOPUCTaHHA. 9. (TiliKa He
npU3HaYeHa AnA NasikkA, CUAIHHA ab0 BUKOPUCTAHHA AK AONOMIKHMIA eeMeHT Mlijj Yac TpeHyBaHb.
10. Nip yac 36epiraHHs Ta 3HATTA Barit NepeKoHaiiTecs, 1O HEMaE PU3NKY KOHTAKTY 3 FOCTPUMM
KpasMm vt yacTvHamu cTiiiki. 11. 3HimaiiTe raHTeni, LUTaHry abo AUCKM KOHTPONbOBAHUMU PyXami,
106 YHUKHYTM nepekupakkA CTifikn n BTpati piBHoarn. 12. fKwWo cTiitka Ma€ perynboBai
nonuii abo Tpumayi, nepeKoHaiiTecs, Lo BOHU NPaBUIbHO 3aiKCOBAH Nepes PO3MILLIeHHAM Barut.
13. 30epiraitte Baxui Barit Ha HIDKHIX PIBHAX CTilTKM, 11406 YHUKHYTH TT nepekupakka. 14. fkwo nig
4ac MaHi i 31 CTiliKOK 4K Baroko BI BiAUyBa€Te 6inb, HeperynApHuii NybC, YTPyAHEHe AUXaHHS,

ressentez des douleurs, un rythme cardiaque irrégulier, un
des nausées lors de la manipulation des poids ou du support, arrétez |mmed|atement et consultez un
médecin. 15. Rangez le support dans un endroit sec et a I'abri de I'humidité pour éviter la corrosion.
16. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

GB RACKS FOR DUMBBELLS, BARS, AND WEIGHTS

Warnings: 1. This product is a piece of sports equipment, not a toy. Children may only use the racks
under adult supervision. 2. Use as intended: The racks are designed exclusively for storing dumbbells,
bars, and weight plates. Do not use them for other purposes. 3. Do not exceed the maximum
permissible load stated in the manual. Take into account the weight of all stored items. 4. Place the
rack on aflat, stable surface to prevent it from tipping over during use. Avoid placing the rack on uneven
or slippery surfaces. 5. It is recommended to use a protective mat under the equipment. 6. Distribute
the weights evenly across the entire rack surface. Storing weights on only one side may cause the rack
to tilt or become unstable. 7. Ensure that bars are securely placed in the designated holders to prevent
accidental slipping or falling. 8. Check the rack’s stability and technical condition (e.g., screws, holders,
and protective coating) before each use. Do not use the rack if it is damaged. 9. The rack is not intended
for climbing, sitting, or being used as support during exercises. 10. When storing or removing weights,
ensure there is no risk of contact with sharp edges or elements of the rack. 11. Perform controlled
movements when removing dumbbells, bars, or weight plates to avoid tipping the rack or losing
balance. 12. If the rack has adjustable shelves or holders, ensure they are properly locked before
placing weights on them. 13. Store heavier weights on the lower levels of the rack to prevent it from
tipping over. 14. If you experience pain, irreqular heartbeat, shortness of breath, dizziness, or nausea
while handling the rack or weights, stop immediately and consult a doctor. 15. Store the rack in a dry
place, away from moisture, to prevent corrosion. 16. It is recommended to retain this label.

3aNamOPOYEHHA YN HY/IOTY, HeraitHo MPUNKHITH i 3BePHITbCA A0 Nikapa. 15. 36epiraiite cTiliky y
CyXoMmy Micui, nopani Big Bonory, o6 3ano6irtu kopo3ii. 16. PekomeHayeTbCA 36eperti Leit ApanK.



