CZ MASAZNIVALCE A ROLLERY

Upozornéni: 1. Tento produkt je sportovni pomiicka, nikoliv hracka. Uchovavejte mimo dosah déti.

Déti mohou pouzivat valce pouze pod dohledem dospélych. 2. Pied kazdym pouzitim zkontrolujte, zda

jsou valce v dobrém stavu. Pokud zjistite praskliny, deformace nebo jiné poskozeni, nepouzivejte je.
3. Vdlce a rollery jsou urceny vyhradné k masaZi téla a uvolnéni svalii. Nepouzivejte je k jinym tceltm.

4, (viceni s valcem nebo rollerem provadéjte na stabilnim, rovném povrchu, abyste predesli ztrété

rovnovahy a pfipadnym traziim. 5. Masaz pomoci vélcti by méla byt provadéna s mimou intenzitou.

Vyhnéte se pouzivéni vélce na jedné Casti téla déle nez 10-15 minut, aby nedoslo k nadmérnému

tlaku na svaly a tkdné. 6. Pfi masézi se vyhybejte jemnym a citlivym oblastem téla, jako je krénf patef,

abyste predesli traztim. 7. Nepouzivejte valce na oteviené rany, podrézdénou pokozku, modiny nebo
oblasti téla postizené zanétem. 8. Osoby se zranénimi svaldi, kloubii, ob&hovymi problémy, zénéty
nebo chronickymi nemocemi by mély pred pouitim valcii nebo rolleri konzultovat Iékafe. 9. Pokud
béhem cviceni pocitite bolest, zévraté nebo jiné nepfijemné pfiznaky, okamfité prestaite a poradte
se s |ékarem. 10. Uchovévejte produkt na suchém a cistém misté, mimo pfimé slunecni svétlo, zdroje
tepla a vihkost, aby nedoslo k poskozeni materidlu. 11. Po kazdém poutiti vycistéte valec vihkou
utérkou a jemnym disticim prostredkem. NepouZivejte silné chemikalie. 12. Doporucuje se ponechat
tento Stitek.

DE MASSAGE- UND SCHAUMSTOFFROLLEN

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerat, kein Spielzeug. Bewahren Sie es
auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. Kinder diirfen die Rollen nur unter Aufsicht von Erwachsenen
benutzen. 2. Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung, ob die Rollen in gutem Zustand sind. Verwenden
Sie sie nicht, wenn Risse, Verformungen oder andere Schéden festgestellt werden. 3. Rollen und

Faszienrollen sind ausschlieBlich zur Massage des Kdrpers und zur Entspannung der Muskeln bestimmt.
Verwenden Sie sie nicht fiir andere Zwecke. 4. Fiihren Sie Ubungen mit der Rolle auf einer stabilen,
ebenen Oberflache durch, um den Verlust des Gleichgewichts und magliche Verletzungen zu vermeiden.

5. Die Massage mit Rollen sollte mit maBigem Druck durchgefiihrt werden. Verwenden Sie die Rolle
nicht langer als 10-15 Minuten auf einer Kérperpartie, um iibermaBigen Druck auf Muskeln und
Gewebe zu vermeiden. 6. Vermeiden Sie bei der Massage empfindliche und anféllige Bereiche des
Korpers, wie die Halswirbelsaule, um Verletzungen zu verhindern. 7. Verwenden Sie die Rollen nicht
auf offenen Wunden, gereizter Haut Blutergussen oder entziindeten Korperbereichen. 8. Personen mit
Muskel- oder Gelenkverl Entziind oder chronischen Erkrankungen
sollten vor der Verwendung der Rollen emen Arzt konsultieren. 9. Sollten Sie wéhrend des Trainings
Schmerzen, Schwindel oder andere unangenehme Symptome verspiiren, beenden Sie die Ubung sofort
und konsultieren Sie einen Arzt. 10. Bewahren Sie das Produkt an einem trockenen und sauberen
Ort auf, fern von direktem Sonnenlicht, Warmequellen und Feuchtigkeit, um Materialschaden zu
vermeiden. 11. Reinigen Sie die Rolle nach jedem Gebrauch mit einem feuchten Tuch und einem
milden Reinigungsmittel. Verwenden Sie keine starken Chemikalien. 12. Es wird empfohlen, dieses
Etikett aufzubewahren.

FR ROULEAUX ET ROLL-ON DE MASSAGE
Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Conservez-le hors

de portée des enfants. Les enfants ne doivent utiliser les rouleaux que sous la surveillance d'un adulte.
2. Vérifiez I'état des rouleaux avant chaque utilisation. N'utilisez pas le produit s'il présente des fissures,

des déformations ou d'autres dommages. 3. Les rouleaux et foam rollers sont exclusivement destinés
au massage corporel et a la relaxation musculaire. Ne les utilisez pas & d‘autres fins. 4. Effectuez des
exercices avec le rouleau sur une surface stable et plane pour éviter toute perte d‘équilibre et blessures

potentielles. 5. Les massages avec des rouleaux doivent étre effectués avec une pression modérée.

Evitez d'utiliser le rouleau sur une méme partie du corps pendant plus de 10 & 15 minutes afin de ne
pas exercer une pression excessive sur les muscles et les tissus. 6. Lors du massage, évitez les zones
sensibles et fragiles du corps, comme la colonne cervicale, pour prévenir les blessures. 7. Nutilisez
pas les rouleaux sur des plaies ouvertes, une peau irritée, des ecchymoses ou des zones enflammées

du corps. 8. Les personnes souffrant de blessures musculaires, articulaires, de problemes circulatoires,

diinflammations ou de maladies chroniques doivent consulter un médecin avant d'utiliser les rouleaux
ou foam rollers. 9. Si vous ressentez une douleur, des vertiges ou d‘autres symptomes désagréables
pendant 'exercice, arrétez immédiatement et consultez un médecin. 10. Conservez le produit dans un
endroit sec et propre, a I'abri de la lumiére directe du soleil, des sources de chaleur et de I'humidité, pour
éviter d'endommager le matériau. 11. Nettoyez le rouleau aprés chaque utilisation avec un chiffon
humide et un détergent doux. Evitez d'utiliser des produits chimiques agressifs. 12. Il est recommandé
de conserver cette étiquette.

GB MASSAGE ROLLERS AND FOAM ROLLERS

Warnings: 1. This product is a piece of sports equipment, not a toy. Keep it out of reach of children.

Children may only use rollers under adult supervision. 2. Check the rollers for damage before each
use. If cracks, deformations, or other damages are detected, stop using the product. 3. Foam rollers

are intended exclusively for body massage and muscle relaxation. Do not use them for other purposes.

4, Perform exercises with the roller on a stable, flat surface to avoid losing balance and potential
injuries. 5. Massage with rollers should be done with moderate pressure. Avoid using the roller on
one part of the body for longer than 10-15 minutes to prevent excessive pressure on muscles and
tissues. 6. During massage, avoid delicate and sensitive areas of the body, such as the cervical spine, to
prevent injuries. 7. Do not use rollers on open wounds, irritated skin, bruises, or inflamed areas of the
body. 8. People with muscle or joint injuries, circulatory problems, inflammation, or chronic illnesses
should consult a doctor before using rollers or foam rollers. 9. If you experience pain, dizziness, or other
unpleasant symptoms during exercises, stop immediately and consult a doctor. 10. Store the product
in a dry, clean place, away from direct sunlight, heat sources, and moisture, to prevent damage to the
material. 11. Clean the roller after each use using a damp cloth and a mild detergent. Avoid using
strong chemicals. 12. It is recommended to retain this label.

PL  WALKI | ROLLERY DO MASAZU

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Dzieci moga korzystac z nich wytacznie pod nadzorem dorostych. 2. Przed
kazdym uzyciem sprawdz, czy rollery sa w dobrym stanie. W przypadku pekniec, deformacji lub innych
uszkodzen zaprzestan uzytkowania. 3. Watki i rollery sa przeznaczone wytacznie do masazu ciata
i rozluzniania migsni. Nie uzywaj ich do innych celéw. 4. Cwiczenia z watkiem lub rollerem wykonuj
na stabilnym, ptaskim podtozu, aby uniknac utraty rdwnowagi i potenjalnych urazow. 5. Masaz
z uzyciem watkow powinien by¢ wykonywany z 3 sity. Unikaj ia watka na jednej
partii ciafa przez czas diuzszy niz 10-15 mmut aby zapobiec nadmiernemu naciskowi na miesnie
i tkanki. 6. Podczas masazu omijaj delikatne i wrazliwe obszary ciata, takie jak kregostup szyjny,
aby zapobiec urazom. 7. Nie uzywaj watkow na otwarte rany, podrazniona skore, siniaki lub obszary
ciafa dotkniete stanem zapalnym. 8. Osoby z urazami miesni, stawow, problemami krazeniowymi,
stanami zapalnymi lub chorobami przewlektymi powinny sk ¢ sie z lekarzem przed uzyciem
watkow lub rollerow. 9. Jesli podczas ¢wiczeri odczuwasz bdl, zawroty gtowy lub inne nieprzyjemne
symptomy natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem. 10. Przechowuj produkt w suchym
i czystym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego, Zrédet ciepta i wilgodi, aby zapobiec
uszkodzenlu materiatu. 11. Po kazdym uzyciu watek nalezy oczysci¢ uzywajac wilgotnej $ciereczki
it Unikaj ia silnych srodkéw chemicznych. 12. Zaleca sie zachowanie
niniejszej etykiety.

SK MASAZNE VALCE A ROLLERY

Upozornenie: 1. Tento produkt je 3portovd pomdcka, nie hracka. Uchovdvajte mimo dosahu
deti. Deti mozu pouzivat valce iba pod dohladom dospelych. 2. Pred kazdym pouZitim skontrolujte
valce na poskodenie. Ak néjdete praskliny, deformacie alebo iné poskodenia, nepouzivajte produkt.
3. Valce a foam rollery st urcené vyluéne na masdz tela a uvolnenie svalov. NepouZivajte ich na
iné tcely. 4. Cvicenie s valcom vykonévajte na stabilnom a rovnom povrchu, aby ste predili strate
rovnovahy a moznym zraneniam. 5. Masaz pomocou valcov by mala byt vykondvand s miernym tlakom.
Nepouzivajte valec na jednej casti tela dihsie ako 10-15 mindit, aby ste zabranili nadmernému tlaku na
svaly a tkanivd. 6. Pri masaZi sa vyhybajte jemnym a citlivym oblastiam tela, ako je krénd chrbtica, aby
ste predisli zraneniam. 7. NepouZivajte valce na otvorené rany, podrazdenu pokozku modriny alebo
zapélené oblasti tela. 8. Osoby so i beh zapalmi alebo

i svalov, klbov, ymi
chronickymi ochoreniami by sa mali pred pouZitim valcov alebo foam rollerov poradit's lekérom. 9. Ak
pocas cvicenia pocitite bolest, zdvraty alebo iné neprijemné priznaky, okamZite prestaiite a poradte sa
s lekdrom. 10. Uchovavajte produkt na suchom a ¢istom mieste, mimo priameho sinecného Ziarenia,
zdrojov tepla a vihkosti, aby sa zabranilo poskodeniu materidlu. 11. Po kazdom pouZiti vycistite valec
vlhkou handrickou a jemnym cistiacim prostriedkom. NepouZivajte silné chemikalie. 12. Odporica sa
ponechat'tento titok.

UA  MACAXHI BAJINKM TA PONEPU

3acTepexenna: 1. Lleit npoAykT € COPTMBHUM iHBeHTapeM, a He irpalukoto. 36epiraiire iioro
B HEAOCTYNHOMY ANA AiTeil Micui. JliTw MOXyTb BUKOPUCTOBYBATH POAUKM TiAbKK M Harnagom
ROpOCTH. 2. Tepep KOXHIM BUKOPUCTaHHAM NepeBipiiTe CTaH PonUKiB. Y pasi BUABNEHHA TPILLH,
dopmavliit abo iHwmx iTb BUKOPUCTaHHA. 3. Banku Ta ponuki npusHaveni
BUKMIOUHO ANA Macaxy Tina Ta poscnasneuuﬂ W'A3iB. He BUKOpUCTOBYiTe iX ANA iHwWUX wineil.
4. BukoHyiiTe BNpaBu 3 BANKOM Ha CTabinbHiil, piBHiil NoBepXHi, 1Ll06 YHUKHYTH BTPaTH PiBHOBArK Ta
MOXNUBIUX TPaBM. 5. Macax 3a BANKiB iy 3 noMi| TUCKOM. YHUKaiiTe
BUKOPUCTaHHA Ba/Ka Ha OAHiil YacTuHi Tina binbLue 10—15 XBUMUH, 11406 3an06irTi HaAMipHOMY TUCKY
Ha M'A311 Ta TKaHUH. 6. [lig yac Macaxy yHuKaiie YyTAMBIX | AENiKaTHUX AINAHOK Tina, TaKkuX AK
wwmitHwii BipAin xpebTa, Wo6 yHuKHYTH Tpasm. 7. He BUKOpUCTOBYiiTe Banku Ha BiﬂKpMTMX paHax,
nopasHekili WKipi, CUHLAX a60 3ananeHux AinAHKax Tina. 8. JlionAm i3 TpaBmami M'a3ie, cyrmofis,
npo6nemamit KpoBooGiry, unxp N NPOKOHC
3 iikapem nepef BUKOPUCTAHHAM BankiB un ponukie. 9. AKWo nif yac BNpaB By BiauyBaeTe Ginb,
a60 iHwi i CUMNTOMM, HeraitHo NPUNWHITL | 3BEPHITbCA RO MiKapA.
10. 36epiraiite nPOAYKT y CyxoMy Ta YuCToMy Micli, NoAani BiA NPAMUX COHAYHUX MPOMEHIB, xkepen
Tenna Ta BONOTY, W06 YHUKHYTM nowKofkeHHA Matepiany. 171. MicnA KOXHOTO BUKOPUCTaHHA
0uHLLIyiiTe BANMK BONOTOK0 FaHYIPKOI0 Ta M'AKIM MUIOYIM 3aC060M. YHUKaiiTe BUKOPUCTAHHA CUMBHUX
XIMiUHIX pedoBUH. 2. PekoMeHAYETbCA 36eperTu Leit ApAuK.

yBaTuca




