€Z  BEDYNKY NA CVICEN(

Upozoéni: 1. Tento produkt je sportovni pomiicka, nikoliv hracka. Déti, které ji pouzivaji, musi
byt pod stalym dohledem dospélych. 2. Pouzivejte pouze k urcenému ticelu: Step je urcen pro cviceni
aerobiku a fitness. NepouZivejte jej k jinym ticelim. 3. Maximalni zatizeni na nejyyssi drovni je 250 kg.
4. Pred kazdym pouZitim zkontrolujte step, zda neni poskozen, napfiklad praskly, deformovan\} nebo
nestabilni. Pokud 1J|xme poskozeni, pestarite jej pouzwal 5. Ummele mp na rovny, suchy a stabilni
povrch, aby nedoslo k j i nebo. y. 6. ii obuv
s protiskluzovou podrazkou, aby se sr riziko uklonznu\l apadu. 7. Pokud step obsahuje nastavitelné
stupné, ujistéte se pred cvice Ze viechny Casti jsou spravné upevnéné. 8. Pfed zaatkem tréninku
se fadné rozcvicte, abysle pripravili svaly a klouby na zétéz. 9. Intenzivni skoky nebo prudké zatizeni
mohou vést ke zranéni nebo poskozeni stepu. 10. Osoby s problémy se zady, pétef, klouby nebo jinymi
zdravotnimi obtizemi by se mély pred zacatkem cviceni poradit s [ékafem. 11. Pokud béhem cviceni
pocitite bolest, zvraté nebo jiné nepfijemné priznaky, okamzité pestaiite a poradte se s lékaiem.
12. Step pravidelné Cistéte vihkou utérkou a skladujte na suchém misté, mimo zdroje tepla a vihkosti,
aby nedoslo k jeho poskozeni. 13. Doporucuje se ponechat tento Stitek.

DE AEROBIC STEPPER

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerét, kein Spielzeug. Kinder, die es benutzen,
miissen unter standiger Aufsicht von Erwachsenen stehen. 2. Verwenden Sie das Produkt nur
bestimmungsgemaB: Der Step ist fiir Aerobic- und Fitnesstraining vorgesehen. Verwenden Sie ihn
nicht fiir andere Zwecke. 3. Maximale Belastung auf der hchsten Stufe: 250 kg. 4. Uberpriifen Sie
den Step vor jedem Gebrauch auf Schaden wie Risse, Verformungen oder Lockerungen. Verwenden Sie
ihnnicht, wenn Schiden vorliegen. 5. Stellen Sie den Step auf eine ebene, trockene und stabile Flache,
um ein Verrutschen oder einen Verlust des Gleichgewichts zu vermeiden. 6. Tragen Sie wéhrend der
Verwendung des Steps Sportschuhe mit rutschfester Sohle, um dasRisiko des Ausrutschens und Sturzes
zuverringern. 7. Wenn der Step verstellbare Stufen hat, stellen Sie vor Beginn der Ubungen sicher, dass.
alle Teile korrekt befestigt sind. 8. Fiihren Sie vor dem Training ein

PL STEPY DO AEROBIKU

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Dziedi korzystajace z niego
powinny znajdowac sie pod dorostych. 2 Uzywaj zgodnie z przeznaczeniel
przeznaczone do ¢wiczeri aerobiku i fitnessu. Ni innych celow. 3. iazenia
na najwyzszym poziomie 250kg. 4. Przed kazdym uzyciem sprawdz step pod katem uszkodzer, takich
jak pekniecia, odksztatcenia lub luzy. W przypadku uszkodzeri zaprzestari uzytkowania. 5. Ustaw step
na plaskiej, suchej i stabilnej powierzchni, aby zapobiec jego przesuwaniu sie lub utracie réwnowagi.
6. Podczas korzystania ze stepu nos sportowe obuwie z antyposlizgowa podeszwa, aby zmniejszy¢
ryzyko poslizgu i upadku. 7. Jesli step posiada requlowane stopnie, przed rozpoczeciem cwiczeri
upewnij sig, ze wszystkie elementy s prawidlowo zamocowane. 8. Przed rozpoczeciem treningu
wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby przygotowac miesnie i stawy do wysitku. 9. Intensywne
skoki lub gwattowne obciazenie mogq prowadzi¢ do kontuzji lub uszkodzenia stepu. 10. Osoby
z problemami zdrowotnymi, takimi jak béle plecow, kregostupa, stawdw lub inne schorzenia, przed
rozpoczeciem éwiczeii powinny skonsultowac sie z lekarzem. 11. Jesli podczas éwiczen odczuwasz
bél, zawroty glowy lub inne nieprzyjemne symptomy natychmiast przerwij trening i skonsultuj si¢
zlekarzem. 12. Reqularnie czys¢ step wilgotna Sciereczkq i przechowuj w suchym miejscu, z dala od
irodet ciepta i wilgodi, aby zapobiec jego uszkodzeniu. 13. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

SK AEROBIC STEPY

Upommeme 1 Tenlo produkl Je sponova pomo(ka me hraka. Deti, ktoré ho pouZivajii, musia byt
pod stalym d y ticel: Stepy st urcené na cvicenie aerobiku
afitness. Nepouzivajte ich nainé u(ely 3. Maxlmalne zatazenie na najvyssej trovni: 250 kg. 4. Pred
kazdym poutitim skontrolujte step, Gi nie je poskodeny, napriklad prasklinami, deformaciami alebo
uvolnenymi castami. NepouZivajte ho, ak je poskodeny. 5. Umiestnite step na rovny, suchy a stabilny
povrch, aby nedoslo k jeho pohybu alebo strate rovnovahy. 6. Pri pouzivani stepu noste Sportovii
obuv s protismykovou podrazkou, aby ste zniZili riziko poSmyknutia alebo padu. 7. Ak step obsahuje

durch, um Ihre Muskeln und Gelenke auf die Belastung vorzubereiten. 9. Intensive Spriinge oder
plétzliche Belastung kdnnen Verletzungen oder Schiden am S(ep vemrsa(hen 10. Personen mit
Riicken-, ] oder anderen sollten vor

é stupne, uistite sa pred cvicenim, Ze v3etky Casti st pevne pripevnené. 8. Pred zacatim
tréningu vykonajte primeram’l rozcvicku, aby ste pripravili svaly a kiby na zétaz. 9. Intenzivne skoky
alebo nahle zatazenie moZu sposobit zranenie alebo poskodenie stepu. 10. Osoby so zdravotnymi

dem Training einen Am konsultieren. 11. Sollten Sie wahrend des Trainings Schmerzen, Schwindel
oder andere unangenehme Symptome verspiiren, beenden Sie das Training sofort und konsultieren
Sie einen Arzt. 12. Reinigen Sie den Step regelméBig mit einem feuchten Tuch und lagern Sie ihn an
einem trockenen Ort, fern von Warmequellen und Feuchtigkeit, um Schéden zu vermeiden. 13. Es wird
empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

FR STEPS D’AEROBIC

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Les enfants
utilisant ce produit doivent étre sous la surveillance constante d'un adulte. 2. Utilisez uniquement
conformément  sa destination : Le step est congu pour des exercices d'aérobic et de fitness. Ne I'utilisez
pasa dautres fins. 3. Charge maximale au niveau le plus élevé : 250 kg. 4. Vérifiez le step avant chaque
utilisation pour détecter des dommages, tels que des fissures, des déformations ou des éléments
desserrés. Ne l'utilisez pas en cas de dommage. 5. Placez le step sur une surface plane, séche et stable
pour éviter quil ne glisse ou qu'il ne perde son équilibre. 6. Portez des chaussures de sport avec une
semelle antidérapante lorsque vous utilisez le step afin de réduire le risque de glissade ou de chute.
7. Si le step possede des niveaux réglables, assurez-vous avant de commencer que toutes les pieces
sont fixées. 8. Effectuez un é adéquat avant de commencer ['entrainement
afin de préparer vos musdles et articulations a I'effort. 9. Les sauts intenses ou une charge soudaine
peuvent entrainer des blessures ou endommager le step. 10. Les personnes ayant des problemes
de dos de colonne vertébrale, d'articulations ou d'autres problémes de santé devralent (onsuller un
i . 11 Sivous ressentez des douls

dautres symptomes désagréables pendant 'exercice, arrétez immédiatement et consultez un médecin.
12. Nettoyez réguliérement le step avec un chiffon humide et stockez-le dans un endroit sec, a I ahn
des sources de chaleur et d'humidité, pour éviter dendommager le matériau. 13. Il est

t d rci

i, ako st bolesti chrbta, chrbtice, kibov alebo iné zdravotné tazkosti, bysa mali pred zacatim
cvicenia poradit's lekdrom. 11. Ak pocas cvicenia pocitite bolest, zdvraty alebo iné neprijemné priznaky,
okamfite prestaiite a poradte sa s lekérom. 12. Step pravidelne distite vihkou handrickou a skladujte
na suchom mieste mimo zdrojov tepla a vlhkosti, aby nedoslo k jeho poskodeniu. 13. Odpordca sa
ponechat tento titok.

UA CTENKU )1 AEPOBIKM

3actepexenHs: 1. Leil NpofyKT € cNOpTUBHUM iHBeHTapeM, @ He irpawukoto. [litu, AKi HUM
KOPHCTYTbCA, NOBHHHI OyTH Mg NocTifiHUM Harnagom fopocnnx. 2. Bukopucroyiite 3a
nNpu3HaueHHAM: (Teni Npu3HaueHi ANA 3aHATb aepobikoto Ta diTHecom. He BUKopHCTOBYifTe X AnA
iHWwux uineit. 3. M Ha Hail piBHi: 250 kr. 4. Mlepe KOXHUM
BUKOPUCTAHHAM NepeBipAidTe CTeM Ha HaABHICTb MOWIKOAXKeHb, TaKMX AK TPiLIMHH, Aedopmauii
uM po3xwTaHi aetani. He BUKOpUCTOBYiiTe iforo, AKLLO BiH MOWKOMKeHHt. 5. PoamilyiiTe cTen Ha
piBiit, cyxiit i crabinbHiit noepxHi, o6 yHukHyTH KoB3aHHa abo sTpat pisxosarw. 6. Mig uac
BUKODHCTaHHA CTeNa HAJAraiiTe COPTHBHE B3YTTA 3 HEKOB3KOIO MIZJOLIBOK, LG 3MEHIWITH PU3HK
KOB3aHHA UM NaiHA. 7. fIKLLO cTen Ma€ perynboBaHi iBHi, NepekoHaiiTeca Nepey MoYaTkoM BNpas,
WO BCi YaCTHHU MPABWILHO 3akpinneHi. 8. llepeny novaTKom TpeHyBaHb BUMKOHaiiTe BIAMOBIAHY
PO3MUHKY, W06 nigroTyBaTi M'A3H Ta cyrno6m A 9. InTeHcuBHi cTpuGH

MOXYTb Cnp! Tpasmu crena. 10. nmunM i3 npoﬁneMaMu
CnuHM, Xpe6Ta, Cyrn 06iB UM iHLWUMH “TaHaMit CITifL NIPOKG 3 nikapem nepeqy
noyaTKoM 3aHaTb. 11. flKLLIo niA Yac BNPaB B BiuyBa€Te Ginb, 3aNamopOUEHHA UM THILI HempHEMHI
CMNTOMY, HeraitHo MPUNHHITL TpeHyBaHHA Ta 3BePHITbCA A0 Nikapa. 12. PerynapHo ounLLyiiTe cten
BOMOTOK0 raHUiPKOKo Ta 36epiraiiTe B cyxoMy Micui, Mogani BiA AXepen Tenna 1a BOnor, Wjob yHukHyTH

13.P OeperTi Lieit AAUK.

de conserver cette étiquette.

GB  AEROBIC STEPS

Warnings: 1. This product is a piece of sports equipment, not a toy. Children using it must be under

constant adult supervision. 2. Use as intended: Steps are designed for aerobic and fitness exercises.

Do not use them for other purposes. 3. Maximum load capacity at the highest level: 250kg. 4. Check
the step for damage, such as cracks, deformations, or looseness, before each use. Do not use it if it is
damaged. 5. Place the step on aflat, dry, and stable surface to preventit: li

8. Perform an appvopnale warm- up hefore x&amng your workout to prepare your muscles and joints
for exertion. 9. | i « jury or damage to the step. 10. Individuals
with health issues such as back pain, spine problems, ]Olm issues, or other conditions should consult
adoctor q .11, peri , dizziness, or other unpleasant symptoms
during exercise, stop immediately and consult a dotlor 12 Regularly clean the step with a damp
cloth and store it in a dry place away from heat sources and moisture to avoid damage. 13. It is
recommended to retain this label.

losing balance.
6. Wear sports shoes with a non-slip sole when using the step to reduce the risk of slipping or falling.
7. Ifthe step has adjustable levels, ensure all parts are securely attached before starting your exercises.



