CZ TRAMPOLINA

Upozornéni: 1. Trampoling musl byt pouivdna v pritomnosti dospélé osoby bez ohledu na vék ufivatele. Nedovolte
détem bez dozoru zlistavat pobliz tohote produktu. 2. Na trampoling mize skdkat najednou pouze Jedna osoba. Vice
ufivateld trampollny souéasné zvySuje rizlko kolize. 3. Neskdke/te na hlavu nebo krk, protode Je to nebezpetné a mide
dojit k véZnému zranéni 4. Pfl skakani se pobybujte smérem ke stiedu trampoliny (odrazové plochy). 5. Neskakejte na
okrall trampoliny, z2jména na krytu prufin, 6. Na trampaling neprovidéte salta(piemety), které by mohli zp@sobit
zrandni, zeféna zad, krku nebo hlavy. 7. Umistéte trampolinu mimo stény, ploty a Jiné predméty 8. Ujistéte se, 7o nad
trampolinou nejsou 2adné predm@ty. 9. Neumistujle trampoling pobli? stromil. 10. Bezpery prostor pro nastavent
trampoliny jo nejménd 8 metrl. 171. Piad pouditim trampoliny se ujistéte, 3e pod trampolinou nejsou ZAdnf lidé, zviata
nebo v, Ujistéta se, 72 pod trampolinu nikdo nestoupa zatmco na nl provid&f skoky 12. Trampolinu postavte na plochj
a rovny pavich. 13. Po skenceni doby pouZivani trampaliny, chraite I pied nepiznivymi povétrnostrimi podminkaml.
14, Nepoudivejte trampolinu za dedté nebo snédent. 15. Natrampolinu neddvejte Zidné ostré pfedméty 16. Trampolinu
by méll prandset alespon dva lidé. 17. PF pramistovinina trampoliné nesmi byt nikdo a nic 18. Nehybajte trampalinou
19, Vyrobek byl vyroben v souladu s nomou PH-EN 71-14:2019-03. POZOR! MepouZivejte trampelinu, pokud |ste t8hotnd
nebo mdte zdravotni problémy, zejména kardiovaskulirml onemaenéni nebo problémy s tlakem. V pripadé pochybnostl
se pfed pouiitim trampoiiny poradte se svym |&kafem a ujistéte se, 2 vdm umoini bezpedné pouivat trampolinu. Pokud
béhem cvifeni na strol pocltite bolest, nepravidelny tep, mélké dychani, zdvraté nebo nevolnost, okamaité pestafite cvifit.
Pied daléim cvifenim byste se mél poradit s iékafem Nepouiivejte trampolinu pod viivem alkoholu neba drog Vifrobek Je
uréen pouze pro doméci pouditl a neni vhodny pro profesiondini, [ékafské nebo r=habiltadni poufiti Petizeni trampoliny
nad doporucenou hmotnost uZivatele poskod! trampolinu, na kieré se nevztahuje zdruka. Trampoliny vysoké pfes 51 am
se nedoporutu)l détem mladsim 6 let.

DE GARTENTRAMPOLIN

Sicherheltshinwelse: 1. Das Trampaolin muss unabhéngly vom Alter des Benutzers in Anwesenhelt elnes Erwachsenzn
verwendet werden. Lassen Sie unbeaufsichtigte Kinder nichtin die Nihe dieses Produktskommen. 2., Esdarfimmer nur elne
Person aufdem Trampolin springzn. Mehrere Benutzer desTrampofing erhishen glelchzeitia das Kollslonstistko 3. Springen
Sie nicht auf Kopf oder Hals, da dies gefahrlich ist und schwere Verletzungen verursachen kann. 4. Bewegen Sle sich belm
Springen zur Mitte des Trampolins (Sprungmattel. 5. Sprngen Ste nicht Gber die Kante des Trampolins, nsbesondere nicht
Uiber die Federabdeckung. 6. Fohren Sle keine Saftos auf dem Trampolin durch, da dies zu Verletzungen des Rickens, des
Nackens oder des Koples fifiren kann 7. Stellen Sie das Trampolin nich in die Nihe von Wainden, Zsunen und anderan
Gegenstanden auf 8. Stellen St sicher, dasssich nichts Gber dem Trampalin befinden. 9. Platzieren Sie das Trampolin nicht
in die Nishe von Baumen. 10. Sicherer Abstand zum Aufstellen des Trampolins betragt mindestens 8 m. 11. Vergewissan
Sle sich vor der Verwendung des Trampolins, dass sich kelne Personen, Tlera odar Gegenstande untar dem Trampolin
befinden. Stallen Ste sicher, dass néemand unter das Trampelin geht, wahrend Spriinge ausgefuhrt werden 12, Stellen Sle
das Trampolinauf elne ebene Fliche. 13, Sichern Sie das Trampolin nach dem Gebrauch gegen widrige Wetterbedingungen.
14, Verwenden Sle das Trampolin nicht bel Regen oder Schneefall. 15. Nehmen Sle helne scharfen Gegenstande mit auf
das Trampolin. . Das Trampolin solite von mindestens zwel Personen getragen werden. 16 17. Wahrend dar Bewegung
darfsich nlemand oder etwas auf dem Trampolin befinden. 18. Bewegen Sle das Trampolin nicht. 19, Das Produkt wurde
qemaB der Norm PN-EN 71-14:2012-03 hergestellt, WARNUNG! Verwenden Sle das Trampolin nicht, wenn Sle schwanger
sind, gesundheltiiche Probleme haben, oder an Herz-Krelslauf-Erkrankungen oder Bluthochedruck lelden. Wenn Sle Zwelfel
haben, wenden Ste sichan Ihren Arzt, bevor Sledas Trampolin verwenden, um sicherzustellen, dass Sle das Trampolin sicher
verwenden kinnen, Wenn Sie wahrend des Trainings auf dem Trampolin Schmerzen, unregelméBigen Herzschiag, flache
Atmung, Schwindel oder Ubelkeit verspilren, brechen Sie das Tralning sofort ab. Ste soliten elnen Arzt honsultieren, bevor
Sie mit dem Training fortfahren. Verwenden Sie das Trampolin nicht unter Alkohal-oder Drogeneinfuss. Das Produk st nur
filr den Helmgebrauch bestimmt und nicht fr den professionellen, medizinischen oder Rehabilitationsgebrauch geelgnet.
Wenn Ste das Trampolin Uber das empfohlene Benutzergew icht hinaus aberladen, wird das Trampolin beschadigt, das nicht
unter die Gewahrlelstung falit « Trampoline Ober 51 cm Kohe werden for Kinder untar & Jahren nicht empfohlen

FR  TRAMPOLINE

Avertissements de sécurité: 1. Le trampoline dolt &tra utlifsé en présence d'un adulte, quel que soll Iage de I'utilisatewr.
Ne lasssez pas les enfants sans survaillance! 2. Une seule parsonne peut sauter sur le trampoline & ia fols. Plusieurs
utlilsateurs du trampoline en méme temps augmentent le risque de collsfon. 3. Ne sautez pas sur la téte ou le cou, car
cela est dangereux et peut provoquer des blessures graves. 4. En sautant, déplacez-vous vers le centre du trampoline
(trampoline|. 5. Ne sautez pas par-dessus le bord du trampoline, en particuller par-dessus e couverdle des ressorts. 6. Ne
faltes pas des sauts pérlleux sur le trampoline, car cela pourralt provoguer des blessures, en particuller au dos, au cou ou
ala téte. 7. Placez le trampoline loin des murs, cliitures et autres objets 8. Assurez-vous qu'l m'y 2 aucun objet sur le
trampoline. 9. Ne placez pas le trampoline prés des arbres. 10, Lespace de sécurité pour I'nstallation du trampoline est
d'au molns & m. 11. Avant d'utiliser e trampoling, assurez-vous quil 'y a personne, animal ou objet sous le trampeling.
Assurez-yous que personne ne passe sous le trampaline pendant que des sauts y sont effectués. 12. Placer e trampoline
sur une surface plate et de niveau 13, Aprés avolr utillsé le trampoling, sécurisez-le contre des conditions météorologlques
défavorables. 14. N'utlisez pas le trampoline sous fa plule oula nefge. 15, Napportez aucun objet pointu surle trampoline.
16. L& trampoline dolt &tre transporté par au mains deux personnes. 17. Personne ou quol que ce solt e dolt se trouver
sur le trampoline lors de son déplacement. 18. Ne déplacez pas le trampoline monté, 19. Le produit a £65 fabriqué
conformément a 13 norme PN-EN 71-14:2019-03. AVERTISSEMENT! N'unlisez pas le trampoline si vous Ates encelnte
04 avez des probiemes de sants, en particulier l2s maladies cardiovasculalres ou les probilémes de compllance. En cas de
doute, constltez votre médectn avant d'utiliser le trampoline pour vous assurer qull vous permet d'utiliser le trampoline
en toute sacurité. 51 vous ressentez de la douleur, das battements cardlaques Irréguliers, une resplration superficiells, des
étourdissameants ou des nausées, ameétez Immédiatement da sauter. Yous devrlez consulter un médaon avant de continuer
Wutilisez pas le trampoline sous linfluence de falcool ou de drogues Le prodult est destiné 3 un usage domestique
uniquement et ne convlent pas 3 un usage professionnel, médical ou de rééducation. Une surcharge du trampoline au-
dessus du polds recommandé par I'utilisateur endommagera fe trampoline, c2 qul n'est pas couvert par la garantle. Les
trampolinesde plusde 51 cm de hautear ne sont pas recommandés pour les enfants de molns de € ans.

GB TRAMPOLINE

Wamings: 1. Use of the tampoline has to be supervisad by an adult, regardless of the user age, Do not let the children
be areund this product without adult supervision. 2. There can be only one person jumping at once. More users Jumping
at the same time can cause collision 3. Do not jump on your head or neck, because It Is dangerous and can cause major
Injurles. 4, While jumplng, head Into the middle of trampoline. 5. Do not jump on the egde of the trampoling, especially
on the cover that secures springs. 6. Do not perform fllps, which can cause Injurles of head, back or neck 7. Set the
trampodine far from walls, fence and other objects, 8. Make sure, that there aren't any objects zbove the trampoline. 9. Do
not set the trampaline close to tiees. 10. Safe space around the trampoline should be al laast 8m. 11. Before using the
trampoiine, maKe sure that there aren't any objects, humans or animals under the trampoline. Make sure that n¢ one Is
going under the trampoline, while jumping. 12. Set the trampoline on the flat and even ground. 13. When the season

of using the trampeline finishes, secura it from adverse weather conditions 14, Do not use the trampoline while snowing
or Rining. 15. Do not carry any sharp objects with you while using trampoline. 16. Trampoline should be carrled by at
least two peaple. 17 . While camying the trampeline nothing and no one shouid be on the trampoline. 18. Do not move
the trampoline. 19. This product was made according to the standard PN-EN 71-14:2019-03. WARNING! Do not use the
trampoline if you are pregnant or have health lssues, espaclally heart disease or blood pressure disease. In case ofany doubts,
before you use the trampoline, consult your doctor and make sure that your health conditlon allows you to use the product
safely. If during using the trampaline you feel paln, lreguiar heartheat, short breath, dizziness or sickness, stop Jumping
Immediately, Before you use the trampoline again, consult the doctor, Do not use the trampoline while drunk or on drugs.
The product Is Intended for home useoniyand Is not suitable for the professional use normedical nor rehabilitation purposes.
Overloading the trampoline above the maximum welght can cause the damage to the trampaline, which lsn't covered by the
warranty Trampoline with helght above 51 cm are not recommended for children balow 6 years old.

PL TRAMPOLINA

Dstrzezenia: 1. Korzystanle z trampoliny musl odbywad sle w cbecnoscl osoby derostel, niezaleznie od wiebu uzytkownika.
Nie pozwala) dzieciom bez nadzoru praebywac w poblizu tego produktu. 2. Jednoczesnle na trampolinte moze skakac tylko
Jedna osoba, Wielu uzythownikiw korzystajacych w Jednym czasle z trampollny zwieksza ryzyko koliz)l. 3. Nie wykonu)
skokdw na glowe lub szyle, ady? Jest to niebezpleczne | moze spowodowad powaine obrazenla. 4. Podczas wykonywanla
skokaw, kieru) sie ku Srodkowt trampoliny (batutu]. 5. Nie skac na krawedzi trampolIny, zwlaszcza po ostonce ochranialace]
sprezyny 6. Nie wykonu] na frampolinie salt (koziotkow), ktdre moga doprowadzi do obrazeri, szczegéinle plectw, szyl
Tub ghowry. 7. Ustaw trampoling 7 dalz od $cian, piotw [ Innych oblektow. 8. Upewnd) sie, 2 nad trampoling nle znajcdulg
sle 2adne priedmioty 9. Nie ustawla) trampoliny blisko drzew. 10. Berpleczna przastized na ustawienie trampoliny to
minimum gm. 11 Przed korzystaniem 7 trampoliny upawnl| sie, 2¢ pod trampoling nie Znajdu)a sig Zadne osoby, 7wierzeta
lubrzecty. Pilnul, aby nikt nie wehodzi pod trampoling, gdyw ykonywane s na nle) skokl. 12. Ustaw trampoling na praskie]
| r6wng| powlerzchnl 1 3. Po zakonczeniu okresu korzystania 7 trampoliny, zabeaplecz |3 przed dziafaniem niekorzystnych
warunkeéw atmosferycznych. 14. Nie korzysta) 2 trampoliny w czasie opadow deszczu Iub $rlegu 15, Nie wnos zadnych
ostrych przedmiotdw na frampoling. 16. Trampeling nalezy przenosic w minimum dwie osoby 17. Podczas przencszenia
trampaliny nikt anl nic nle moze sig na nlama)dowaé. 18. Mie przesuwa) trampoling. 19. Produkt zostat wykonany
zgodnle z norma PN-EN 71-14:2019-03. UWAGA! Nie korzysta) z trampoliny, ody Jestes w clafy lub masz problemy e
xdrowlem, w szczeqdlnoscl choroby uktadu krazenia fub problemy z dsnleniem. W razle watpliwodcl, przed korzystaniem
rirampoliny, skonsulty] zlekarzem swo stan zdrowia  [upewnl| sig, e pozwala on na bezplecne. Korzystanie  trampoliny:
jezell podezas wykonywanla ¢wizen na urzadzenlu odczuwasz bdl, nieregularme bicle serca, phytkosc oddechu, zawroty
glowy lub mdiosd, natychmiast przestan cwlczyd. Przed kontynuowaniem ¢wiczed, powlnienes zasiegnac porady lekarza.
Nle korzysta) z trampoliny bedac pod wphywem alkaholu lub narkotykdw. Produkt Jest praemaczony wylacznle do ulytku
domowegol nie Jest odpowledn| do uzytku profesjonalnego anl medyanego czy rehabilitacyinego. Przeclaiente trampoliny
powyze) zzlecane) wagl uiytkownika spowoduje uszkodzenle frampaliny, ktore nle Jest objgete gwarancja. Trampoliny
o wyscknéd powyze) 51cm e 53 zalacane dla dziect ponize) & mku 2ycia.
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Upozemenie: 1. Trampolina sa musi poufivat'v pritumnost dospeléhe Eloveka bez ohfadu na vek pouZivatela. Nedovolte,
aby sa deti nachddzall na trampoline bez dozeru dospelého. 2. Na trampoline méde naraz skikat Iba jedna csoba.
PouZivaniz trampoliny viaczrymi pouZivatelmi sticasne, zvyiule dalko Grazu 3. Neskacte na hlavu alebo krk, pretoZe Je to
nebezpetné a mdde to sphsebif vaine zranenle. 4. Potas skikania sa pohybulte smerom k stredu trampolin (skdkace]
plochyl 5. Neskatte na ekrall trampeliny, najmd a2 kiytoch pruiin 6. Na trampoline nerobte kotmelce, ktoré by mohil
spésobit zranende, najmd chrbta, kriku alebo hlavy. 7. Trampalinu umiestnite dale) od stien, plotoy a Inych predmetov
8. Uistite sa, #e nad trampolinou nle si flzdne predmety. 9. Neurmlestiujte trampolinu blizko stromov 10. Bezpefny
priestor na umiestnenie trampoling Je najmene) 8 metrov. 11. Pred poufitim trampoliny sa uistile, % sa pod fiou
nenachadzaji #ladne osoby, zvieratd alebo vecl. Dajte pazor na to, aby nikto nevstupoval pod skakaciu plochu, kym sa na
nej vykondvaju skoky, 12. Trampolinu poloZte na rovny a rovny povrch. 13. Na kondl sezény poudivania trampeling ju
1aberpette vodl nepraznivim povetemostngm podmienkam. 14. NepouZivajte trampoling pocas daida alebo snezenia.
15. Na trampolinu nedavajte Zladne ostré predmety 16. Trampolinu by mall prenasat najmene) dvaja fudia. 17. Pri
prendgani trampoliny 52 na nej nemdZe nikio a nlé nachidzat. 18. Nepresivajte trampolinw. 19. Wrobok bol vyrobeny
v stilade s normou PN-EN 71-14:2019-03. POZOR! Nepoudivajte trampolinu, ked ste tehotnd alebo mdte zdravotné
problémy, najma kardlovaskuldme choroby alebo problémy s tlakom. Ak mdte pochybnostl, pred pouditim trampoliny sa
obrifte na svojho lekira, aby ste sa ulstill, Ze vim umoZiuje trampolinu bezpetne poudivat Ak potas cvifenla pocitite
balest, nepravidelny pulz, problem s dychanim, zéwaty alebo nevelhest, ckaméite 5 cvifenim prestaiite. Pred daliim
cviéenim by ste sa mall poradit s lekdrom. Nepouiivajte trampolinu pod vplywom zlkoholu alebo droq Produkt e uréeny
Iba na domdce pouZkie a nie Je vhodny na profestondlne, lekdrske alebo rehablitaéné pouitie. PreftaZente trampoliny nad
odpordcand vaha pouiivatela sposobl poikodenie trampoliny, na ktoré sa nevatahule zaruka, Trampoling vysoké nad 51 cm
sa neodporaiald detom do 6 rokov.

UA BATYT

3acTepencens: 1. baryTnoTploE0 BUKDPUCTOBYBITU TINGEM Y NPUCYTHOCTI JOPOCAOTD, He3anexHo B BIKY KOpHCTYBAYA.
He poagonaire Zltam De3 Harnagy Sopocnoi MGGNHK NLTXCOMTH T2 KOPUCTYBATHCA LM BupoDoM. 2. DIHOYAcHD Ha
BaryTl mose cTpubatd TiNbKN og4a nioguska. Hasewicms Ha GaryTl BogKoYaC KINSKEK KOPWCTYBIYE 36ayHO 36hsLIye
pHanK [XHbOTO ATKHEHHA MI% B0k Ta ninauLLYE AMOBIDHICTL OTPMMARKA TpasM. 3. B wogHowy pasl ke crpubaiire na
ronogy afo Wi, ockssM e ayse Hebe3neuqn Moke CDHYKHATI cepo3nl Tpaawi. . T vac crprbKiB pyxailmeca
10 ueHTpy GatyTa. 5. He mepecrpubyiite vepe3 kpai GaTyTa, 0COBNMBO Yepe3 NDKPUTTS NRYAMH, . He BUKDRYITE Canbro
Ta pl3nl nepesepTankA B NoBITDl, CCKITLRM e MO CPWUMHATY PHI TDaBMN, J0KDEMa CMvew, el afo ronosu. 6
7. Batyr mae Gyn poatawoearnit Axomora manl Blo Oyob-akax CTIH, Cropoxk Ta MK npesmeris. B. MepexoHaiitecs,
WD Han GaryTom Hemae wognex apenmetie. 9. He cragte ipamnaii Gnnasko 1o gepes. 10. besneyrdd npoctip ans
BCTAHORMBHKS (3TYT3 CTaHDRNTS WoKaAMEHILE & M 11, Mepes SHKOPHCTAHKAM GaTyTa MepekDHaliTecs, Wo nig
BUPOGOM HEMAE MIDIER, TRPUH UM peusl. MANLHO CTENKTE, 100 KOHHA 0CO0a HE 3anadwna Mg DaTyT, JOKK Ha HeOMy
w10ck cTpuGae 12. YCTaHORITE BaTyT Ha nncki Ta pIRKIA nosepxkl 13, MiCNA BAXOPUCTAHHY GaTyTa 0G60R'S3K0BO
0epiraiiTe Aoro NORAA BIL HECIPUSTAWEM MOTOMHAK YMOB. 14. He BAKOPUCTORYHTE GATyT NI Uac Aol abo cxironagy.
15. B wogHoMy pazl He wnagite Ha GaryT rocTpl npeametd, 16. Jns nepenacern GaryTa noTpioHo npunaime|
el mogusn. 17. Tlig vac nepemiwesns 6atyT Mac byTH LinkoBnTo noposiv! MogHa ocoba wi NpeaMeT He noBwH:l
IHANOAMTHCA KA HBOMY. 18. He pyxaiime DatyT npocto T2k 19. [pogyxT suroTosnenwil elanosloHo 0o cranmapty PN-EN
71-14 2015-03. YBATA! B ogromy pasl ke eukopwcrosyitte €aryT nlg 4ac sanTHoct| ui 33 HAAEHOCT] NRBHIE Mpobnem
31 30POB'AM, 3DKPENA C2PLIEBD- CYIMHHIX 3aXBOPHBHD adio npoGnem 3 THckom. AKWD BY MacTe NeBH! CyMHIEW LOA0
CTaHY (BOTO 3L0DOB'A, Nepel BRKOPACTAHHAM BaTyTa 0foa'AIKOBO NPOKOHCYNLTYITECA 31 CBOTM Alkapen. 0nd Toro, Wol
QCTATO4HO NEPRKOKATICA, LD 33 M MOHKHA Dezneuko KopucTyBamca Garymom. Ao nln Yac EMKOPHCTAKKA LUBOTO BMpDBY
Bit Bl04yBaETe Glnb, HeperynapHe C2pUeDNTTA, NoBepIHeBe AMN2HHA, 3aNaMepo4enHa 200 HYAOTY, HerailHo NPUMHHITE
cTpubath. 060B'A3K0ED NPOROKCYARTYITRCA 31 CB0IM NlKapem neped THM, Akl NAAl KOPHCTYBATACH UMM MpodykToM. B
KOAHOMY pa3l He KOpwCTYATecA GaryTom ¥ CTanl ankoronbhero abo HApKOTHYHOTO CN'AKIKKE. [IPDAYKT NPM3KAYEHKI
TINbKN ANA AOMAWKLOT0 BUKOPNCTAKKA | B3arani He nlaxouTs AnA npodediinors, memaykor ale peatiniauioro
BUKOPACTAHNS. MepeRanTamen-n GaryTa GUIbWe MAKCAMANBHD JONYCTAMOL 321W KOPACTYBaUA NPUBESE A0 Takoro
NOLLIKOTEHHS DATYTa, Ka AK3 F2PAHTIA HE MOWMDIOETLCA. BaTyTH BUCOTOID MO 51 CM HE DEKOMEHAVIOTHCA ng
BUKOPHCTAHHS J1TEMI BIKOM 210 6 POKIE.



